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Borgarstjérn Reykjavikur

Rannsdkn & starfsemi Voggustofunnar ad Hlidarenda og Véggustofu Thorvaldsensfélagsins

Agaeta borgarstjorn!
Vid undirritadir, Arni H. Kristjansson, Fjdlnir Geir Bragason, Hrafn Jékulsson Témas V. Albertsson og
Vidar Eggertsson, forum pess a leit ad borgarstjérn hafi forgdngu um ad koma a fét teymi sérfraedinga
til ad rannsaka starfsemi Voggustofunnar ad Hlidarenda og Voggustofu Thorvaldsensfélagsins a
arunum 1949-1973.

Malefnid er okkur skylt par sem vid vorum vistadir & voggustofum og fleiri opinberum
uppeldisstofnunum. Pad sdgulega agrip sem hér fylgir er ekki r lausu lofti gripid enda byggir pad 4
fyrirliggjandi heimildum. A méti pa eru margar heimildir 6adgengilegar og bzer parf ad draga fram f

dagsljésid med fulltingi borgarstjornar.

Forsaga
Hinn 4. oktober 1949 opnadi Reykjavikurborg Voggustofuna ad Hlidarenda vid Sunnutorg. Paverandi
formadur barnaverndarnefndar, Jénas B. Jonsson, sagdi vid tilefnid ad stofnunin veeri fullkomin og
fyllilega sambaerileg vid slikar stofnanir i ndgrannaléndunum. [ kjallara hussins var adaleldhus
stofnunarinnar, bordstofa fyrir starfsfolk, svonefnt mjélkureldhus fyrir matargerd handa
hvitvodungunum, pvottahus o.fl. Uppi & haedinni voru prjar stofur, hver annarri vistlegri og bjartari.
Um var ad ree@a sérstakt sjukraherbergi og einangrunarstofu, laekningastofu og bidsal pvi madur
barnanna mattu ekki ad fara inn til peirra af 6ryggisastaeedum. Eins og verid hafdi 4 66rum
voggustofum var tekid a moti bérnunum i sélarhringsvistun allt fra pvi pau voru nyfaedd. Gert var rad
fyrir ad par gaetu pau dvalist til eins og halfs eda jafnvel tveggja ara aldurs. Alls voru 22 rum &
voggustofunni en oft vistudust par 60 til 70 born & ari. Oftast naer var um ad raeda born ungra,
fataekra, einhleypra eda veikra maedra sem &litid var ad gaetu ekki alid énn fyrir bérnum sinum. {
sumum tilvikum téku maedurnar bornin til sin ad nyju, pegar paer nddu heilsu eda adstaedur peirra
skanudu, en oft var bornunum radstafad i féstur til frambudar eda pau aettleidd en ad pvi verdur vikid
sidar. Alls munu 510 bérn hafa verid vistud a Voggustofunni ad Hlidarenda & starfstima hennar.

Arid 1959 rédst Thorvaldsensfélagid i pad storvirki ad byggja voggustofu ad Dyngjuvegi 18 i
Reykjavik. Var hinni nyju byggingu zetlad ad leysa af holmi Voggustofuna ad Hlidarenda.

Barnauppeldissjodur félagsins stdd straum af byggingarkostnadi og hafdi séfnun, @ hans vegum i



bessum tilgangi, ba stadid yfir { rdm 50 &r. A Kvenréttindadaginn hinn 19. jun{ 4rid 1963 faerdi félagid
Reykjavikurborg hisnaedid ad gjof og sa borgin um rekstur voggustofunnar upp fra pvi eda til arsins
1973. Voggustofan var deildaskipt i prjar deildir eftir aldri barnanna, 0-6 manada, 6—12 manada og 1-
2 dra og voru 10 born & hverri deild. Deemi voru pé um ad eldri born vaeru vistud par af ymsum
astaedum. Arid 1967 rédst Thorvaldsensfélagid i ad byggja nyja almu vid Voéggustofuna og var hin
tekin i gagnid ari sidar. Vidbotardlman rumadi 16—18 born og var atlud peim bérnum sem voru ordin
of gdmul til ad vistast { eldri hluta hussins. Fram undir lok sjounda aratugarins var um 100 bérnum
rddstafad arlega 4 Voggustofu Thorvaldsensfélagsins.

Fljétlega for ad bera a hardri gagnryni a starfsemina i borgarstjorn og a sidum dagbladanna.
par féru fremst dr. Sigurjéon Bjornsson, salfreedingur og borgarfulltrii, og Adda Bara Sigfusdottir,
vedurfreedingur og borgarfulltrii. Gagnryni peirra sneri ad allsendis 6fullnaegjandi proskaskilyrdum
barnanna. Fullyrtu pau ad born skddudust andlega vegna peirrar uppeldisstefnu sem var vid lydi.

Voggustofa Thorvaldsensfélagsins var sem fyrr segir starfraekt til arsins 1973 en var pa breytt i
upptokuheimili fyrir 23 bérn, fra 3 manada til 12 4ra aldurs. Arid 1979 var pad heimili lagt nidur og

sameinad rekstri Upptokuheimilisins vid Dalbraut.

Skjolsteedingarnir

Pau bdrn sem vistud voru a voggustofunum voru sem fyrr greinir 8 aldrinum 0-2 ara en stundum eldri.
Eftir ad vidbygging Thorvaldsensfélagsins var tekin i notkun arid 1968 voru bérn allt ad fjdgurra dra
vistud par. [ langflestum tilvikum var um ad raeda born ungra, fataekra, einhleypra eda veikra maedra
sem talid var ad geetu ekki alid 6nn fyrir peim. Oftast voru bdrn vistud 8 voggustofunum fyrir
milligdngu Barnaverndar Reykjavikur. Einnig hofdu forstddukonur vald til rannsaka adstaedur a
heimilum og hvort boérn skyldi tekin dr umsjén foreldra. Audur Jonsdottir, forstddukona a Voggustofu
Thorvaldsensfélagsins, sagdi ad born veeru eingdngu tekin af einhleypum madrum eda fra heimilum
bar sem voru veikindi og barnaverndarnefnd taldi ad koma pyrfti bérnum fyrir. Stundum hoéféu po
maedur frumkvaedi ad pvi ad koma bérnum sinum i vist & voggustofu vegna erfidra adsteedna. Madur
téku bornin til sin ad nyju pegar paer nadu heilsu eda kringumstaedur skanudu. En oft var boérnunum
radstafad i féstur til frambudar eda pau eettleidd en ad pvi verdur vikid sidar.

Samkveemt heimildarmanni var nokkud um ad born keemu a voggustofurnar beint af
faedingardeildinni. Fyrir kom ad pau voru mikid fotlud og ekki hugad lif. Rad var fyrir pessu gert a
Voggustofu Thorvaldsensfélagsins og par var tiltaekur skirnarfontur og likherbergi & fyrstu haed
hussins. Pa vaknar spurningin hvers vegna mikid fotlud eda veik born voru flutt 4 voggustofuna i stad
bess ad fa videigandi umdnnun & sjukrahusi. Grundvéllur starfseminnar var ad vista bérn sem héfou

verid tekin dr umsjén foreldra sinna. pvi kann astaedan ad vera ad maedurnar hafi verid sviptar forraedi



yfir 6feeddum bérnum sinum og flutningur peirra a8 voggustofur pvi akvedinn fyrir fram. Annad sem
kann ad skyra porf a likherbergi er ad daudsfoll voru tidari a slikum stofnunum, en almennt medal
barna, eins og dr. Sigurjon Bjérnsson benti a arid 1967.

Ekki liggur fyrir hve morg born voru vistud 8 Voggustofu Thorvaldsensfélagsins a starfstima
hennar en pau skipta hundrudum. Téluverdur fjoldi barnanna for i fostur eda voru zettleidd en

nakvaem tala liggur ekki fyrir.

Uppeldisstefnan
Pd ad husnaedi Voggustofu Thorvaldsensfélagsins veeri spanytt arid 1963 pa var pad dhentugt undir
slika starfsemi par sem forsendur og vidmid voru Urelt. Husid var fyrst og fremst hannad fyrir
starfsfolk svo audveldara veeri ad sinna likamlegum porfum barnanna. Fyrir vikid liktist pad sjukrahusi
enda var allt innanhUss mélad hvitt, hisgdgn f4, veggir audir og allt daudhreinsad. A Hlidarenda og
sidar Voggustofu Thorvaldsensfélagsins var skipulag starfseminnar vélraent og 6rvun & vitsmuna- og
tilfinningaproska barnanna var ekki 4 dagskra. Ofurdhersla var 16gd 4 kerfisbundna reglusemi, kyrrd og
ad stofnanirnar veeru tandurhreinar til ad fyrirbyggja likamleg veikindi barnanna. Fyrirkomulagid var
bvi eins og a sjukrahusum enda var fagfélk hjukrunarkonur og laeknar i stad fostra, uppeldisfreedinga
og salfraedinga. Starfsfolk hinnar nyju Voggustofu Thorvaldsensfélagsins hafdi flest unnid & Hlidarenda
og flutti med sér starfshaetti og vinnustadamenningu. Ofagleerdar starfsstulkur i sjukrahtssloppum
unnu a voktum vid ad sinna bornunum eftir nidurnjérvadri og timasettri dagskra. Eftir endildngu
husinu 14 langur gangur. A honum voru prir stérir gluggar og | gegnum pa var haegt ad fylgjast med
bérnunum i berstripudum, sétthreinsudum og upplystum herbergjum. bar voru pau latin liggja i
rimlardmum an érvunar pvi starfsfélki var forbodid ad snerta eda tala vid pau ad naudsynjalausu.

Daemigerdur dagur & Voggustofu Thorvaldsensfélagsins hofst kl. 06 og pa fengu bdrnin pela.
Um kl. 08 voru pau klzedd og b6dud. Sidan fengu bornin pela a ny en alls fengu pau fimm gjafir
daglega. Eftir hadegismat var peim komid nidur til ad leggja sig. Um kl. 19 var hattatimi og eftir pad
heyrdist ekki hlj6d nema pegar ny born komu til vistunar. Samkvaemt forstddukonunni tok um einn til
tvo sélarhringa ad venja bornin a reglur heimilisins. Pad vekur athygli ad ekki hafi heyrst hljod i svo
ungum boérnum og ad pau hafi strax vanist reglum stofnunarinnar. £tla ma ad ung boérn sem
skyndilega hafa verid svipt foreldrum, og komid fyrir & framandi stad, myndu vera 66rugg og éveer
eftir pvi. Mjog liklegt er ad fyrirkomulagid ad Hlidarenda hafi verid med sama snidi enda var
starfsemin par einfaldlega flutt dbreytt i nytt hisnaedi. Dagskra midadist pvi eingdngu vid ad sinna
likamlegum porfum barnanna.

Somu reglur, um témlaeti gagnvart bornunum, giltu fyrir foreldra i heimséknum enda mattu

bau adeins horfa born sin i gegnum gler. Medal starfsfolks riktu forddmar gagnvart maedrum



barnanna. Sneri pad medal annars ad meintu lausleeti peirra og ad paer baeru pa mogulega med sér
6veeru. Eda eins og starfskona ordadi pad: ,Madur vissi ekkert hvad paer veeru ad bera med sér eda
hja hverjum paer seengudu.” Heimildarmadur segir ummaelin enduréma pau vidhorf sem riktu almennt
medal starfsfolks. Af pessum dstaeedum var medal annars talid edlilegt ad maedur fengu adeins ad sja
born sin  gegnum gler. Otviraedar heimildir eru fyrir pessum hindrunum 4 samneyti maedra vid bérn
sin. Til deemis ma geta ahrifamikils Utvarpspattar Vidars Eggertssonar, ,Eins og dyr i buri“. par var
fjallad um barattu médur hans til ad endurheimta tvibura sina sem hdn vard vidskila vid fra feedingu
vegna fataektar. Baedi bornin urdu fyrir skada og annad peirra fyrir miklum og varanlegum.
Uppeldisstefnan leiddi til pess ad born voru markvisst svipt ast, snertingu og érvun eda pvi

mikilveegasta i andlegu proskaferli peirra.

Afhjupunin
Dr. Sigurjén Bjornsson, salfreedingur, skrifadi greinina ,,Vistheimili fyrir ung bérn” sem birtist i
timaritinu Rétti arid 1967. bar syndi hann fram 4, med dyggjandi heetti, skadsemi pess ad vanrakja
born tilfinningalega til lengri tima. Jafnframt benti hann & skadsemi pess ad svipta born ytri
skynhrifum og félagslegri 6rvun. Afleiding slikrar medferdar veeri ad born sljovgast og salarlif peirra
visnar. Sigurjon lysti fyrirkomulagi starfseminnar sem ,stérhaettulegu” og voggustofunni sem
Lgrodrarstiu andlegrar veiklunar®. Sigurjén visadi medal annars i rannsoknir breska laeknisins John
Bowlby og svissneska laeknisins René A. Spitz. Peir rannsdkudu truflanir & gedheilsu barna, sem hofdu
verid vistud a slikum stofnunum i frumbernsku, vegna rofinna gedtengsla og tilfinningalegrar
vanraekslu, einkum vegna adskilnadar fra médur. beir Bowlby og Spitz voru forystumenn i slikum
rannséknum og hofodu med storfum sinum haft veruleg ahrif 8 barnasalfraedi og gedlaeknisfraedi barna.
Nidurstédur rannsdkna peirra voru afdrattarlausar. bad parf ad sinna ungbdrnum tilfinningalega pvi
annars veslast pau upp og skadast varanlega. Ljést matti vera ad 4 pessum tima, arid 1967, var
skadsemi peirrar uppeldisstefnu sem var vid lydi 4 Voggustofu Thorvaldsensfélagsins fyrir [dngu kunn.

Sigurjon rannsakadi sjalfur proska 14 barna & aldrinum 4—13 dra sem 6ll hoféu dvalid &
voggustofum borgarinnar 4 fyrsta og 68ru aldursari. Rannsdknin leiddi i [jos verulega skoddun 3
salarlifi 10 barnanna. Hann sagdi slikt astand skapast nalega einvordungu vid dvol barna & stofnunum
fyrir ungborn og visadi medal annars i fyrrnefndar erlendar rannsoknir pvi til studnings. Sigurjon
nefndi i pessu samhengi hugtakid ,e. Hospitalism” sem visar til alvarlegrar tengslardskunar hja
hvitvodungum og smabdrnum sem vistunin orsakadi.

Sigurjon og Adda Bara Sigfusdottir toku malid upp hja borgarstjérn. par féll malid i gryttan
jardveg og litt var adhafst pratt fyrir ad ofangreindar upplysingar laegju fyrir. beirri vélraenu og

salarlausu uppeldisstefnu sem var vid lydi ad Hlidarenda var pvi i grundvallaratridum haldid til streitu a



Voggustofu Thorvaldsensfélagsins. Engu breytti pé ad hdn striddi gegn fyrirliggjandi
rannséknargoégnum, heilbrigdri skynsemi og mannlegu edli.

Seinni tima rannséknir 8 bérnum sem vistud voru a voggustofum, eda sambaerilegum
stofnunum, og bornum sem 6élust upp vid hefébundnar adstaedur hafa leitt i [jos ad vitsmunalegur
broski stofnanabarnanna var lakari. Onnur skadleg ahrif vistunar 4 voggustofum var skortur 4 trausti
sem er undirstada tengslamyndunar hja bérnum. Traust barna gat ekki myndast vegna skorts &
persénulegum tengslum vid akvednar manneskjur. Toluvert skorti @ edlilegan malproska margra barna
og algengt var ad pau proudu med sér eigid mal. Einnig var hreyfiproska dbdtavant vegna
takmarkadrar skynreynslu barnanna. b3 gatu slikar stofnanir ekki veitt bornunum naudsynlega ast og
blidu enda var tdmlaeti gagnvart peim beinlinis yfirlyst stefna. bessi medferd leiddi til truflana &
tengslum barnanna vid annad folk og i mannlegum samskiptum. Bornin féru pvi medal annars & mis

vid naudsynlega 6rvun, félagsmaotun, atferlisstjérnun og sidast en ekki sist, brddnaudsynlega ast.

Attleidingarmidstod [slands

Audvitad var stundum naudsynlegt ad vista born 4 voggustofum par sem engin énnur Urraedi voru
fyrir hendi. Jafnframt var 68ru hverju talid naudsynlegt ad svipta foreldra forraedi yfir bérnum sinum
og vista pau a voggustofum. En fyrir kom ad foreldrar sviptir bérnum sinum fyrir litlar eda engar sakir.
Jafnan voru petta foreldrar i krappri st6du, svo sem ungar einsteedar maedur eda fataeekt folk med veikt
bakland. b4 var alls dvist hvort boérn og foreldrar yrdu sameinud a ny pvi a véggustofunum var syslad
med born til fésturs og aettleidinga. betta var alkunna a pessum tima enda I6ngu fyrir daga attleidinga
erlendis fra. Fyrir barnlaus hjon 13 beint vid ad freista gaefunnar hja voggustofum borgarinnar. G6d
sambond greiddu fyrir moguleika & barni en um praedi héldu forstédukona hverju sinni og Barnavernd
Reykjavikur. Pegar barnlaus hjon hofdu ,fest sér barn” pa var stundum hart gengid fram, med fulltingi
félagsmalayfirvalda, til ad fa foreldra til ad afsala sér barni sinu. Audvitad lentu born oft hja astriku
folki og var eettleidingin peim til gaefu. Eftir stendur ad endrum og sinnum voru foreldrar sviptir
bérnum sinum med valdnidslu par sem yfirgengilegt valdadjafnvaegi réd urslitum.

Spyrja ma hvada hvati |4 ad baki peirri aherslu sem 16gd var 8 ad koma bérnunum i féstur eda
til ettleidinga. Pad var ekki um audugan gard ad gresja fyrir barnlaus hjon pvi frambod a bérnum var
mun minna en eftirspurn. Vegna pessa skapadist prystingur sem félagsmalayfirvold téku patt i ad
létta. [ Arsskyrslu Barnaverndarnefndar Reykjavikur 1967 og 1969 kom medal annars fram ad vistun
barns a einkaheimili veeri fjarhagslega hagkvaemt fyrir borgina. Segja ma ad fyrir barnlaus hjén og
félagsmalayfirvold hafi samvinna verid beggja hagur. Pad blasir vid ad ef bornin faeru & sjélfbaert
einkaheimili pa losnadi borgin vid kostnad. Hvort heldur sem bornin veeru dfram 4 stofnun eda hja

foreldrum sem pyrftu studning vid framfaerslu barna sinna til lengri tima.



Abyrg borgarstjorn

Voggustofan ad Hlidarenda og Voggustofa Thorvaldsensfélagsins voru reknar af Reykjavikurborg sem
bar dbyrgd a starfseminni. Ljost er ad medferd a bérnum sem vistud voru a stofnununum olli peim og
fidlskyldum peirra mismiklum skada. Dr. Sigurjon Bjornsson syndi fram & ad oft var skadi barnanna
varanlegur vegna pess rofs sem var tilfinningalegum proska peirra. pratt fyrir haveera gagnryni a
starfshattunum pa brast borgarstjorn litt eda ekkert vid. Longu sidar eda arid 1993 komst starfsemi
voggustofa aftur i hameeli § kjolfar frumflutnings Utvarpspattar Vidars Eggertssonar, ,Eins og dyr i
bari”. patturinn hefur verid endurfluttur nokkrum sinnum og jafnan vakid athygli. Pad hefur pé ekki
ordid til pess ad hreyfa vid borgarstjorn og malid liggur pvi enn i pagnargildi & peim vettvangi.

Dami eru um ad fostur og aettleidingar barna fra voggustofunum hafi verid a vafasomum
forsendum. bad var a almannavitordi ad pangad skyldu barnlaus hjon leita eftir bérnum. Sem fyrr segir
voru maedur barnanna yfirleitt i erfidri félagslegri stodu, eins og ungar einsteedar maedur eda
einfaldlega fataekar. Auk pess attu pessar maedur pad sammerkt ad hafa veikt bakland. pvi brotnudu
baer undan prystingi félagsmalayfirvalda og afséludu sér bornum sinum.

Ad pessu s6gdu pa er pad dsk undirritadra ad borgarstjorn skipi teymi sérfraedinga til
rannsaka starfsemi Voggustofunnar ad Hlidarenda og Voggustofu Thorvaldsensfélagsins og afleidinga
hennar i vidum skilningi. Skoda parf af hverju mannskemmandi uppeldisstefna vard fyrir valinu og vid
lydi eftir ad skadsemi hennar var ljés. Kanna parf hversu morg bérn voru vistud a8 voggustofunum a
starfstima peirra; hvernig peim heilsadist eftir vistina og hvernig peim gekk ad fota sig i lifinu. betta er
afar brynt atridi pvi nu pegar liggja fyrir vitnisburdir skjolstaedinga voggustofanna um sleema andlega
heilsu og erfidleika a lifsleidinni. Pad er mikilvaegt fyrir eftirlifandi born ad vidurkennt sé ad vistun
beirra & voggustofum borgarinnar olli peim tjoni. Einnig er brynt ad rannsaka hvernig bérnum var

rddstafad i fostur eda til eettleidinga, forsendur, fjdlda peirra og afdrif.

Virdingarfyllst,

Arni H. Kristjansson
Fj6lnir Geir Bragason
Hrafn Jokulsson
Témas V. Albertsson

Vidar Eggertsson



