1)

Eftir ad mér var naudgad af pjalfaranum minum grenntist ég toluvert og atti mjog erfitt med pad ad
borda og sofa.

Eg segi sidan tveimur pjalfurunum i landslidsteyminu fra pvi ad mér hafi verid naudgad svo peir vissu
hvad ég veeri ad ganga i gegnum.

Nokkrum dégum seinna kom einn adstodarlandslidspjalfarinn upp ad mér og segir vid mig ad ég =tti
ad lita 4 bjortu hlidarnar, kannski var gott ad mér hafi verid naudgad pvi nd veeri ég svo gronn.

2)

Fyrsta keppnisarid mitt var mjog vidburdarikt.

Eg hafdi mikinn metnad og var virkilega vinnusém. Arangurinn var lika eftir pvi og fljétt var ég komin
4 pann stad ad vera med peim bestu og nd keppnisrétt 8 métum erlendis.

Fyrst byrjadi pjalfarinn minn ad hrésa mér. Sem ég purfti svo a8 ad halda enda med mjog brotna
sjalfsmynd.

Hros vard ad dadri.

Dadur vard ad dvideigandi snertingum og heitapotts ferdum.

Hann fann sér enn eitt fornarlambid og ég gerdi allt til pess ad pdknast honum.

Hann atti i sambandi vid nokkrar eda nokkud margar stelpur eda konur. Allar attum vid pad
sameiginlegt ad vera med brotna sjalfsmynd, litla sjalfsvirdingu og ad vita ekki af hvor annarri.

pad sem gekk a var svo brenglad ad pad er erfitt ad Utskyra en einhvern veginn var ekki moguleiki ad
fa annan pjdlfara og dan hans var ekki moguleiki a ad geta eft.

Hann pvingadi mig til pess ad kalla hann kaerastann minn og |ét eins og vid aettum i dstarsambandi.
begar ég svo komst ad pvi ad vid veerum fleiri en tvaer og fleiri en prjar fékk ég loks mattinn til pess
ad "haetta med honum". Pad pd enginn annar pjalfari sem gat pjalfad mig svo ég var fést med honum
i pjalfun.

Steersta motid mitt kom. Eg vann pad mét. bad var mikil vidurkenning fyrir mig og i nokkrar
klukkustundir var ég i seeluvimu.

par til um kvoldid pegar ég daudpreytt og 6lvud for upp i rim til pess ad sofa.
Hann var maettur upp i. Hann bad um kynlif og var neitad.

Eg sagdi nei, ég sagdi aftur nei og sama hversu oft hann spurdi var svarid alltaf nei.
Hann hlustadi ekki @ mig.

pad var ekki nég ad dadra, pukla og vera dvideigandi heldur pvingadi hann mig i mjog brenglad
samband med sér og setti punktinn yfir i-id med ad pvinga sér upp a mig.

Eftir motid vildi ég ekki vidurkenna hvad raunverulega atti sér stad. Afram hélt ég ad sfa og keppa.
pad var ekki fyrr en taepu ari seinna sem ég brotnadi nidur og fludi. Eg purfti ad flyja baejarfélagid
mitt til pess ad losna undan honum.

pad vissu allir sem a&fdu med mér hvada mann hann hafdi ad geyma en enginn gerdi neitt. Enginn
sagdi neitt. Allir stédu hja.

Ekki ndg med pad heldur voru menn i stjorn keppnisnefndar sem voru virkilega évideigandi med
framkomu sinni i minn gard. Enda vissu peir "Hvernig" stelpa ég var.

3)



Eg byrjadi ad zefa ipréttina mina (einstaklingsiprott) pegar ég var 17 ara og hef nd aeft i u.p.b. 13 ar.

A pessum tima hef ég marg oft ordid vor vid pad, med einum eda 6drum haetti, ad pad hafi verid gert
litid Ur afrekum kvenna i greininni. Ekki pott astaeda til pess ad styrkja konur til pess ad fara i
xfingaferdir eda &4 mét og fleira i peim dur.

Eg var fjét ad laera ad normalisera pukl og kaf af halfu pjalfara og lidsfélaga. Yfirleitt karlar sem voru
10+ arum eldri en ég sjalf. Vid stelpurnar gerdum frekar litid ur pessu, petta gerdist alltaf pegar
afengismagnid i bl6di pessara annars dgaetu manna var ordid hatt og vid einhvernveginn bara
umbarum petta. Vid vorum samt, (p6 ekki nema fyrst eftir tvitugt) komnar med strategiu, ad pegar
beir voru ordnir akvedid ,fullir og leidinlegir” ad pa létum vid okkur hverfa og férum einhvert annad
ad djamma i burtu fra peim, svo vidé geetum skemmt okkur.

Fyrir nokkrum arum byrjadi eldri madur sem hafdi verid ad maeta a afingar af og til i gegnum arin og
ég hafdi alltaf spjallad vid 4 venjulegum nétum, par sem hann pd spurdi spurninga eins og , hvad ég
veeri ad gera nuna“?, ,hvar ég veeri ad vinna“? og par fram eftir gotunum ad ,stalkera” mig. bessi
madur var i kringum sjoétugt. Stér og mikill og pad var umtalad hvad hann veeri nautsterkur. Eg var ad
vinna tiskuvoruverslun i Kringlunni @ peim tima pegar hann byrjar d ad maeta i vinnuna til min a
hverjum degi. Hann hafdi einstaklega dpaegilega naerveru. St66 mindtum saman fyrir aftan mig og
gondi, a0ur en ég fattadi ad hann veeri par. Gekk a eftir mér at um allt, reyndi ad kréa mig af og
snerta mig. Eg hraeddist manninn, fannst hann geta verid til alls liklegur midad vid
persénuleikasmskiptin Ur ,gamla skritna karlinum* i ,predatorinn®. Eg sagdi premur karlkyns
félogum minum fra honum, par af tveimur pjalfurum og lysti pvi hvad hann vaeri ad gera og hvad mér
baetti hann dpaegilegur. beirra svor voru 6ll bara ,nd er hann ad pvi segirdu”, ,,hann er natturlega
skritinn kallinn“. Eg hafdi pad 4 tilfinningunni ad peim paetti petta ekkert svo hraedilegt og ad ég veeri
ad gera of mikid ur pessu.

4)

Eg hef aft mina iprétt sidan ég var 13 ara! Sjalf hef ég ekki ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eda
alvarlegu areiti i minu ipréttaumhverfi. Eg sagdi um daginn ja ég hef verid frekar heppin, svo beit ég i
tunguna pvi hversu faranlegt er ad nota ordid heppin yfir pad ad hafa ekki verid beitt kynferdislegu
areiti eda ofbeldi!

Eg hef hinsvegar oft lent i adstaeedum par sem eldri menn segja hluti sem peir eiga alls ekki ad segja
vid 14-15 ara stelpu og karlrembu brandarana hef ég fengid ad heyra i tugum pusunda an pess ad
vilja pad. Gert hefur verid litid ur minum afrekum vegna kyns mins og ég hef verid hratskyrd i drasl
eftir ad ég vard pjalfari og hef upplifad ad sumir (mjog fair pd) karlkyns nemendur hlusta ekki mikid &
mig par sem ég er kona.

En ég pekki og mér hefur verid treyst fyrir mérgum ségum par sem konur hafa verid beittar
kynferdislegu ofbeldi eda ordid fyrir kynferdislegu areiti. Par sem ipréttaheimurinn er mjog karlleegur
ba er oft ekki neitt gert i pessu ofbeldi og areiti sem stulkur verda fyrir. betta & ekki ad vidgangast!

5)

[ gegnum tidina hafa faar stelpur sft mina iprétt eda allavega verid sendar erlendis svo stundum var
ég eina stelpan i keppnisferdum. Oft i pessum keppnisferdum pegar var verid ad slaka 4 saman datt
strakunum i hug ad horfa a klammynd. Pannig annad hvort var ad horfa @ med peim og upplifa
Opeegilegar adsteedur eda vera ein inn & minu herbergi. Valdi na oftast ad vera ein!



i einni keppnisferdinni valdi einn strakurinn ad segja (par sem ég var nu ekki i sambandi med neinum
i hdopnum og var stelpa) pu ert svona homminn i hdpnum. betta trufladi mig alltaf rosalega mikid eins
saklaust og petta hljémar, ég matti greinilega ekki bara vera stelpan i hdpnum!

6)

Fyrir tveimur arum lenti ég i pvi ad sefingafélagi minn kafadi 8 mér nidri i bae pegar hdpurinn for og
fagnadi keppnislokum.

Eg afi glimuiprétt. | pvi er mikil nand enda liggur madur mestan hlutann af timanum & gélfinu annad
hvort ofand hinum adilanum eda hann ofan a pér. bvi er traust til aefingafélaga mikilvaegt og algjor
grunnur ad pvi ad geta stundad ipréttina a8 anaegjulegan hatt.

Sjalf vard ég fyrir naudgun 15 ara og pvi atti ég alltaf mjog erfitt med ad |ata snerta mig. begar ég
byrja i ipréttinni 25 ara gémul pa tok pad mig marga manudi ad byggja upp petta traust til
2fingafélaga minna.

bess vegna var petta kvold mér afar erfitt. £fingafélaginn hrésadi mér fyrir gédan arangur a métinu
og ég var algjorlega i skyjunum. En petta endadi pannig ad hann kréadi mig af a dansgélfinu og kafadi
a mér allri, brjéstum, mjodmum, mitti og rassi. Eg vard gjérsamlega storf af hraedslu og kom ekki upp
ordi. Eg vissi ekki hvad ég aetti ad gera og reyni ad koma mér undan sem ték pé nokkra stund. betta
sat svakalega i mér en ég dkvad ad segja ekkert, pangad til ad ég komst ad pvi ad sami strakur hafdi
komid eins fram vid adra vinkonu mina helgina d4dur, en huan var lika ad sefa med okkur. b4 taladi ég
vid besta vin minn sem afdi med okkur og hann hvatti mig til pess ad tala vid formann félagsins og
lata vita pvi petta vaeri ekki i lagi og hinn zetti ekki ad komast upp med svona hegdun. Eg taladi sidan
vid formanninn og hann ték pessu mjog alvarlega. Strakurinn var kalladur fyrir og latinn vita ad svona
hegdun veeri ekki lidin innan félagsins og hann bedin um ad maeta ekki aftur i glimuipréttina en
maetti maeta i adrar iprottir sem félagid bidi uppa. Hann neitadi fyrir pad ad hafa komid nalaegt mér
og hinni en okkur tveimur var trdad fram yfir hann og pad met ég mikils.

Eg er afskaplega pakklat fyrir visbrogdin sem ég fékk fra minu ipréttafélagi og karlménnunum sem
fdu med mér og studdu ekki svona évideigandi hegdun. Eg er ein af peim heppnu sem fékk pau
vidbrogd sem eiga ad verda i kjolfar svona hegdunar.

7)

begar ég var 18 ara for pekktur séngvari ad aefa iprdttina mina sem er mjog umdeild typa. Hann er
mjog gédur med sig og fannst hann vera adal gainn a svaedinu hvert sem hann for. Hann var alltaf ad
blikka mig og svona reyna a0 tala vid mig pegar ég reyndi ad syna eins vel og ég gat ad ég hefdi
Engan dhuga ad tala vid hann. Eg aefi semsagt glimuiprétt og i henni er mikil nand og vildi oft pessi
madur “glima vid mig i golfinu”. Eg for ad kvarta yfir pessu hvad mér fannst hann épaegilegur og fékk
misjofn vidbrogd og stundum var gert litid Ur aliti minu @ honum og sagt “hvaad [...] ! Hann er flottur
kjellinn” EN sem frabaert var hvad flestir téku pessu alvarlega og fanst petta vera évideigandi og
possudu alltaf uppa ad hann myndi aldrei glima vié mig og svona skdmmudust i honum og &
endanum haetti hann (ymsar astaedur fyrir pvi liklegast). bad er rosa mikill “karlaheimur” i pessari
iprétt og petta er eina skiptid sem mér leid dpaegilega a a=fingum og er ég pakklat pjalfurum minum
sem téku pessu alvarlega og Iétu hann ekki komast upp med ad vada afram eins og halfviti. Eg taladi
sidan nokkrar stelpur sem héfdu sungid med honum og |ét hann alveg eins vid peer. Otrulegur. Reynir
vio flest kvenfdlk hvort sem paer eru 15 eda 42 4ra og er sidan peppadur upp sem eitthvad
sjarmatroll i fiolmidlum.



8)
Pann 19. mai 2016 var ég lamin af allaveganna tveimur ljdsmyndurum a leik Hauka og Aftureldingar i
Olisdeild karla i handbolta.

Eg var med puttafar 4 handleggnum eftir ad pad var gripid i mig, bolgin & haegri Inlid eftir ad pad var
gripid um ulnlidinn @ mér til ad koma i veg fyrir ad ég naedi ad mynda, og svo keyrdu peir i mig ur
Ollum attum svo pad gerdist eitthvad i skrokknum & mér.

Eg var raimfdst & timabili sumarid 2016 vegna pess ad ég var fost fra halsi og nidur i 6kkla, mjog illa
holt i allaveganna 3 manudi og ég gat ekki hlaupid i 5 manudi.

pad var eins og ég hefdi lent i bilslysi enda hvorki med styrk né skrokk til ad verjast fullordnum
karlménnum. Eg er ennpa med tak aftan i haegra laeri, stif i haegri 6x| og fee reglulega verk i haegra
hnéd.

Eg mynda ekki lengur handbolta pvi ég vil ekki setja mig i paer adstaedur par sem ég er ekki drugg.
Eg er ekki 6rugg 4 vellinum eda vid storf ef upp koma adstaedur sem eru ekki edlilegar vegna pess ad
yfirmenn og peir sem ad stjérna ipréttavidburdum taka ekki @ malunum pegar pau koma upp.

Astaedan...peim finnst ég svo merkileg med mig.

9)

Eg afi glimuiprétt sem er mjog karllaeg iprétt og hef ég sem idkandi mikid fundid fyrir pvi. Hef laert ad
glima ekki vid pennan eda hinn pvi hann puklar og kafar. En verst pykir mér pé valdadjafnvaegid i
glimuheiminum. pad veeri efni i heila bok ad tala um oll pau skipti sem ég hef setid undir 6murlegum
sexist kommentum en pad er mér eitt afar minnisstaett. Eg og paverandi kaerasti minn vorum ad
glima i lok timans og byrjendazfing atti ad hefjast eftir sefinguna okkar. Kunningi fyrrverandi keerasta
mins var einmitt ad maeta 4 pd «fingu. Fyrrverandi kaerasti minn var ad vinna glimuna og haféi mig i
hengingartaki og pa kalladi pessi kunningi til hans og spurdi hann hvort pad vaeri nu ekki svona sem
hann taeki stelpurnar heim af djamminu. Eg man hvad mér fannst ég ofbodslega smanud og litil.

{ ibréttinni minni er beltakerfi og greina beltin félk i sundur eftir getu og reynslu (hvitt er verst og
svart er best). Oft eru haldin alls konar ndmskeid hja hinum og pessum svartbeltingum. Eg for & slikt
namskeid og var afar dnaegd med ad kennarinn syndi mér mikla athygli og hjalpadi mér med pad sem
ég atti i vandraeedum med. Eg fékk sidar um kvoldid skilabod par sem yjad var ad pvi ad vid settum ad
hittast. Eg var 4 menntaskdélaaldri og hann rimlega 15 arum eldri en ég. Ofan 4 allt 4tti madurinn
konu og barn (og vissi ad ég aetti kaerasta). Augljéslega kom ekki til greina ad ég myndi hitta hann og
gerdi ég honum pad ljést. Eg sé manninn oft en hann heilsar mér aldrei og laetur sem hann pekki mig
ekki.



10)

Eg fae ennpa hroll af tilhugsuninni um vinnu 4 karlakvéldum pé ég sé I6ngu haett i handbolta. Ef
madur var 4 barnum hafdi madur pé bord fyrir framan sig og purfti bara ad hlusta a lysingar 8 hversu
mikid pa langadi ad rida manni eda annad alika dmurlegt. Ef madur hinsvegar purfti ad fara framfyrir
bordid og hreinsa diska eda selja happdreettismida eitthvad alika, var kafad og klipid i alla mogulega
stadi og reynt ad kréa mann af til ad troda tungunni i kokid & manni.

11)

Radningarferill pjalfara parf ad taka stakkaskiptum. Vid getum lzert af ymsum nagronnum okkar i
Evropu. Vio erum lika pad litil pjod ad petta aetti einmitt ad vera audveldara fyrir okkur, par sem
madur pekkir alltaf einhvern sem pekkir mann.

Eg lenti mjog, mjog illa i einum pjalfara & unglingsarum, en sa pjalfari hefur rallad & milli lida, vid
misjafnan ordstyr, po ég viti ekkert hvad hann er ad gera i dag.

12)
Sektarsjodur karlalids i hopiprott, fullt af hlutum sem gefa sekt... dregid af sektinni fyrir ad sofa hja
leikmanni kvennalidsins!

13)
NU hef ég aeft ibréttir i morg ar. Eg hef ordid vitni af peirri menningu sem virdist umlykja ipréttir og
eins mikid og ég elska iproéttir pa er pessi menning ekki alltaf falleg.

Konur fa oft 4 tidum ekki somu taekifeeri, athygli eda vidurkenningu og karlkyns ipréttamenn. begar
upp hafa komid areitnis- eda ofbeldisbrot gegn konum i ipréttum pa hefur verid gert litid ar upplifun
beirra eda konur jafnvel upplifa pa stodu ad treysta sér ekki ad koma fram. Vid purfum ad rddast i
heljarinnar vinnu til pess ad breyta pvi umhverfi sem hefur fengid ad rdda rikjum. Stondum saman,
stydjum hvor adra, trdum hvor annarri og baetum ipréttaumhverfid.

14)

Einhverntiman @ menntaskélaarunum kom leikmadur Ur karlalidinu og bad mig um ad gera sér
greida. Eg spurdi hann hver greidinn var, og pa bad hann mig um ad naest pegar ég feeri i sturtu med
lidinu, ad skoda eina stelpuna i lidinu nakta og segja honum svo hvernig hdn rakadi sig. Hann Utskyrdi
fyrir mér ad hann purfti ad vita hvernig klam hann atti ad horfa & pegar hann hugsadi um hana.

15)

Einu sinni var ég ad afa med félagi par sem ad tveir klefar notudust vid somu sturtuadstéduna. bpad
sem vid vissum ekki & peim tima var ad pad var gat einhversstadar 8 vegg/hurd par sem haegt var ad
gaegjast inn um. Einn leikmadur karlalidsins stundadi pd idju ad liggja a geegjum og geetti sin ad
enginn vissi af pvi. [ eitt skiptid var hann béstadur.

pad sem hann svo gerdi var ad raeda pad vid m.a leikmenn mins lids ad "vid veerum nu téluvert betur
snyrtar en fétboltastelpurnar”. Ekki ndg med pad pa samdi hann lag um dkvedna leikmenn lidanna.

16)

pjalfarinn minn i meistaraflokk pegar ég var 17-18 taladi reglulega um pad vid okkur & sefingum hvad
bad veeri mikilvaegt fyrir okkur ad stunda kynlif fyrir leiki. Helst sama dag eda kvoldid adur. Hann
sagdi ad pad veeri svo gott fyrir konur ad stunda kynlif fyrir leiki en sleemt fyrir karla. baer stelpur sem



attu keerasta i karlalidinu voru sérstaklega teknar fyrir, og pa enn meira ef ad lidin attu leik sama dag.
pa var farid i ndnar lysingar 4 pvi hvernig stelpurnar maettu bara fa fullnaegingar en ekki strakarnir...

17)

begar ég var 17 ara for ég i min fyrstu tryouts til ad komast i atvinnumennsku erlendis. bjalfarinn i
lidinu var [slendingur en pessi pjalfari var einnig ad pjalfa islensku kvenna unglingalandslidin. A
medan ég var Uti gisti ég i ibud hja stelpu sem var einnig i lidinu. bPjalfarinn bjé i sému blokk og pessi
stelpa og bjo hann i ibudinni 4 méti. Eitt kvoldid frekar seint sér hann ad ég sé online og sendir mér
skilabod. Hann spyr hvort hin stelpan sé sofandi. begar ég svara jatandi segir hann mér ad koma i
heimsoékn til sin. Mér fannst petta frekar skrytid og dpaegilegt en par sem hann var ad pjalfa mig i
unglingalandslidinu hlyddi ég. begar ég kem inn til hans er hann ad drekka raudvin og gefur mér glas.
Eg er btw 17 4ra ipréttastelpa og hafdi varla getad pint ofan i mig breezer, hvad pa eitthvad raudvin.
begar leid 4 kvoldid var hann alltaf ad gera grin af mér fyrir pad hvad ég drakk haegt og hvad ég veeri
mikil haena. Eg fann fyrir mikilli pressu til pess ad standa mig svo ég reyndi ad pina petta ofan i mig.
Eg meira ad segja for med glasid mitt inn 4 badherbergi svo ég gaeti hellt Gr pvi sma { vaskinn svo ég
byrfti ekki ad pina petta allt saman ofan i mig. Hann sat 6paegilega nalaegt mér allt kvoldid og &
medan vid satum parna sagdi hann mér hvad ég geeti ordid gdd i minni iprott og gaf mér alls konar
gullhamra. Hann sagdi mér mikid af dpaegilegum og évideigandi kynferdislegum ségum ur
landslidsferdum sem hann hafdi farid i i gamla daga. Sem betur fer gerdist ekkert sleemt petta kvold.
bessi madur pjalfadi mig svo afram allan minn unglingalandslidsferil og einnig sma i A landslidinu.

18)

Haustid 2014 var mér bodid dsamt 9 6dru fidlmidlafélki fra islandi til Qatar ad mynda HM {
handbolta. Eg fékk bodid vegna pess ad ég hafdi stadid mig vel fyrir HSI og vildu pau nota teekifaerid
og bakka mér fyrir géd storf og bjéda mér ut. Eg var mjog anaegd med pessa vidurkenningu fyrir vel
unnin storf og padi ad sjalfsogdu bodid.

Ferdin var helviti!

Eg var tekin fyrir allan timann en vid vorum uti { 3 vikur.

Omurleg skot & mig um allt mdgulegt og helst fyrir framan sem flesta.

AQili fra HSI purfti itrekad ad tala vid dkvedna adila um ad haetta pessu en pa jokst pad bara.
beir sem voru skarstir voru peir sem hunsudu mig meira og minna allan timann nema ef pad var
vinnutengt.

Eg hengdi mig dalitid & tvo adila parna uti sem voru frabaerir mestmegnis af ferdinni svo ég veeri ekki
ein allan timann.

i einum hittingnum dkvad annar af peim af tilefnislausu ad gripa skyndilega svo fast utan um mig ad

ég var fost upp vid hann og reyndi hann ad pvinga mig i sleik vid sig.

Eg panikadi og ytti honum fra mér og for i hinn endann & herberginu.

Madurinn er giftur og var aldrei neitt tilefni eda dstaeda en ég taldi hann vera mjog gédan vin minn.

S6mu nétt (4-5 um noétt og ég sofandi) ad pa er barid og barid a herbergishurdina mina.

Eg var eitthvad smeyk vid pad og hvernig pad var barid 4 hurdina svo ég akvad ad svara ekki.

beir fengu pa pjonustuadila fra hételinu til ad opna herbergid pvi peir setludu ad gefa mér
fyrirgefningarkoku” fyrir pad hvad peir voru bunir ad vera dmurlegir alla ferdina.

Eg st6d & Haukatreyju og naerbuxunum og reyndi ad visa blindfullum fjélmidlaménnum fra islandi ut
ur herberginu minu um midja nétt.



pad hittust allir @ einum stad a lokakvoéldinu.
Eg 4kvad ad maeta ekki og fannst mér betra ad vera ein uppi 4 herbergi heldur en ad vera { kringum
petta félk.

Eg kom heim og taladi vid pann sem réd mig i verkefnid hérna heima en hann sagdi vid mig ,Eg held
ad pu attir pig ekki 4 pvi hvad pu stddst pig vel peir (ljdsmyndararnir sem satu hja heima og téldu sig
eiga ferdina meira skilid) grandskodudud efnid pitt og reyndu ad finna allt til ad setja Ut 4 pad, og pa
meina ég ALLT og peir fundu ekkert...fradbzert hja pér”.

19)

Buningurinn i minni iproétt er ipréttatoppur og prongar stuttar stuttbuxur. Pegar ég var ad keppa til
bess ad komast 4 Olympiuleikana i Rié fékk ég reglulega ad heyra pad fra strakum i sému iproétt ad
allar konur i ipréottum aettu ad spila i svona buningum. bad veeri nefnilega miklu skemmtilegra ad
horfa 4 kvennaiprottirnar pegar stelpurnar veeru svona fakleeddar. Sidan fékk ég lika margoft
komment fra strdkunum um Gtlitid mitt, t.d. “pu ert ekki med neina tussubumbu” og “pessar
stuttbuxur gera pig svo ridulega”.

20)
A minum langa skidaferli hef ég ad mestu leiti sloppid "scott free" med nokkrum faum
undantekningum. Mér finnst leidinlegt ad segja fra pvi ad ég telji mig heppna af peim dstaedum.

Mig langar sérstaklega ad segja fra tveim ségum. Su fyrsta er tileinkud fréttamdnnum 4 islandi.

bzer eru ekki faar fréttirnar sem hafa verid skrifadar um arangur minn eda nidurstodur méta nuna
sidustu arin. Langflestar fréttirnar eru copy-paste af annadhvort facebook sidu f6dur mins eda
skidasambandsins. Einhvernveginn tekst peim samt ad na einhverjum stadreyndum vitlaust. Eg hef
mjog sjaldan lesid frétt um mig sem er 100% rétt og villulaus. [ 99% tilvika eru pzer ad einhverju leiti
rangar og i 98% tilvika skrifadar af karlménnum.

Seinni:

A 68ru ari i menntaskodla var ég med pjalfara sem er umtaladur i skidaheiminum medal annars fyrir
ad vera strangur. Eg hafdi ekkert 4 méti honum i byrjun, en hann var strax bdinn ad skipta lidinu upp
eftir pvi hverjum honum likadi vid og hverjum honum likadi ekki vid. Vid vorum tvaer sem fengum ad
finna fyrir pvi og sérstaklega ég.

Eg fékk ad heyra ad ég veeri 6proskud og barnaleg, illa upp alin og med slaema dvana. Mér var hétad
ad fa ekki ad koma a afingar ef ég klaradi ekki matinn minn og alika.

Ef ad ég kvartadi undan bunadi eda 68ru pa var pvi bara visad fra eins og ég veeri pvilikt heimsk og
kvartadi undan 6llu. Audvitad kom sidan i ljés ad banadurinn var ekki i lagi, en ekki eftir ad hann var
buin ad kvarta yfir pvi ad hann geeti ekki preppad pau (gera pau til fyrir naestu afingu).

Hann var mjog strangur 4 a0 allir settu ad maeta a réttum tima, en stundum raedur madur bara ekki
vid adstaedur og var ég oft hudskommud fyrir ad maeta tveim mindtum of seint pegar ad streeto var
of seinn eda einhvad alika.

betta eru bara nokkur deemi og for ég oftar en ég get talid gratandi upp i herbergi eftir ad hafa verid
skdmmud fyrir einhvad faranlegt.

Hann beitti mig andlegu ofbeldi, en ég er ekki fra pvi ad ég hafi proskast til muna vid pad.

21)
"af hverju erud pid ekki bara heima ad eignast born?"
pbjalfari vid eldri leikmenn meistaraflokks kvenna.



Fenginn var inn 6dyr, mjog svo 6feminiskur pjalfari af elsta skdlanum sem [ét margt flakka. bessi
setning hér ad ofan er ein af peim. Honum fannst ekkert vit i pvi ad eldri leikmenn (konur) vaeru ad
stunda ipréttir... beirra tilgangur i ibréttum var nd bdinn og kominn timi til ad sinna sinu adal
hlutverki i lifinu... Ad eiga bérn. Honum fannst lika alveg faranlegt ad konur sem attu nd pegar born
veeru ad eyda timanum sinum i iprottir. Paer aettu nd bara ad fara heim og hugsa um fjolskylduna.

22)

iprottafréttamadur baudst til ad skutla mér & djammid i stadinn fyrir ad f4 ad rida mér. Eg hafnadi
bessu bodi og fannst pad ekki videigandi og benti vidkomandi & pad. ba svaradi hann: , Hva, getur pu
ekki ridid mér eins og hverjum 68rum?“ Eg hef ekki fengid fleiri ljosmyndaverkefni hja vidkomandi
midli eftir ad ég sagdi nei...

23)

Einu sinni var ég meidd og sat pvi uppi i stiku ad horfa 4 lid mitt spila leik. | einu hradaupphlaupi hja
[idi minu heyri ég virtan mann innan félagsins segja ad einn leikmadur lidsins geti na varla hlaupid pvi
han veeri med svo feitt rassgat!

Huan er bara mjog fit og flott kona sem er virkilega gédur leikmadur.

24)

Eg hef aft frjalsar iprottir sidan ég var krakki. bar var ég med pjalfara sem byrjadi ad pjalfa mig i
kringum 13-14 ara aldur. Eg heetti ad aefa hja honum i kringum 26-27 &ra aldur. Ansi margt gekk &
bann tima. Fyrstu arin byrjadi hann ad vera med dvideigandi athugasemdir um holdarfar okkar
stelpnanna, vildi vita hvort vié vaerum a getnadarvornum og vaerum farnar ad stunda kynlif og fleira.
betta ordbragd hans um holdarfar okkar hafdi mikil ahrif & mig. Eg pjadist af anorexiu i kjdlfarid og
var ég undir miklu fingaalagi, 12-14 fingar a viku og pjadist af margskonar alagsbrotum og
meidslum i kjolfarid sem gréru seint og illa og matti rekja til pessa. Auk brotinnar sjalfsmyndar. Eg
kem af svolitid brotnu heimili og hafdi pessi madur algjoért tangarhald & mér. Eg var tilbuin ad gera
allt til ad pdéknast honum. Hann heilapvodi okkar algjorlega til ad hlyda honum i einu og 6llu. En
einhvern veginn skipti aldrei neinu mali hvad ég lagdi hart ad mér. Eg vard aldrei ein af hans
uppahalds. Vid vorum tvaer vinkonur sem 16gdum allt okkar i ibréttina og hun fékk 6ll verdlaunin og
hrésid og athyglina pratt fyrir ad drangur minn i raun vaeri 6flugri. Eg komst i Grtakshépa en han ekki.
Arangur minn var samt ekki i samraemi vid idkunina par sem ég var i yfirgengilegri ofpjalfun i méd6rg
ar.

Eitt arid férum vid stdor hdpur af unglingum & aldrinum ca. 15-18 ara med honum i afingabudir
erlendis asamt einum eldri i6kenda. bPar vard hann itrekad ofurdlvi, fér t.d. inn & herbergi okkar
stelpnanna og laesti sig inni @ klésetti med vinkonu minni. Med araedni tékst henni ad koma sér ut. En
vid urdum allar mjoég hreeddar parna. Eftir pvi sem arin lidu férum vid ad heyra soégur af allskyns
misnotkun sem hann atti ad hafa gert i gegnum tidina en hann audvitad afgreiddi allt pannig ad hin
manneskjan var audvitad faviti og proskaheft og vid eins triarhépur pordum audvitad ekki ad
véfengja pad. pad var ekki fyrr en vid vinkonurnar reeddum saman komnar i kringum pritugt ad
astaedan fyrir ad hann hélt upp @ hana var su ad hann hafdi areitt hana kynferdislega og misnotad.
Ahugaleysi hans & mér var pvi b4 midur af hinu géda par sem hann girntist mig ekki. Svo kom
audvitad upp ur krafsinu ad fleiri stelpur hofdu lent i pvi sama og hann kaerdur og sagt upp storfum
ad lokum eftir margra dratuga starf en stelpurnar sem hann niddist & purftu ad hafa mikid fyrir pvi ad
hann yrdi rekinn. Pegar kaeran kemur upp kom pa vel i [jés ad hja isi voru engir verkferlar pegar kom
ad svona malum og litla adstod ad fa padan.



Pessi madur er ennpa starfandi i einu staersta ipréttamannvirki landsins med adgang ad
unglingsstulkum og getur gengid parna um dareittur og gefid rad og pjalfad a hlidarlinunni sina
einkakunna.

Eg finn alltaf eitthvad bresta inni i mér pegar ég sé pennan mann parna.

Hann hefur haft étrilega mikil ahrif a lif mitt og mina skapgerd og skemmt étrulega mikid fyrir mér i
morg ar. Eg hef pé sem betur fer unnid Ur pessu og framkomu hans en svidur alltaf ad hans réttur til
ad vera 4 vellinum sé ekki minna metinn heldur en peirra sem hann niddist a.

25)

Fyrir nokkrum arum veiktist ég alvarlega og fitnadi mikid i framhaldinu. Eftir pad fékk ég stanslausar
athugasemdir um atlitid mitt og klaedaburd og pad pykir enn fyndnara pegar sem flestir eru i kring og
geta hlegid med ad mér. Ein athugasemdin var a pessa leid fra yfirmanni minum: ,, Hvernig gengur ad
bera allt [jdsmyndadétid pitt med svona rosalega storan rass, pad hlytur ad vera rosalega erfitt?“
Adrir ljdsmyndarar toku myndir & ipréttavidburdum og hofdu stundum myndir af bakhlutanum & mér
med i myndaveislum ,pvi pad var svo égedslega fyndid hvad ég er med 6gedslega stort rassgat.” Eftir
ad ég fékk videigandi sjikdémsgreiningu og lyf grenntist ég aftur. Eg hef setid nokkra fundi
undanfarid Utaf minum malum og pad er enn verid ad minnast a utlitid 8 mér. Hvad ég sé breytt,
hvad ég sé ordin gronn og hvad hafi nu eiginlega gerst fyrir mig med handahreyfingum og
undrunarsvip 4 andlitum og baett vid , 0g pbad eru allir ad tala um pad“. Eg er ekki ad maeta 4 pessa
fundi til ad tala um atlitid mitt. Eg maeti 4 pessa fundi til ad vonast til pess ad na til yfirmanna svo
beir taki almennilega @ malum pannig ad folk sé ekki i haettu, lidi illa eda purfi ad flyja pennan
starfsvettvang vegna eineltis og ofbeldis.

26)

Vid hofdum pekkst i gegnum okkar patttdku i ipréttum til fiolda ara. bad hafdi neistad & milli okkar
um tima og dadrad dspart en ég var alltaf 4 bremsunni. Eg hafdi verid 4 bremsunni gagnvart
karlmoénnum i langan tima. Mér var naudgad i menntaskdla og ekkert verid med strakum lengi pegar
betta gerdist. Med gbdri adstod var ég ad nd ad vinna med mitt ofbeldi @ pessum tima og 6dlast
sjalfstraust, sjalfstraust til ad setja mork. A lokahéfinu eitt 4rid var mikid djamm og ég vissi ad pad
veeri liklegt ad eitthvad myndi gerast @ milli okkar pad kvold pvi ahuginn var greinilega a8 bada béga.
begar vid gerdum okkur liklega til ad fara heim til min pa upplysti ég hann um étta minn og ad ég
vildi fara haegt i sakirnar, gera hlutina rétt!

Eg vildi ekki sofa hja honum og gerdi honum pad ljést. Kvoldid fér 6druvisi en ég etladi. Hann haetti
ekki ad reyna, hann virti engin mork, hann hafdi allskonar éblidleg ord um asetning sinn og bad bara
um ..sma.. ..bara pinu pot.. ..bara vera nakin.. ..bara snerta mig pinu.. ..bara fa ad nudda typpinu a
sér milli laeranna 4 mér.. og fleiri athugasemdir, hann reyndi ad halda mér og komst nidur i
naerbuxurnar minar, ég fraus og fékk mikid ,flashback” en sem betur fer komst ég undan honum,
fékk auka orku til ad komast frd honum og laesti mig inni i naesta herbergi, skalf og hrisladist til. Eg
heyrdi hann fara Ut um morguninn eftir ad hann var bdinn ad reyna ad opna inn til min og na
sambandi vid mig. Eg fér Gt Ur herberginu undir naesta kvéld pegar ég var fullviss ad hann vaeri ekki i
husinu. Eg hef oft purft ad maeta honum eftir petta - ég skammast min!

27)

Eg er 18 4ra og er { handbolta. | mai 2016 var mér naudgad af handboltamanni. Pessi einstaklingur er
og hefur verid i yngri landslidum upp sinn feril og ndna er hann i afrekshépi A-landslidsins (sem hann
var lika pegar ad petta gerdist). Eg er einnig og hef alltaf verid i yngri landslidunum. Eg & mjog erfitt



med ad fara & handboltaleiki vegna hraedslunnar um ad rekast 4 hann, hvad p4 4 hans heimavelli. Eg
fae kvidakast vitandi ad ég parf ad keppa i hdsinu sem ad hann zfir i og ad hann gaeti mogulega
daemt 3.flokks leiki hja mér & méti hans lidi. HSI hefur verid ad byggja upp allt i sambandi vid
landslidin, um daginn var haldinn sameiginlegur fyrirlestur fyrir 6ll landslidin. Pegar ég labba ad
stelpunum i minu landslidi sé ég hann sitja & bordinu vid hlidina og hvernig hann horfdi & mig. Eg
sone-adi Ut og man litid sem ekkert eftir pessum 4klst fyrirlestri sem ég sat a.

28)

Eg var i baenum ad skemmta mér med lidsfélogum. Eg drakk nanast ekkert & pessum tima en fér oft
med i baeinn. Eg endadi ein en hitti félaga minn og sldst i for med honum og félégum hans. Vid férum
i party & Laugaveginum. Eg sat i sofa { stofunni og spjalladi vid hann um daginn og veginn. Allt { einu
spyr hann mig hvort ég sé a pillunni, ég vard vandraedaleg og svaradi ekki spurningunni. Hann hélt
afram ad tala vid mig a undarlegan hatt og ég horfdi nidur og leid ekki vel. Hann spyr mig skyndilega
hvort ég vilji dansa vid sig sem ég jankadi. Vid donsudum smad, hann sagdi allskonar skritna hluti, sl6
mér gullhémrum og reyndi hvad sem hann gat til ad teela mig. Eg horfdi stodugt nidur i gélf og
svaradi engu, langadi helst ad hverfa en pordi ekki ad hreyfa mig. Naest tekur hann i hond mina og
dregur mig 4 eftir sér inn i herbergi. Eg man ekki nema buta Ur pvi sem naest gerdist en ég man
tilfinninguna eins og petta hafi gerst i gaer. Hann naudgadi mér, misnotadi vald sitt og stodu gegn
mér. Naesta sem ég man var pegar madurinn sem bjo parna kom inn og madurinn, sem var
fjolskyldufadir, laug ad honum ad ég veeri kona hans og ad vid aettum bdrn saman. Eg |3 vid hlid hans,
a hlidinni og pordi ekki ad hreyfa mig eda ad lata sja framan i mig. Naesta sem ég man er pegar ég var
buin ad koma mér inn 4 bad, titrandi, gratandi og i algjoru losti. Eg man ekki hvernig ég kom mér
heim eda hvernig ég komst Ut. Eg bar skdmmina i 17 ar, ég tok abyrgd i 17 &r, mér fannst ég skitug i
17 ar. Eg var 16 dra, hann 25 &ra, landslidsmadur i handbolta i sému stédu og ég, hann var fyrirmynd
min adur en hann gerdi mér petta. Eg atti aldrei séns i pessum adsteedum sem hann var med Gtur
planadar. Eg er handviss um ad ég sé ekki su eina. | morg ar vildi hann alltaf kndsa mig og kyssa pegar
ég hitti hann a fornum vegi, ég pordi ekki 6dru. Einn daginn fékk ég 6ged, ég gat pad ekki lengur.
Skrifadi honum bréf par sem ég utlistadi pvi sem hann gerdi mér og skiladi skomminni. Vidbrogd
hans voru pau ad honum poétti “leitt ad ég hafi upplifad okkar samverustund & pennan hatt”! Eg var
hord 4 pvi ad hafa ekkert vid mann sem skilgreindi naudgun sem samverustund ad segja, ég kaerdi
hann vitandi ad malid veeri fyrnt til pess ad taka valdid til baka!

29)

Eg var leikmadur mfl kvk i félagi og var i minum stidentspréfum eitt vorid. Eg bjé i blokk. Blokk sem
var pannig ad kjallarinn var opinn og haegt ad fara i gegnum kjallarann inn i alla stigaganga. Vié erum
morg sistkynin svo ég atti herbergi i geymslunni nidri. Eins og svo margir unglingar var hurd fyrir
framan inn i geymslu foreldranna og mitt herbergi par fyrri innan. pad var ekki haegt ad laesa fyrir
framan og petta kvéld gleymdi ég ad lzesa hurdinni minni. A hurdinni sem var fyrir framan var litill
midi Hér byr xxxxx pannig ad vinir minir gaetu komid ad lzera. Pad var fimmtudagskvold og ég var ad
leera fyrir prof - sofnadi seint um 1.00 heydri ad pad var party hja mfl kk leikmanni sem bjé i naesta
stigagangi. Um noéttina vaknadi ég vid pad ad pjalfari mfl kk kom inn i herbergid mitt/ hann var
nakinn. - ég var { minu rami i brjéstahaldara og naerbuxum. Eg man ad vid vinkonurnar téludum um i
saumaklibbum ad madur gaeti sko alveg sparkad i pungin 4 eh. ef menn setludu eh. ad préngva sér
upp @ mann. En pegar pu ert kominn med 100 kg mann ofan & pig getur pu ekki hreyft pig.

Parna var ég med pennan mann, sem sagdi ,,pid viljid petta allar, helmingi eldri en ég, ofana mér,
reyndi ad troda tungunni upp i mig, ég beit svo fast saman varirnar. Hann reif mig Gr naerbuxunum og



brjéstahaldaranum ég var med far i marga daga a eftir hann. begar ég var parna og hugsadi bad ég
hann i eh. brierii ad fa ad fara 4 kldsettid, sem var beint & méti herberginu minu a ganginum.

ég for alsber inn 4 kldsett, titrandi og skalf, ég man ekki og man ekki pa hversu lengi ég var parna. En
med eh. pa komst ég upp a 3 haed til méommu og pabba, hringdi bjéllunni, alsber. Pabbi ték & méti
mér. - ég sagdi honum hvad hafdi skéd, hann strunsadi nidur og setladi ad henda honum ut. En pa var
hann farinn. Eg klaeddi mig og vid férum & logreglustodina. Sa sem ték & méti mér par sagdi ad
safmélagid myndi deema mig, allir myndu frétta petta. Hann hefdi heyrt i pjalfaranum og hann hefdi
sagt ad ég hefdi opnad og ordid svo hraedd. Min ord gegn honum. Eg kaerdi ekki.

30)

Eg hef aft hja ipréttafélagi i Reykjavik seinustu 9 &r. Eg atti { frekar fl6knu og stormasému sambandi
vid einn af pjalfurum félagins i rimt ar sem endadi med [dtum. Félagid hélt vel heppnad
islandsmeistaramot og um kvoldid var fagnad i baenum. A peim timapunkti var buid ad reka
pjalfarann ur félaginu vegna samstarfsorduleika og vid hofdum ekki talast vid i einhvern tima.
Hopurinn fér saman a bar i midbaenum par sem ég hitti pjalfarann og vid spjéllum stuttlega saman.
Hann vildi koma heim med mér sem ég tek ekki vel i og neita en vid pad sturlast hann. Hann pinnar
mig upp vid vegg, hraunar yfir mig og hétar 6llu illu. Eg kemst fra honum pegar dyravérdur rifur hann
fra mér. Mér var svo fylgt ut i leigubil i ekkasogum og i miklu uppndmi. Vid tekur timabil af kvida,
martrodum og svefnleysi. Eg svaf med hnif undir koddanum af étta vid hann. Seinna frétti ég svo af
bvi ad hann hafi att i sambandi vid fleiri konur innan félagsins og midad vid mina upplifun hafi ég
sloppid mjog vel fra honum. Adrar voru ekki jafn heppnar.

31)

Minn handboltaferill spann 25 ar og spiladi ég med 6llum aldurshépum baedi félagslids og landslida.
Eg hof landslidsferil minn 15 dra gémul og endadi sem atvinnumadur i Danmérku i einu sterkasta
félagslidi evropu a peim tima.

Eg haetti pritug i handbolta eftir langan og atburdarikan feril sem var svo langt fra pvi ad vera an
ofbeldis.

Fyrsta minning min af ofbeldi er fra pvi ad ég var 5 ara par sem pd verandi unglingalandslidsmadur i
handbolta fann sig knuinn til ad sveifla typpinu 4 sér framan { mig i ferd & italiu par sem ég var med i
for.

16 ara var mér svo naudgad af manni sem pa var landslidsmadur i handbolta og 9 arum eldri en ég.

Kynferdisleg areitni var mjog regluleg af stjérnarmonnum, pjalfurum og 6drum i6kendum og gekk lid
mitt & timabili undir peirri lysingu ad vera "fallegasta 1idid a landinu", sem var audvitad augljéslega
astaeda pess ad vid vorum i handbolta. Afrek okkar inni & vellinum skiptu audvitad engu mali, vid
vorum szetar og pad var pad sem malid snérist um.

Eitt sinn purfti ég ad flyja skemmtistad par sem ég var a tonleikum par sem ad landslidspjalfari minn
areitti mig stodugt kynferdislega, kréadi mig af, greip um mig og prysti mér upp ad sér d medan hann
sagdi afar ovideigandi hluti vid mig. betta var ekki i eina skiptid sem vidkomandi pjalfari var
dvideigandi vid mig & pennan hatt.

Eg get ekki lokid vid pennan pistil 4n pess ad minnast & allt pad andlega ofbeldi sem vidgengst i
ipréttum. Sjalf attadi ég mig 4 alvarleika pess eftir ad ég haetti i ibrétt minni i 6 ar og byrjadi svo stutt
aftur. Um leid og ég gekk inn & parketid attadi ég mig a pvi ad ég veeri komin i gamlan og
kunnuglegan karakter sem ég hafdi ekki farid i i morg ar. Eg bjé mér til karakter sem ég vissi ad veeri



snidinn ad pvi sem pjalfarar minir vildu ad ég vaeri. S4 karakter var svo fjarrilagi ad vera s manneskja
sem ég er en oft fékk ég ad heyra ad ég vaeri med "svo frabaeran karakter". Eg hlyddi i einu og 6llu,
[ét allt yfir mig ganga og pottist vera pad sterk andlega ad ekkert fengi 4 mig.

Eitt sinn gerdi ég afdrifarik mistok i leik og vissi vel upp @ mig sokina sjalf, enda langt gengin i pritugt.
En pd pottu pjalfurum minum pad hzefileg refsing ad yrda ekki a mig i 2 vikur, passive aggressive
hegdun til ad refsa mér.

Eg geeti haldid 4fram og skrifad heila bk en ég aetla ad lata stadar numid hér. Nu er minn timi til ad
hafa hatt.

Ofbeldi a ekki ad lydast, ekki heldur i ipréottum.

32)

Eg var ad raeda vid stjérnarmann i kiibbnum minum og kvartadi hann yfir pvi ad kvennalidid veeri ad
fara fram 4 ad fa pad sama og karlalidid, sefingafatnad og annad. Hann fér ad kvarta yfir pvi ad pad
vaeri ekki sami metnadur hja stelpunum og strdkunum. Eg sagdi nti ad mér finndist paer ekkert purfa
ad fara fram a pad, pad atti bara ad vera sjalfsagt.

Hann var ekki sammala pvi og kastadi pessari fleigu setningu fram:

“jahh, paer purfa nd ad syna ad paer séu pess virdi”

Eg sagdi vid hann ad mér paetti pad nu bara ekkert skritid ad metnadurinn vaeri ekki mikill ef petta
veeri vidhorf stjornarinnar!

33)

Arid 2015 var ég Gti i atvinnumennsku hja pjalfara sem hafdi pjalfad morg karla lid i urvalsdeildinni i
sama landi og var pvi mjog pekkur. Svo ég reyni ad gera langa ségu stutta, pa byrjadi hann mjog
snemma ad taka mig fyrir 4 aefingum & undirbuningstimabilinu. Eg meidist i eefingarferd Gti 4 Spani
begar pad voru adeins 5 dagar i fyrsta leik i deildinni. Eg spila leikinn og hann tekur mig Ut af 4 89 min
en ekki ut af meidslum. Eftir pennan leik pa var landslidsverkefni og hann segir strax eftir leikinn ad
ég geti gleymt pvi ad fara i leikinn. Eg reyndi ad Gtskyra fyrir pjalfaranum minum heima & islandi ad
ég veeri spilhaef og ad pjalfarinn minn uti gefur mér ekki leyfi til pess ad fara. Pad endar med pvi ad ég
fer ekki i flug i verkefnid heima 4 islandi. Sama dag og ég atti ad fljiga heim sendir hann mér sms um
ad hann atli ad koma vid hja mér og tala vid mig. Hann ték gdéda salfraedi & mig og segir pad best fyrir
mig ad vera hérna. Hann segir ad hausinn a sér skiptist i tvennt, pjalfara og hans eigin persénu og ad
bjalfarinn segi ad ég eigi ad vera heima en persénan ad ég eigi ad fara. Eftir 10 min salfraedi tima
segir hann medal annars ,pa verdur pu hérna i stadin og hittir mig meira“ svo stendur hann upp. Eg
var akkudrat hinum megin i s6fanum, hann stéd upp kom ad mér og beygdi sig yfir mig og sagdi ,,ég vil
bér allt pad besta“. Eg stifnadi upp og bara stend upp og fylgi honum til dyra. Hann klaedir sig i skéna
og tekur svo utan um mig, ég er stjorf og hann segir "ég vill ekki halda of lengi utan um pig, pa verd
ég gradur". Ut fra pessu byrjadi hann ad hringja mikid i mig og senda mér skilabod 4 hverjum einasta
degi. Timabilid leid og hann lagdi mig i einelti & a&fingum, hétadi ad reka mig heim af afingu og naut
bess ad oskra @ mig a hverri a&fingu og inni i klefa fyrir framan allt lidid. Svo a milli sfinga var hann
hringjandi og sendandi skilabod sem endadi med pvi ad ég svaradi oft og eiginlega alltaf rétt fyrir
2fingu svo hann myndi ekki ganga a mig. Eitt skiptid vorum vid i utileik og hann skrifadi sms til min
eftir leikinn, hvort hann maetti koma og borda hja mér adur en allt 1idid faeri & sponsor kvold. Vid
vorum ad taka flug heim pegar hann sendi petta sms, ég svaradi ekki en svo birtist hann fyrir aftan
mig i flugvélarédinni og sagdi ,ertu ekki buin ad sja skilabodin fra mér? svaradu mér“, hann sendi



annad sms par sem hann spyr hvort ég geeti keypt fyrir hann baby oliu. b3 sendi ég til baka ,,af hverju
og af hverju getur pu ekki keypt pad sjalfur?“. Hann sendi til baka ad hann verdi alltaf svo purr &
|6ppunum eftir flug og sagdi mér ad kaupa hana. Eg kom heim eftir flugid og vid attum ad maeta eftir
1 og halfan tima 4 sponsor fund. Eg var heima ad borda og gera mig til, pa bankar hann einu sinni og
adir inn. Spyr hvort ég sé med oliuna og hvort ég vilji koma adeins inn i herbergi. Eg for gjorsamlega i
panikk, fékk sting i hjartad og sagdi ad ég hafi ekki keypt neina oliu, ég sagdi ad ég veeri ad fara yfir til
stelpnanna i lidinu sem attu heima i naesta husi vid mig um leid og ég veeri buinn ad borda. Hann
byrjadi ad koma heim til min, pa meina ég hann bankadi ekki heldur seddi bara inn, pegar lida ték a
timabilid. Eg var ekki von ad laesa en pad breyttist fljétt. Parna var hann byrjadur ad senda mjog
ovideigandi myndir og myndbond af sjalfum sér. Eitt skiptid fengum vid helgarfri og hann hringir a
fostudegi pa atti hann flug til Oslé seinni partinn og petta var fyrripartinn hann spyr hvad ég sé ad
gera, ég sagdist vera ad fara upp i budstad med vini minum alla helgina. Eftir simtalid byrjar hann ad
senda hvort ég vilji hann og hann sé med hann beinstifann i séfanum, bara hvort ég geeti kikt adeins
adur en ég fer. Eg svaradi ekki og hann hélt 4fram ad senda alla helgina en ég svaradi engu fyrren &
bridjudagsmorgni rétt fyrir efingu, og maetti svo med mikinn kvida & aefingu. Eg pordi ekki ad tja mig
vid neinn i lidinu eda kringum [idid, hann hafdi einhver vegin stjérn @ mér allan sélarhringinn og var
ogedslegur vid mig 4 sfingum. Engin tdk 4 pvi en eftir 4 ad hyggja hefdi fyrirlidinn att ad stiga fram
en pad var heldur ekki svo audvelt pvi hann var ein sterk perséna sem enginn pordi i. Hann byrjadi ad
sitja yfir mér i sjukrapjdlfun eftir afingar, ég hafdi simann oft 4 maganum og setti a upptoku pvi
hegdun hans var ekki edlileg og hann sat bara yfir mér. barna a pessum timapunkti var ég buin ad tja
sjukrapjalfaranum minum allt, hann vissi hvad var i gangi svo parna var ég med einn sem studdi vid
bakid & mér. Eg var buin ad syna honum &ll skilabodin, hringingar og myndir. Eg hafdi t.d setid ut i
solbadi a svolunum i c.a klukkutima ég fee sms fra honum sem hljoma svona "pad er ekki holt ad
liggja allan daginn i sélbadi daginn fyrir leik".Svo loksins i byrjun september pa labbadi ég ad
adstodarpjalfaranum og spyr hann hvort honum finnist edlilegt hvernig hann komi fram vid mig a
2fingum? pa vissi hann ekki helminginn af pvi sem hafdi gerst, hann sagdi hreint og beint , ég skil
ekki ad pu heettir ekki ad maeta eda farir heim af midri aefingu og segir ad pu latir ekki bjoda pér
betta lengur”. Eg tel mig vera mjog sterkan og reyndan leikmann en pad kom oft fyrir ad ég grét &
2fingum, i hdlfleik og eftir leiki. Mér fannst ég aldrei spila vel pvi sjalfstraustid var litid sem ekkert.
Pegar lida tekur 4 timabilid heldur hann dfram ad koma og ég hafdi alltaf laest. Pessi madur fann
numerid hja bestu vinkonu minni & pessum stad en hun er ekki tengt fétbolta. Hann spurdi hana
hvort hun vilji hitta sig og fér hin og hitti hann a kaffihdsi. Hann var ad tala um mig og reyna fiska
hana hvort ég vaeri buin ad segja henni frd myndunum og myndbondunum, hdn vissi allt sem var i
gangi pvi ég for oft heim til hennar og var nidurbrotin heima hja henni. Eftir ad hdn sagdi mér ad pau
hafi hittst, eftir ad ég kom heim fra landslidshittning, fér ég heim a midvikudagskvold og pakkadi
nidur doti og fér 30 min frd beenum og gisti par. petta var seint um kvoldid, ég man petta eins og i
geer. Eg sendi honum sms “hae ég kem ekki & afingu 4 morgun, ég er veik“. 10 min seinna svaradi
hann, ,pu ert ekki veik ég er fyrir utan heima hja pér“. barna var ég buin ad fara med allt i
stjérnarmann og sagdi alla sdguna, allt sem ég var buin ad vera ganga i gegnum sidan i mars. Sidustu
2 vikurnar fyrir petta svaradi ég honum aldrei i simann nema pegar ég var fyrir framan télvuna mina
og tok allt upp. Eg lét pa fa allar upptdkur, sms og allt, petta var i byrjun september, ég haetti ad
maeta a aefingar eftir ad ég kom heim fra landslidshittning. Mér fannst pad svo erfitt og hugsadi ég
hvort ég atti ad maeta daginn eftir eda hinn daginn. Lidsfélagar minir voru ad senda mér aé koma og
ég var naestum pvi farin. Sem betur fer nddi ég ad standa med sjalfri mér. Svo i lok vikunnar spyr
hann stjéornarmanninn, ,,Hae veistu um hana xxxx? hun hefur ekki maett alla vikuna®. betta var a
fostudegi, og stjérnarmadurinn svaradi ,,ja hdn er i sumarhusinu minu hja fjolskyldu minni, haettu ad



hringja i hana og senda henni sms, hun hefur pad fint, pjalfarinn svarar, ég parf hana i leikinn a
morgun. Stjérnanmadurinn "Hun kemur bara ef pd ferd heim i dag pitt akvordun ekki min akvordun.
Alla vikuna var hann ad senda mér sms og hringjandi 100 sinnum. Eftir ad hann spurdi
stjérnarmanninn pa sendi pjalfarinn mér sms og var ad reyna sleikja mig upp, segjandi ,plis komdu,
ég skal koma vel fram vid pig” og lofadi 6llu fégru. Parna vissi hann upp a sig sékina og hann spurdi
engan hvar ég var pessa daga sem ég var i burtu. bad var leikur a laugardegi, ég akvad ad maeta ekki i
leikinn. bad var lika mjog erfitt en ég hélt mér uppi i sumarhusi. Eftir leikinn pa taladi 6ll stjornin vid
l6gfraeding, pad var allt til stadar til pess ad reka hann pvi peir voru komnir med allt i hendurnar fra
mér. Hann var rekinn a pridjudegi eftir helgina pegar hann kom til vinnu. Og i pessari viku fékk ég
myndir fra lidsfélogum minum og 6dru félki par sem hann var fyrir utan hisid mitt ad reyna leita af
mér, fér meira segja til lidsfélagana mina og ath hvort ég veeri i hisinu peirra. Eg kom ekki heim i 1 og
halfa viku. A sama tima var hann ad reyna na i vinkonu mina sem hann hitti, hann reyndi ad hringja
oft i hana og senda henni sms um ad hun yrdi ad svara. begar hann var rekinn vakti pad mikinn dhuga
i Noregi pvi vid attum 3 leiki eftir i deildinni og vorum ofarlega. Vid attum lika eftir ad spila
bikarurslitaleik. Hann var pekktur fyrir pad ad vera rekinn eda haetta, hann var buin ad pjalfa 17 1id a
undan okkur og aldrei verid lengur en 1 til 1 og halft ar hja hverju lidi. Akkdrat 2 manudum sidar er ég
komin til island i fri, ég vissi ad hann vaeri med l6gfraeding og reyndi ad fa bdnusa sina og restina af
laununum sem voru hdar upphaedir. Hann hringdi i mig 1. des 2015, ég svara simanum og hann
byrjar ad spyrja mig hvad ég veeri buin ad segja um hann. Ad hann zetti tvo hus og pyrfti ad borga
reikninga fyrir fidlskylduna sina. Eg sendi eftir & sms og sagdi ég vonadi ad hann laeri af pessu og ef
hann hringi i mig einu sinni enn, pa Iati ég allar myndir og myndbond flakka. Eftir petta heyrdi
|6gfraedingur lidsins aldrei meira i hans I6gmanni. Eg reyndi ad rifta samningum minum vid 1idid eftir
timabilid pvi ég gat ekki hugsad mér ad bua lengur i Noregi en fékk pad ekki i gegn. bvi ég myndi ekki
geta maett honum og vildi aldrei i lifinu sja pennan mann aftur. Timabilid mitt 2016 var skritid pvi
alltaf pegar ég var a flugvellinum i Osl6 eda keppa, var ég alltaf hraedd og for i panikk. Hann vann fyrir
NRK ad lysa leikjum, ég sa ad vid attum leik sem var syndur i beinni. Eg fér strax i stjérnina og sagdi
ad ég myndi ekki spila leikinn ef hann myndi vera parna. beir komu i veg fyrir pad. Sumarid 2016
skrifadi ég sma status & facebook til pess ad reyna ad koma pessu Ut Ur hausnum & mér. Eg sagdi
medal annars fra pvi sem ég gekk i gegnum sem leikmadur med pennan pjalfara og ad pad zetti engin
leikmadur ad purfa ad ganga i gegnum svona a ferlinum sinum. bessi status var opin og voru margir
sem sendu mér skilabod um ad ég veeri hugrokk. En ég fékk lika sms fra stjorninni um ad
vinsamlegast fjarlaegja statusinn, en ég hélt nu ekki og skrifadi tilbaka ad petta veeri mitt facebook og
ad ég standi vid ord min. P4 hafdi hann haft samband vié pa hvad vardadi statusinn minn. Medal
annars sendi steersta ipréttast6d Noregs TV2 sport hvort ég vildi koma i vidtal pvi peir voru bunir ad
frétta mikid um hvad hefdi gengid 4. A peim tima var ég ekki tilbuin til pess. Ekki fyrr en ntina i sumar
ba s ég hann vinna fyrir NRK & EM og pulsinn minn fér hatt upp. Eg vissi eftir fyrsta leikinn ad hann
hafdi verid ad lysa leiknum okkar og var & stadnum. | 63rum leiknum pa hugsadi ég hvort hann veeri &
stadnum og leit upp i stuku, ég nadi ekki ad leida petta hja mér, fyrir pann leik pa vorum vié ad fara
yfir klippur af andstaedinginum okkar, hann var lysa a einni klippunni og roddin hans var ndg til pess
ad ég missti einbeitninguna og for ad hugsa alveg til baka til 2015. b3 fattadi ég sjalf hvad petta sat
og situr enn pa mjog djupt inni i mér. Eg sat einn daginn Uti og drakk kaffi og par sat einn tr
bjalfarateyminu okkar. Eg fér adeins til hans og opnadi mig vid hann um petta, sagdi honum fra
fundinum og adeins fra pvi hvad ég gekk i gegnum. Hann gaf mér gd6d rdd og sagdi ad ég pyrfti ad
loka pessum kafla i lifinu og utskyrdi hvernig ég geeti pad. Og pad var pad fyrsta sem ég for i ad vinna
i eftir EM. Ef ég hefdi ekki lent i pessum adstaeedum & EM, pa hefdi ég 6rugglega ekki skrifad petta
hérna. En ég hefdi getad skrifad bok um hvern einasta dag sem ég purfti ad upplifa petta timabil. bvi



bad sem ég er ad skrifa um hér er brotabrot af pvi sem gerdist. Og pad sem ég sé mest eftir og get
ekki fyrirgefid sjalfri mér er ad hann nadi ad stjérna mér, ad ég sagdi ekki strax fra og ad ég haetti ekki
ad maeta 4 xfingar fyrr. bPetta var komid svo langt ad félk sem vissu af pessu sogdu medal annars ad
ég gaeeti kaert hann fyrir innbrot. Eg hitti pekktann pjalfara sem pjalfadi & pessum tima Gt i Noregi,
sem pekkti til hans og vid forum ad tala um hverning mér lidur og hann spyr mig medal annars ,,jeeja
xxxx, hvernig er hann pjalfarinn ?“ Hann sagdi mér einhverjar gamlar sogur sem hann hafi heyrt um
hann. "Svo sagdi hann "er hann alveg ad lata ykkur stelpunar i fridi”. pa langadi mig svo ad segja
honum fra miklu og brotnadi naestum pvi nidur. En ég sagdi ,,hann er bara rosa gédur, svolitid
klikkadur & sefingum®. Ztli steersti sigurinn minn eftir petta timabil sé ekki ad ég var valinn besti
séknarmadurinn, og ein af premur sem voru tilnefndar sem besti leikmadurinn i deildinni. Eg var lika
valin i lid arsins og ég veit ekki sjalf enn pann dag i dag hvernig ég fér ad pvi. Eftir ad hann var rekinn,
ba fékk ég gridarlegt spennuafall og gjérsamlega labbadi 4 vegg. Eg nadi ekki ad hugsa négu vel um
mig med matarradi og haetti nanast ad borda. Viku eftir ad hann var rekinn meiddist ég og var frd i 6
vikur. Eg veit ad pau meidsli komu ut af andlegu alagi og streitu. Eitt sem ég get sagt er ad madur &
ad segja strax fra pegar hlutirnir eru ekki i lagi og standa med sjalfum sér.

34)

Eg hef aft lidsiprétt sidan ég var unglingur og peir pjalfarar sem hafa komid rétt fram vid mig eda
einhverja adra ur lidinu eru i miklum minnihluta. Pad er ndnast undantekningalaust ad peir karlkyns
bjalfarar sem vid hofum verid med hafa komid fram a évideigandi hatt.

Eg var 16 dra i fyrsta skiptid sem paverandi pjalfarinn minn kafadi & mér og hvisladi ad mér ad ég
veeri svo ung og stinn og hvad hann veeri til i mig. Hann var 15 drum eldri en ég og hélt 4fram ad
bjalfa mig i 3 &r i vidbot. Eg hef aldrei porad ad segja neinum fra pessu og blokkadi petta bara ut.
Hann er ennpa ad pjalfa stulkur.

begar ég var nitjan ara var pjalfarinn minn (pa 33 ara) buinn ad reyna vid mig i nokkra manudi og
taka sér pad bessaleyfi ad snerta mig, strjuka mér og senda mér dheyrilegt magn af astarjatningum.
Hann vildi bara ad vid veerum saman og ad ég myndi gefa honum séns. Hann sendi mér endalaust
magn af dénalegum sms-um sem ég eyddi um leid pvi ég vildi bara hunsa petta. [ eitt skiptid pegar
lidid atti leik uti & landi og gisti saman a gistiheimili kom hann inn i herbergid mitt um midja nétt, 4
naerbuxunum og med bdner, lagdist uppi hja mér og vildi kdra. Eg bad hann um ad fara og heetta
bessu, sagdist ekki vilja neitt med hann gera og ad mér paetti petta dpaegilegt. Hann fadmadi mig
bara fastar svo ég keemist ekki neitt. Eg fraus og pordi ekki ad gera neitt af 6tta vid ad vekja restina af
lidinu pvi ég var hraedd um hvernig petta myndi lita Gt. Eg atti keerasta og hafdi ahyggjur af pvi ad
félk myndi halda ad ég veeri ad halda framhja. Eg |4 parna vakandi og frosin alla néttina med tarin
rennandi nidur kinnarnar medan hann kyssti mig 4 halsinn og strauk mér allri. Eg heetti ad maeta 4
2fingar i sma stund en akvad ad fara i party med lidinu eitt kvoldid pvi ég hélt ad hann yrdi ekki par.
Hann, dsamt nokkrum ur karlalidinu, maettu sidar um kvoldid i partyid. Eg var fljét ad afsaka mig og
sagdist purfa ad fara en pegar ég var a leid inn i svefnherbergi ad seekja kdpuna mina kréadi hann
mig af, hélt mér fastri og aetladi augljdslega ad fa sinu framgengt. Eg var svo 6trilega heppin ad
vinkona min kom akkurat inn til ad leita ad mér og sa hvad var i gangi. HUn ték mig ut ur
adstaedunum og ég sagdi henni fra 6llu sem hafdi verid i gangi. Petta var i lok timabilsins og hann var
ekki endurrddinn fyrir naesta timabil. b6 margir viti pad pa hefur aldrei verid raett af hverju honum
var sagt upp og hann er ennpa ad pjélfa kvennalid hja 68ru félagi. Eg hef aldrei talad um petta vid



neinn annan en pessa einu vinkonu mina, sem sagdi stjérninni fra pessu pvi ég hafdi ekki taugar i
bad.

Nylegasta atvikid er med sidasta pjalfaranum minum. bpad ték hann ekki nema 5 daga ad byrja ad
senda mér klur skilabod pegar ég sagdi honum frd pvi ad ég og kaerastinn minn veerum haett saman
og a0 ég kaemist ekki & sefingu pvi ég veeri ad flytja. betta var allt frd pvi ad bjodast til ad halda mér
félagsskap nuna pegar ég veeri einhleyp yfir i ad segja mér ad ef ég vildi vera med fast plass i
byrjunarlidinu pa veeri alveg haegt ad redda pvi ef ég veeri til i ad gera honum sma greida. Hann hefur
aldrei komid vid mig eda reynt neitt fyrir utan pad ad tala vid mig en pegar ég var buin ad neita
honum nokkrum sinnum var ég allt i einu dottin Ut Ur byrjunarlidinu. Eina sem breyttist var pad ad ég
neitadi honum. Eg vard ekki allt i einu ordin lélegri { ipréttinni minni, ég var ekki meidd, ég var ekki
med lélegt attitude eda nein leidindi & sefingum, ég meetti vel og lagdi mig alla fram. En, ég neitadi
honum.

Eg hef aldrei porad ad tala um petta og ekki viljad vekja upp sleemar minningar sem tengjast pessum
atvikum. Sem betur fer hef ég ekki Iatid petta brjota mig nidur og ég myndi takast 4 vid pad a allt
annan hatt ef slikt atvik keemi upp i dag. Eg hef purft ad standa med 68rum stelpum i lidinu sem hafa
lent i areitni og einelti af hondum pjalfara og ég er mjog glod ad félagid sem ég spila med i dag hefur
stadid sig mjog vel i ad taka 4 svona malum ef pau hafa komid upp. En pad er dskiljanlegt ad
karlmenn i pessum st6dum skuli leyfa sér ad koma svona fram. bad er faranlegt ad konur Gt um allan
heim skuli purfa ad pola petta 4 hverjum einasta degi.

NU er komid nog.

35)

i gegnum tidina hef ég 4ttad mig & pvi ad lokahof i minni iprétt eru oftar en ekki vettvangur
évideigandi talsmata, snertinga og areitis. Ohéfleg neysla 4fengis virdist einhverra hluta vegna vera
tekin sem gild afsékun fyrir menn (sérstaklega) til ad haga sér éseemilega. i hvert skipti sem madur
kvartar undan ésaemilegri hegdun manna faer madur yfirleitt svarid ,,&jj, hann er bara svona i glasi” i
andlitid og ekkert er adhafst. A héfinu er velmetid félk innan hreyfingarinnar, pjélfarar og leikmenn
komin saman til ad fagna drangri lida og leikmanna en samt halda sumir ad hoéfid sé opid hladbord
sem & ad faeda peirra perraskap. Mér hefur oftar en ekki verid bodid i ,eftirparty” med giftum
monnum, verid kafad &4 mér, ég strokin og heyrt dvideigandi athugasemdir um mig eda adra
kvenleikmenn. Mér var einmitt bodid i ,eftirparty” med fyrrum pjalfara minum og pegar ég neitadi
reyndi hann ad sannfaera mig med pvi ad segja ad hann ztladi bara ad raeda framtid mina i
ipréttinni. bessi pjalfari hefur alltaf verid ovideigandi i glasi og madur fordadist pad ad vera nalaegt
honum i partyum. i glasi kann hann sér engin méork, virdir ekki persénulegt rymi og er vaegast sagt
Opaegilegur en ef ég kvartadi undan pessari hegdun vid lidsfélaga mina pa fékk ég alltaf ,,jjj, hann er
bara svona i glasi en meinar ekkert illt, hann er ju giftur fjélskyldufadir” og sumum fannst petta
hreinlega fyndid. Einhverra hluta vegna fer madur pd alltaf aftur 8 pessi héf enda vill madur skemmta
sér med folkinu sem madur er bulinn ad eyda endalausum tima, tarum, svita og bl6di med allan
veturinn, svona til ad loka vetrinum. Undanfarin ar hef ég pé fordast pad ad drekka a lokahdéfinu par
sem ég vil ekki ,,gefa faeri 4 mér” eins og pad sé mér ad kenna ad perrakarlar notfzeri sér adstaedur.
En min versta upplifun af héfinu og su sem leiddi til pess ad ég fér ad passa mig ad vera ekki of full
gerdist fyrir um 7-8 arum pegar leikmadur karlalids félagsins sem ég lék med p3, leiddi mig afsidis,
kréadi mig par af og byrjadi ad kyssa mig og fara inna mig. Eg fraus par sem hann var/er téluvert
steerri og sterkari en ég. Pegar hann var kominn inn a narbuxurnar minar og byrjadur ad stinga
puttunum upp i leggdngin @ mér nadi ég po ad yta honum frd mér, segja vid hann ad ég vildi petta



ekki og staulast i burtu i algjoru sjokki. Hann vard mjog hneyksladur, zpti eitthvad a eftir mér
reidilega og hélt greinilega ad par sem hann vaeri tveimur drum yngri en ég, myndarlegur og efnilegur
ad pa eetti ég ad vilja petta. Eg var mjog drukkin og taldi ad ég hlyti & einhvern hatt ad hafa bodid upp
a petta. bPegar ég reeddi vid vinkonur minar i lidinu um ad pessi leikmadur hafi gengid ansi langt og
areitt mig pa sogdu paer ad pad hafi nu ekki getad verid par sem pessi leikmadur zetti kaerustu. Eg
bagdi par af leidandi eftir pad til ad valda ekki usla og sannfaerdi sjalfa mig um pad ad abyrgdin hlyti
ad liggja min megin. Eg atti mjog erfitt med ad hitta pennan mann eftir petta, hvort sem pad var i
ipréttahdsinu eda utan pess. Hann hreytti ymist i mig ,,ohh pa“ pegar vid maettumst 4 gongunum eda
stardi reidilega 4 mig. Eg skammadist min gifurlega, hvernig gat ég 14tid petta gerast. Ef ég rakst &
hann nidri i bae hreytti hann i mig dkvaedisordum og |ét mér finnast ég einskis virdi eins og pad hafi
verid mér ad kenna ad hann hafi nytt sér astand mitt a pessu lokahéfi og neytt hann til ad halda par
af leidandi framhja kaerustunni sinni. Verst af ollu fannst mér pd pegar vinur hans kyldi vin minn nidri
i bae ordrétt bara af pvi “hann langadi svo til ad préfa ad kyla homma“. Hann stdd hja dn pess ad gera
nokkud nema segja ,jaja, ljuktu pessu af“ medan hann stardi i augun & mér og glotti. Eg hef burdast
med pennan vidbjéd i hausnum 4 mér og farid i gegnum pad endalaust hvad ég hefdi getad gert til ad
koma i veg fyrir petta medan ad pessi madur er nu atvinnumadur erlendis, er vidlodandi landslidid og
er sennilega 16ngu buinn ad gleyma pessu 6llu saman. pad tok mig moérg ar ad atta mig a pvi ad ég
gerdi ekkert rangt og pad ad ég hafi verid drukkin pyddi ekki ad einhver madur maetti notfaera sér
likama minn. Eg fae b6 ennpd aelu upp i hals pegar ég sé leikmanninum bregda fyrir en get b6 huggad
mig vid pad ad hann byr allavega ekki & islandi lengur.

36)

NU pegar ég er buinn ad lesa um pad dréttlaeti sem ipréttakonur hafa og verda fyrir verd ég svo reid
og sar. En @ sama tima svo dtrulega stolt af peim sem hafa stigid fram og sagt sina ségu.

Eg 4tta mig lika & pvi 6réttlaeti sem ég hef ordid fyrir i gegnum tidina, 4n pess nokkurn timann ad hafa
vidurkennt pad. Eg beit bara 4 jaxlinn og |ét mig hafa pad. Svona veeru hlutirnir bara og pad veeri
ekkert haegt ad gera. Eg er pvi pakklat pessari hreyfingu. Madur fyllist allavega einhverri von um ad
hlutirnir muni breytast.

bessir atburdir hafa gerst pegar ég er undir ahrifum og ég hef alltaf kennt mér sjalfri um, ad ég hafi
verid of full og ekki gert neitt i pessu. Eg & pad til ad frjdsa og ,,leyfa pessu ad gerast” pegar ég lendi i
svona adstaedum vegna pess ad mér var naudgad fyrir nokkrum arum. Stundum kenni ég mér sjalfri
enn um ad hafa lent i pessum adstaedum.

Eg var 4 skemmtistad med lidinu minu. bad var mikil drykkja. b4 kemur paverandi leikmadur og
nuverandi pjalfari annars lids ad mér og byrjar blindfullur ad muldra eitthvad um hvad ég veeri heit
og flott. Eg tek pvi bara sem hrési en hef ekki ahuga pannig ég brosi bara og forda mér. Brosid gaf
greinilega til kynna ad ég vildi ad hann elti mig at um allt, hélt i mig, kleip mig i rassinn og pikuna og
sagdi ad vid settum ad fara heim saman NUNA. Eg segi nei. Hann sagdi pa ad par sem ég var buin ad
sofa hja nokkrum i lidinu hans hélt hann ad ég veeri ad safna...

Eg var 4 skemmtistad og par var karlalid ur deildinni lika. Eg for & kldsettid og pegar ég etla ad loka
laumar sér einn ur pessu lidi inn og laesir 4 eftir sér. Eg er mjog full og veit ekkert hvernig ég 4 ad
hegda mér fannst petta bara rosa skrytid. Hann er byrjadur ad hneppa fra sér buxunum, labbar ad
mér, tekur hann Ut og segir mér ad fara nidur og sjliga hann. Eg var i sjokki og lamast algerlega. Hann
fer lika inn & mig. Pad er ekki fyrr en einhver bankar & hurdina sem ég atta mig 4 pvi hvad er ad
gerast og nae ad forda mér ut. Hann fj6élskyldumadur og spilar enn.



Eg geeti haldid 4fram um évideigandi ummaeli og framkomu, hvort sem pad er kynferdislegt eda
o6fagmannlegt, en pa yrdi petta innlegg of langt. Vonandi hjalpar petta eitthvad.

37)

Eg var fararstjéri med hép ungmenna erlendis 4 vegum sérsambands dsamt nokkrum karlkyns
bjalfurum. Einn pjdlfaranna var buinn ad vera med allskonar athugasemdir vié mig alla ferdina, mjog
svo sidlausar. Annar gerdi sig liklegan til ad brjota upp hurdina eitt kvoldid a herberginu minu.

Af 6tta vid manninn var ég buin ad setja kust undir hurdarhuninn og faera laus husgogn i herberginu
fyrir hurdina til ad komast hja peirri heimsdkn. Lzetin og ordin sem madurinn hafdi vid fyrir utan
hurdina pegar hann reyndi ad brjota sér ferd inn eru ekki til frdsagnar en asetningur hans var einn
,opnadu ég xtla ad rida pér”.

Vid millilendingu & heimleidinni skildu leidir og einn pjalfaranna kom ekki med heim til islands. Fyrir
framan 6ll ungmennin fannst honum edlilegt eftir ad hafa hvatt mig med handabandi ad beygja sig
fram og pakka brjéostunum a mér sérstaklega fyrir géda ferd!

38)

Min fyrsta reynsla af kynferdislegri areitni var pegar ad ég var ad zfa sund { litlum bae Gt 4 landi. Eg
2fdi sund frd 7 ara til 14 ara. Einn af pjalfurum okkar var alltaf ad horfa "skritid" & okkur stelpurnar.
Svo notadi hann taekifaerid til ad snerta okkur pegar ad vié fengum nyja sundboli. Hann renndi
fingrunum upp og nidur innan undir sunbolinn baedi yfir brjdst og piku til ad "athuga" hvort ad hann
passadi nu ekki alveg rétt a okkur.

Eins og ég segi pa var petta min fyrsta reynsla og ég var barn.

39)

A Smapjoédaleikunum sem féru fram hér & islandi 2015 var ég varamadur i blaklandslidinu og i okkar
lidi b4 eru varamenn partur af lidinu. Eg var hins vegar ad vinna vid einn leikinn og aetladi i sturtu
eftir hann par sem vid vorum badi bunar ad vera 4 &fingu fyrr um daginn og svo svitnar madur nu
bara i 6llu pessu amstri.

Til pess ad komast i sturtu purfti ég ad bidja um lykil ad buningsklefanum hja
sjalfbodalida/starfsmanni @ motinu sem er madur i blakhreyfingunni. Pegar ég bad hann um lykilinn
ba baudst hann til pess ad koma med mér inn { klefa og adstoda mig vid ad bada mig. Eg vard
kjaftstopp & pessum timapunkti, greip lyklana og hélt rakleidis inn i klefa. Eg passadi mig & ad laesa
klefanum a eftir mér pvi ég var hreedd um ad vera elt pangad inn.

Eg sagdi 68rum starfsmanni métsins (sem er stjérnarmadur einnar blakdeildar &
hofudborgarsvaedinu) fra atvikinu og vissulega var hann hneiksladur. Hins vegar er ekkert gert i
malinu og viokomandi adili heldur afram sjalfbodastorfum & métinu.

betta er eitthvad sem ég flokka sem kynferdislega areitni og folk sem hagar sér svona a ekkert erindi
ad stunda sjalfbodastorf innan ipréttahreyfingarinnar. Verst pykir mér p6 ad hugsa til pess ad
viokomandi adili telji petta liklega bara alveg i lagi og med pvi ad ekkert er adhafst fa adilar eins og
hann "stadfestingu" a pvi ad svona framkoma sleppi til.

betta er ekki pad eina. Var lika med pjalfara sem sendi kynferdisleg skilabod, taladi um likamsparta a
manni sem "sexy", ndlgadist mann 4 dpaegilegan hatt og virti ekki pad sem vid kollum oft i daglegu
tali "personal space". begar madur verdur smeikur vid ad vera einn i rymi med pjalfara sinum pa er



eitthvad ekki alveg eins og pad 4 ad vera. Sem betur fer var gripid inn i eftir ad nokkrar hofdu lyst
svipadri reynslu og 6paegilegri umgengni.

pad er svo mikilvaegt ad hlusta, taka mark a frasognum og lata ekki kyrrt liggja.
#metoo

40)

bessi saga er frekar gomul:

Lokahf Stjérnunnar i fétbolta i meistaraflokki karla og kvenna um aldamétin. Eg er ekki ordin tvitug
a pessum tima.

Madur sem kom ad starfi meistaraflokks karla og er nokkrum aratugum eldri en ég, gengur upp ad
mér i opnu rymi par sem annad félk er og segir mér hvad ég sé otrulega flott byggd og rekur sidan
tunguna sina beint upp i munninn & mér. betta tok u.p.b. 4 sek fra pvi ad hann byrjadi ad tala og
bangad til ad ég var hlaupin i burtu og inn a klésett. Eg held ad enginn hafi séd petta og ég hef ekki
sagt neinum fra pessu. Eg pekki son hans og hef stundum hugleitt ad segja honum fra pessu en hef
akvedid ad ekki lata honum lida illa yfir hvad pabbi hans gerdi.

41)

Domari sem deemdi hja okkur i meistaraflokki fannst alltaf mjog snidugt ad spyrja okkur pegar
leikurinn var ad byrja, hvort ad vid vaerum ekki 6rugglega vel girtar pvi vid maettum nu ekki vera
lausgirtar inn & vellinum. Sami dédmari stéd eitt sinn fyrir framan varamannabekkinn hja lidinu minu
og sneri baki i hann. Svo leit hann vié og spurdi stelpurnar hvort paer vaeru ad tékka 4 rassinum 4
honum.

42)

bjalfari okkar var radinn til pess ad pjalfa karlalid félagsins og heetti i kjolfarid ad pjalfa okkur
stelpurnar. Strakarnir stédu sig vel undir hans stjérn, unnu titla og voru besta lid landsins. Eftir ad
hann hzetti ad pjalfa okkur byrjadi hann ad hrdsa mér endalaust i gegnum spjallid 4 facebook, sagdist
ekki hafa porad pvi 8 medan hann var pjalfarinn okkar en hann hafi alltaf horft 4 okkur stelpurnar og
tékkad okkur dt. Hann byrjadi ad tala @ mjog kynferdislegum nétum vid mig, hvad hann filadi og
hvernig hann vaeri i riminu. Hann var alltaf ad tala sjalfan sig upp. bessi madur er giftur og 4 bérn. Eg
tok aldrei undir pad sem hann skrifadi til min, annad hvort hundsadi ég pad og svaradi honum ekki,
eda breytti pessu i grin. Hann var alltaf ad spyrja mig hvort ég veeri ekki ad fara ad sja ljésid og sja
hversu flottur hann veeri. Hann fér ad commenta a 6ll fot sem ég var i, baedi 4 sefingum og utan
2finga pegar ég maetti Ut i hus ad horfa a leiki, hversu heit ég vaeri i pessum buxum eda pessum
ipréttabol, hvernig rassinn @ mér veeri og svo framvegis. Ef ég hefdi haett ad maeta i fotunum sem
hann hrdsadi mér fyrir hefdi ég ekki att nein fot til ad fara i.

Hann sat oftar en ekki med kaffibollann sinn og horfdi 4 sefinguna hja okkur stelpunum. Eina sem ég
reyndi ad hugsa var ad hann vaeri mjog veikur og ég aetladi ekki ad lata hann sigra. Eg pordi ekki ad
fara upp & méti honum pvi ég vissi ekki hvernig pvi yrdi tekid par sem strakunum gekk mjog vel undir
hans stjorn, ég var fyrirlidi kvennalidsins a pessum tima og fannst ég verda ad vera sterk en pessi
madur eitradi huga minn. Eg brotnadi t.d. nidur 4 landslidsaefingu pvi mér fannst eins og allir
karlmenn sem voru par ad horfa 4 sefinguna, veeru einungis parna til ad horfa 4 rassana okkar. begar
ég frétti ad pessi madur veeri ekki einungis ad areita mig heldur fleiri stelpur innan félagsins steig ég
fram til stjornarinnar, syndi peim 61l gégn og samt6l og hann var umsvifalaust rekinn. Pessi madur er


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=2031382400223987
https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=2031382400223987

ad pjalfa m.fl. kk hja 60ru félagi i dag og hugsa ég oft til pess ad ef hann er ad gera eitthvad af sér par
finnst mér ég bera dbyrgd, pvi petta mal var paggad nidur.

43)

Domari sem var oft fenginn til ad deema leiki hja okkur og sérstaklega afingaleiki. Ef hann var ekki ad
deema fann hann leidir ad vera i kringum okkur, ef pad var sfing 4 adalvellinum (oft daginn fyrir leik)
eda pa a leikjum uppi i stuku pegar hann var ekki ad deema. En verst var petta pé pegar hann var ad
deema og gat sagt vid hvern sem hann vildi inni & vellinum an pess ad adrir heyrdu. Notadi adstaedur
bar sem hann var naleegt manni og adrir i fjarleegt svo paer heyrdu ekki.

"ég elska ad deema kvennaleiki pid erud med svo flottan rass" lzerin pin kveikja i mér" "svo fallegt ad
sja pig eda pessa hlaupa" "ég vel ad deema frekar kvennaleiki pvi pa kemst ég nzaer pessum flottu og
fit stelpum/konum" og datlada sla & rassinn okkar var algengt i leikjum og margt fleira. Oft hlé hann
begar hann var med svona ordraedu (svona eins og hann vaeri ad grinast en samt ekki grinast pvi pad
var alvara a bakvid petta hja honum) og oft heyrdist Ut stikunni eitthvad kynferdislegt fra honum. Ad
vera démari, nyta adstaedur par sem hann var einn nalaegt manni eda 6drum leikménnum dr lidinu,
sld 4 rassinn i kynferdislegum tilgangi, verandi med kynferdislega ordraedu, ef ekki kynferdislega pa
nidrandi aetti ekki ad vera leyfilegt . Og verandi "évart" uppi i okkar knattspyrnuhusi a veturna pegar
vid vorum a afingu eda leikjum. Og sumrin lika 4 adalvellinum daginn fyrir leik. Pad vissu allir af
bessari hegdun hans og stjérnin alveg pottpétt lika pvi oft var kvartad yfir honum en ekkert gert. Veit
ekki hvort hann sé ad deema ennpa en vona svo sannarlega ekki.

44)

Eg hef margoft byrjad ad skrifa hér, en strokid pad jafn hardan Gt, par sem ég er buin ad vera hugsa (
kannski gerdi ég eitthvad til pess ad petta gerdist vid mig). (Kannski gaf ég honum gaum ad hann
"maetti,, gera petta vid mig.) En ég purfti ad leita til nuddara sem er mikils metin i ipréttaheiminum,
a peim tima (veit ekkert hvort hann vinnur enn vid pad, enda engin I6ngun til pess ad vita pad). En ég
burfti sem sagt ad leita til hans nokkud oft, sem ég gerdi til ad reyna vinna @ minum vandamalum,
eitt skiptid og pad naest sidasta, var eitthvad svo skritid, mér fannst hann vera svo mun kammo vid
mig en adur, Er nuddid var ad vera buid spyr hann hvernig ég er i brjéstkassanum. sagdi ég honum ad
ég pyrfti oft ad braka i honum par sem ég finn mikid til par, Hann sagdi mér ad hann skildi skoda
betta 4 morgun, ef ég vildi fa annan tima, en pa yrdi pad sidasti timinn hja honum. Daginn eftir ligg
ég 4 maganum og hann segir ad hann atli ekki ad gera meir a pessu svaedi sem hann var buin ad vera
vinna 4, og vildi skoda brjéstkassann, pannig ég sny mér vid og hann fer ad strjuka svaedid preifa a pvi
og eftir smatima fannst mér eins og munnur hans veeri eiginlega komin mjég svo nalagt minum
vorum par sem ég fann andadrattinn hans vel, sidan & bara nokkrum sekundum var hann buin ad
stjuka yfir annad brjostid @ mér og buin ad strjuka yfir klofid 4 mér med puttanum, og svo kyssti hann
mig, ég 1a parna gersamlega dofin daud og eiginlega bara tja veit ekki hvada ord skal nota til ad lysa
fyrir ykkur hvernig mér leid. Hann stendur upp labbar fram og ég |a @ bekknum i ad mér finnst
margar minutur. En aldrei kom hann aftur inn, 3 endanum fér ég i fétin og fram par hitti ég starfadila
hans. Hann sagdi mér ad X hefdi purft ad fara, mér til mikillar anaegju ad purfa ekki ad sja andlitid a
honum. Bezta er ad starfsfélagi hans rukkadi mig svo fyrir timann. SEM SAGT EG BORGADI FYRIR AD
LATA BRIOTA A MER. Fyrir ca 2 4rum sendi hann mér vinabeidni 4 fb, eina sem hann fékk var alika
langur pistill og ég skrifa hér, en fékk ég afsékunarbeidni, Nei....NU spyrja 6rugglega margir sig,
Afhverju 6skradi ég ekki eda tilkynnti petta, Vitid eina sem ég hugsadi og hef hugsad er ad MER yrdi
aldrei triad, nema hann myndi vidurkenna petta, en myndi hann gera pad og missa leyfid sitt og sina



vinnu, Aldrei,. pannig ég pbagdi uns i dag hef ég haft hugrekki ad segja fra pessu, an pess ad spa hvort
folk trui mér edur ei, ég veit hvad er satt i pessu og pad er nég fyrir mig.

45)

Vid hofdum unnid titil og var bodid i party til ad fagna dsamt stjérn og utvoldum studningsmoénnum i
heimahusi. [ hépi leikmannanna voru stelpur nidur i 15 ara. Eftirfarandi samskipti atti ég vid formann
deildarinnar fyrir hond lidsins i vikunni eftir partyid:

“Seell [...]

Eg dkvad ad senda pér linu fyrir hond okkar i meistaraflokknum, vegna pess ad okkur finnst vera
kominn timi 4 ad lata i okkur heyra vardandi framkomu dkvedinna adila tengdu félaginu pegar tilefni
er til fagnadar.

Um helgina t.d. var haldid party okkur til heidurs hjd [...] og vid kunnum honum miklar pakkir fyrir
pad.

Kvoldid endadi po6 a frekar 6skemmtilegan mata, med slagsmalum og fremur dvideigandi framkomu
sumra sem parna voru. NU voru 4 stadnum stelpur sem eru mjég ungar og pad getur varla verid mjog
upporvandi fyrir paer ad sja svona hegdun i fyrsta sinn sem paer vinna titil med félaginu.

betta er langt pvi fra i fyrsta skipti sem svona party enda i algjorri vitleysu og okkur finnst pad mjog
sorglegt pegar idid getur ekki skemmt sér og notid pess ad fagna gddum arangri vegna pess ad okkur
eldra (og aetti ad vera vitrara) folk getur ekki haft stjorn & sér undir ahrifum afengis.

Vid vitum ad pu varst ekki & stadnum og atlumst ekki til ad pu tjair pig eitthvad um petta kvold
sérstaklega, en po langar okkur ad bidja pig (og/eda adra innan stjérnar [...]) ad gripa i taumana pvi
drykkjan og framkoma margra er og hefur verid til vandraeda og er nég til ad eydileggja algjorlega
anagju leikmanna og longun til ad skemmta sér asamt studningsmoénnum pegar framkoma sumra er
félaginu hreinlega til skammar.

Kvedja,

[...]”

Tveer setningar Ur svarinu sem ég fékk eru mjog lysandi fyrir vidhorfid sem kvenkyns leikmenn
félagsins fengu pegar svona uppakomur attu sér stad:

,Pad er erfitt ad eiga vid vanda af pessu tagi par sem madur vill helst ekki utiloka félk sem hefur verid
i félaginu um aratugaskeid fra samkomum af pessu tagi a peim grunni ad pad 4 vid vanda ad etja sem
bad raedur ekki vid. Vid erum pverskurdur af samfélaginu og eigum pvi vid sama vandamal ad etja og
hvada fjolskylda eda hdpur sem er og verdum ad reyna ad leysa vandann innan okkar rada.”

A pessum tima vorum vid ordnar ,vanar pvi ad vera haldid i fadmldégum, klaeemst vid okkur, kysstur i
bak og fyrir og kafad & okkur @ medan reynt var ad komast undan eda hinar ad bjarga hvor annarri.
Pad purfti pvi mikid til ad vid sendum inn skriflega kvortun.

46)

Vid vorum i keppnisferd erlendis og i for voru nokkrir ungir og efnilegir leikmenn. Fjorar af pessum
leikmdnnum deildu stéru herbergi.

Eitt kvoldid gengur pjalfarinn inn i herbergid peirra. pegar paer spyrja hvad hann sé ad gera inni hja
beim, sygur hann afergjulega inn um nefid og svarar "ég fann bara einhverja pikulykt".

Stelpurnar voru 15 og 16 ara gamlar.



47)

Ferillinn minn endadi & frekar leidinlegan hatt eftir ad hafa verid i handbolta frd 5 ara aldri. Eg var
buin ad eiga farsaelan feril, spilad med 6llum landslidum islands, verid atvinnumadur og unnid titla.
Eg hafdi skipt um [id og spilad par med gédum ordstyr i naestum 2 ar.

Eg var buin ad vera ad spila meidd i naestum 1 og halft ar og var komin 4 pann stad ad ég gat ekki
lengur sofid dn pess ad taka inn verkjalyf, ég gat ekki gengid i lokudum ském og var almennt mjog
kvalin. Samt spiladi ég afram og keppti pvi ad mér var sagt ad "ég vaeri svo mikilveeg fyrir 1idid". En
bad kom ad pvi ad ég gat ekki meir, leitadi adstodar faerasta baeklunarlaeknis landsins sem sérhaefdi
sig i féotum. Hann komst ad peirri nidurstodu ad ég pyrfti ad fara i adgerd til ad freista pess ad laga
bad sem var ad hrja mig. Pad sama sagdi sjukrapjalfarinn minn.

Eg |ét pjalfara mina vita af pvi ad ég pyrfti ad fara i adgerd i gegnum tSlvupdst par sem ég var
erlendis.

Svorin stddu ekki & sér, setningar eins og "Vid erum mjog dsatt vid ad pu farir i pessa adgerd" og "Eg
taladi vid xxxxxx (sem var sjukrapjalfarinn) 48an og hdn segir ad pu sért ekkert ad skemma neitt og
eigir alveg ad geta klarad motida".

Eg reyndi eftir fremsta megni ad Gtskyra hversu mikill sarsauki veeri til stadar og ad ég geeti ekki

meir.

Eg fékk ad heyra pad ad ég gaeti nu alveg "férnad mér fyrir 1idid i 2 manudi" og annad en ég hafdi pa
begar férnad mér i 1 og halft ar fyrir lid mitt og var gjorsamlega buin 4 pvi andlega. En peim var alveg
sama um lidan mina og pann sarsauka sem ég bjo vid daglega, ég var ju ekki ad "skemma neitt"!!

Formadur deildarinnar hafdi sig mikinn fram i ad senda mér hdtanir og ad vera égnandi og sendi mér
medal annars petta

"Eg var ad heyra thad ad thu aetlar ad fara | adgerd 23 feb. Thad er alveg klart ad thu gerir thetta |
samradi vid stjorn thar sem vid borgum ther launin ekki thalfarar lidsins. Eg er alveg buinn ad fa nog
af thvi thegar leikmenn fara | eitthvad solo an thess ad raeda vid stjornina. Eg er ad fara erlendis (...),
legg til ad vid hittumst thegar eg kem heim aftur. Thu akvedur ekkert vardandi neina adgerd nema
med okkar samthykki".

Samkvaemt samningi minum bar mér ad tilkynna allt til pjalfara en ekki stjérnar og sinnti ég pvi ad
sjalfsogdu.

Naesta sem ég veit var ad formadur deildarinnar kallar mig & fund 18 kist fyrir adgerdina. begar ég
gekk inn hofust 6skrin, hann dskradi & mig i halftima. Oskrin voru pad ha ad leikmenn ar karlalidinu
hofou ord a pvi vid mig eftir 4, pau heyrdust langt fram & gang.

Pau ord sem hann lét fjuka eru ekki birtingarhaef en pau voru ekki falleg, allskonar dsakanir og bull,
m.a ad ég vaeri nu ein af premur leikmdnnum sem vaeri ad fa greitt fyrir ad spila, Hann vildi meina ad
ég veeri ad gera mér petta allt upp til pess ad fa pessar orfau kronur sem ég fékk greiddar fra félaginu
audveldlega.

Eftir ad hann hafdi 6skrad & mig i pennan halftima, sem er eins og heil 6ld i minningunni, henti hann
framan i mig riftunarsamningi. Hann sem sagt rifti samningi minum éléglega pvi ad ég var meidd og
var ad fa greitt fyrir ad vera leikmadur peirra.

Eftir petta fékk ég ad heyra margsinnis hvernig var talad um mig hja félaginu og hvernig pjalfarar
minir beinlinis lugu upp 4 mig ymsu til ad réttleeta petta i eyru peirra leikmanna sem ég hafdi spilad
med i pessi naestum 2 ar.



Pad sem er svo dhugavert lika vid pessa sogu er ad leikmadur karlalidsins hafdi farid i nakvaemlega
somu adgerd og ég for i manudi @ undan mér an pess ad pad hafi 4 nokkurn hatt poétt eitthvad mal.
Hann fér meira ad segja i adgerd hja sama leekni og ég. Munurinn liklega ad hann er me?d tippi og pvi
edlilegra ad hann sé ad fa greitt fyrir storf sin hja félaginu ad mati peirra!

Sama félag hefur i 6tal skipti komid illa fram vid kvenleikmenn sina, m.a rift samningi vegna pess ad
kona var o&frisk!
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Fyrir nokkrum arum (kannski 4-5) kvortudum vid leikmenn meistaraflokks kvenna i dkvednu lidi yfir
bvi ad purfa ad deila klefa med fimleikadeildinni & sefingatima par sem pad voru sarasjaldan lausir
snagar fyrir okkur, ekkert plass i klefanum og pad gerdist itrekad ad pabbar sem voru ad sakja litlu
stelpurnar sinar i fimleika I16bbudu inn @ okkur par sem vid vorum ad skipta um fot. bad gerdist litid i
malinu og purftum vid ad saetta okkur vid pad ad vera ad bera okkur fyrir framan litlar stulkur og
halda i vonina ad pabbar peirra myndu nu ekki labba inn. betta atti samt ad heita okkar klefi. Karla
lidid var/er hins vegar med sinn eigin klefa sem er laestur pegar peir eru ekki a svaedinu, peir geta
geymt allt sitt dot par og purftu ekki ad taka toskurnar sinar med inn i sal eins og vid (pvi stundum
kom pad fyrir ad pad var stolid af okkur med vié vorum a afingu, enda gat hver sem er labbad inn og
ut). beir voru meira ad segja ad spila i 1. deild pa @ medan vid vorum i efstu deild og gekk almennt
séd betur en peim en petta hafdi bara alltaf verid svona og bar stjérnin fyrir sig ad um pldssleysi veeri
ad raeda og petta pyrfti bara ad vera svona. Svo kom ad pvi ad nafnlaust bréf var sent a
jafnréttisstofu par sem tilkynnt var ad félagid veeri ad mismuna leikmonnum. b3 fér allt i bal og
brand, ég og mitt lid vorum kalladar 4 fund med formanni par sem hann 6skradi 8@ okkur i rimlega
halftima ad vid vaerum ad eydileggja lif hans, hann fengi aldrei aftur vinnu pvi ni myndi hann fa kaeru
a sig, hvad vinnan hans vid ad halda okkur gédum veeri erfid og svo framvegis. Hann hétadi okkur
med pvi ad segja ad ef engin okkar myndi vidurkenna ad hafa sent bréfid myndum vid allar gjalda
fyrir pad. Hann labbadi @ milli okkar og kalladi okkur dllum illum néfnum beint i andlitid & okkur
liklega i von um ad einhver myndi brotna og gefa sig fram og kom mjog 6faglega fram vaegast sagt.
Engin okkar skrifadi hins vegar petta bréf heldur kom pad fra einhverjum utanadkomandi (med
gloggt auga) og komum vid algjorlega af fjollum. Hann Iét hins vegar ekki segjast. Vid vorum i
kjolfarid neyddar til ad skrifa undir yfirlysingu (sem vid skrifudum ekki sjalfar) pess efnis ad bréfid hafi
ekki verid fra okkur komid og vaerum vid sattar vid umgjord félagsins en med pvi myndum vid ekki
lenda i vandraedum. M4lid var svo |atid nidur falla. Vié fengum aldrei afsékunarbeidni fra honum a
bvi hvernig hann Iét og medan hann var vid stjérnvolinn fengu strakarnir alla bestu afingatimana,
betra afingasett, betri umgjord og fleira (enda var sonur hans i lidinu) medan vié gatum varla
grenjad ut sokka. betta breyttist p6 til hins betra eftir ad hann haetti eftir petta timabil en vid fengum
b6 hin ymsu loford um ymis konar binad og betri adstodu sem aldrei tokst ad efna pratt fyrir ad vid
hefdum unnid titla fyrir félagid. Mismununin er enn til stadar, strakarnir med sinn klefa en adrir purfa
enn ad nota kvenna klefann en vid fengum pé litla skdpa og enginn notar klefann medan a
zfingatima kvennalidsins stendur. Eg veit ekki ndkvaemlega hvernig stadan er ndna hja félaginu par
sem ég spila ekki lengur fyrir pad en pegar ég yfirgaf félagid fyrir ramlega ari sidan var petta svona og
bad virdist sem allt sé & hradri nidurleid aftur. Hef 4 tilfinningunni ad pad sé litill metnadur hja
félaginu i ad efla kvennastarfid, kannski eru pau bara satt med pessa titla sem vid unnum og vilja
ndna vinna titla karla megin.
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Mig langar til ad byrja a pvi ad hrdsa ykkur 6llum sem hafid deilt ykkar ségu hvort sem pad var undir
nafnleynd eda ekki. bad er hraedilegt ad sja hversu algengt pad er ad ipréttakonur verdi fyrir
allskonar areiti og hversu alvarlegt pad getur ordid. Eg myndi telja mig sem eina af pessum "heppnu"
en pad er bara vegna pess ad ég hef aldrei lent i neinu alvarlegu. pad pydir samt ekki ad ég hafi aldrei
upplifad kynferdislegt areiti sem hefur farid yfir strikid. Mig langar ad deila med ykkur ségu sem var
mjog alvarleg vegna pess 4 hvada timapunkti petta gerdist.

Fyrir nokkrum arum keppti ég 8 stérmati i frjalsum og likt og tidkast var hvorki sendur sjakrapjalfari
né nuddari med okkur. betta skiptid var ad sjalfségdu engin undantekning. Eg purfti hinsvegar
medferd fyrir motid svo ég neydist til ad fara til nuddara sem métshaldari dtvegar. Hafid i huga ad
betta er nokkrum dégum adur en ég keppi 4 méti par sem 6ll pjédin setlast til pess ad madur toppi!

begar ég kem inn i salinn pa hitti ég tvo karlmenn i kringum fertugt og pegar ég segi ad ég purfi nudd
sé ég strax glott 4 peim badum og svo skiptast peir 4 einhverjum vodalega snidugum athugasemdum
a sinu tungumali sem tala ekki, sem voru augljéslega um mig. Annar peirra er svo nuddarinn minn og
ég xtla ekkert ad fara i smaatridi en ég hafdi farid i nudd svo til vikulega sidustu 12 arin 4 pessum
timapunkti og ég veit ad hann gekk of langt. Hann var mjog limskur til ad byrja med og fér svo alltaf
lengra uppi narann @ mér og fleira i peim dur. Allan timann var hann ad spjalla vid mig a mjog
brotinni ensku og ég myndi helst lysa pvi eins og misheppnadri vidreynslu a bar. pad langversta var
svo pegar ég |d 8 maganum og hann var buinn ad taka handklzedid af mér pvi hann var ad nudda &
mér rassinn. Allt i einu stoppar hann og tekur bddar hendurnar af mér i sma stund og segir ekki neitt.
Eg hef enga hugmynd um hvad hann var ad gera en ég er handviss um ad hann hafi tekid mynd af
mér a simann sinn sem hann var med i vasanum og alltaf ad taka upp med annarri hendinni annad
slagid. Eftir herlegheitin pegar vid l6bbum Ut og ég var i algjoru sjokki eftir pessa medferd pa kemur
hinn madurinn sem ég hefdi hitt pegar ég kom. beir skiptast aftur 4 athugasemdum a sinu tungumali
og hlaeja og svo maelir hann mig alla Ut 48ur en peir segja ad ég purfi ad koma aftur sem fyrst. bad er
eiginlega erfitt ad koma almennilega i ord hversu étrulega nidurleegjandi og 6paegilegt petta var allt
saman. Enn pann dag i dag veit ég ekki nema pessi pervert sé med mynd af mér liggjandi 8 maganum
a g-streng i simanum sinum.
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Eg hef sma sogu ad segja. Eg vil b6 helst deila med ykkur eftirmalanum af pvi ad ég sagdi fra.
Astaedan fyrir pvi ad ég vil deila med ykkur eftirmalanum frekar en hinu er m.a. st ad ég held ad pad
sé haegt ad draga leerdém af pvi. Og ég held lika ad pad sé lysandi fyrir pad hvers vegna svona
rosalega margar konur segja aldrei neitt vid neinn.

En ég bjé sem sagt i Bandarikjunum i fimm ar og keppti og afdi fyrir haskdla par i prju (red-shirtadi
sidasta arid fyrir paer sem pad skilja). Lidid var eins og fjolskylda, vid vorum o6ll ndin og gddir vinir.
Yfirpjalfarinn sem hafdi mikinn sjarma og trdverdugleika nadi nokkurn veginn ad heilapvo allt ligid
(bara kvennalid) med ymsum haetti og vaeru peer leidir sem hann notadi efni i enn lengri sdgu og
liklega kennslubdk i salfraedi. En i stuttmali pa ma kannski lysa andrimsloftinu sem parna rikti eins og
ofgafullum sértruars6fnudi par sem pjalfarinn taldi sig alvitran leidtoga (kannski frekar ykt, en oft 4
tidum var samt margt vodalega furdulegt sem vid purftum ad gera).

Hann misnotadi mig. En eins og adur sagdi let ég duga i bili ad segja fra eftirmalunum.

Eg tladi aldrei ad segja fra, en ég sagdi 63rum pjalfara i lidinu stuttlega af pvi sem hafdi gerst pvi ég
var stadradin i pvi ad skipta um skéla. Sa sem ég taladi vid hvatti mig hinsvegar til ad fara i stjérnina i
skélanum og segja fra sem ég var ekki tilbdin ad gera. Mig langadi bara ad hverfa 4 brott. Hann bad
mig b6 ad skrifa timalinu um pad sem hafdi gerst og senda a sig. Eg sampykkti ad byrja & pvi. Eg sendi
honum timalinu sem hann svo aframsendi 4 skdlayfirvéld an pess ad spyrja mig fyrst. Eg er honum
bakklat pé ég hafi verid reid i fyrstu. Honum fannst samt ekki rétt ad ég myndi purfa ad lida fyrir ad
brotid vaeri & mér og fannst Gt i hott ad ég myndi skipta um skéla.

Eg vildi ad ég gaeti sagt ad allt hafi verid upp & vid eftir ad petta for i stjérnina i skélanum. Sem betur
fer var pjalfarinn rekinn um leid (fyrst sendur i leyfi en rekinn eftir ad rannsékn var lokid) en hann atti
sér po ansi trygga ,fylgjendur” i lidinu (sértriarséfnudinum) sem pa margar hverjar snérust gegn mér
og s6gdu mig vera lygara - pvi ad sjalfsdgdu sagdi hann 6llum ad ég veeri lygari. Eg alasa paer ekki fyrir
bad ad tria honum pvi 4 einhverjum timapunkti hefdi ég 6rugglega gert pad lika! barna missti ég
samt ansi marga ,,vini" pd svo ad paer nanustu hafi alltaf stadid med mér og adrar lika (lidid
splundradist nokkurnvegin i tvennt). bjalfarinn vann hordum héndum ad pvi ad snua lidinu gegn mér.
pad gekk ad einhverju leyti i einhvern tima sem var ansi sart. Eg sagdi aldrei neitt vid neinn og hafdi
einhvern veginn ekki orku til ad reyna ad sannfaera stelpurnar sem ég vissi svo vel ad voru algerlega a
hans bandi. Hann reyndi lika itrekad ad fa mig til ad taka petta formlega til baka og fékk adra til pess
ad reyna ad fa mig til pess lika (m.a. stelpur ur lidinu, 16gfraeding ofl.). Eg ték aldrei neitt til baka pratt
fyrir itrekadar ardsir pjalfarans 8 mig a nokkra manada timabili. bjalfarinn hringdi i mig fljotlega eftir
ad hann var latinn fara og baudst til pess ad halda mér uppi fjarhagslega pad sem eftir veeri ef ég
taeki petta formlega til baka (madurinn sem var rimlega midaldra einstaedingur var moldrikur eftir ad
hafa verid ad pjalfa NFL leikmenn i hradapjalfun sem aukavinnu). Logfraedingur pessa manns hringdi i
mig og bodadi mig a fund snemma i ferlinu, stuttu eftir ad ég fékk simtalid fra pjalfaranum og
afpakkadi peningana fra honum. Eg sem var alveg graen og enn half-stjorf for til pessa 16gfraedings a
fund. Logfraedingurinn reyndi ad fa mig til ad fara ,,under oath" til ad sverja pad ad ég hafi verid ad
ljuga. Eg sagdi l6gfraedingnum ad ég myndi ekki gera neitt slikt pvi ég veeri ekki ad ljiga einu né neinu
enda veeru til sdnnunargogn. bessi logfraedingur sagdi kinnanum (pjalfaranum) upp naesta dag.
Audvitad fann pjalfarinn sér pé annan l6gfreeding og fra honum fékk ég keeru um aerumeidingu
(e.slandering). Pad kom stelpa upp ad dyrum hjad mér og rétti mér pappira eins og i biomyndum og
sagdi “you’ve been served”. Eg vissi ekki hvort ég aetti ad hlaeja eda grata en ég for med keeruna
beint til skélayfirvalda sem svorudu pvi fullum halsi enda voru pau med i hondunum sénnunargbgn
sem ekki hofdu verid birt. Pad mal féll pvi fyrir sjalfu sér um leid. En pessi pjalfari reyndi allt til ad fa



mig til ad , brotna”. Ekki bara l6gfraedinga og peningamutur, heldur fékk hann nokkrar lykilstelpur i
lidinu gegn mér sem mér fannst verst. Eg kaerdi hann aldrei pvi mér var sagt af peim sem héndludu
mitt mal i skélanum ad slikt mal gaeti ordid ansi opinbert (e.public), langdregid og leidinlegt i
amerisku réttarkerfi. Eg hafdi ekki orku eda vilja til ad standa i pvi & peim timapunkti og ég hafdi
heldur ekki orku i ad reyna ad sannfzera stelpurnar um eitt né neitt. Eg bara vildi ekki tala um petta.
Eftir 4 ad hyggja hefdi ég ad sjalfsogdu att ad gera pad - badi kaera hann og og lika tala vid stelpurnar
i lidinu um petta.

Eftir petta alltsaman pa frétti ég ad eina konan i pjalfarateyminu hafdi verié undir hans ,alégum” i
naestum 20 ar, fyrst sem iprottakona og svo sem samstarfsadili, og hafi nokkrum sinnum farid til
skolayfirvalda til ad tilkynna hans hegdun og areitni en alltaf tekid pad til baka og sagst vera ad ljuga!
Hun sagdi mér petta sjalf og var pakklat fyrir nyfundid frelsi eftir ad hann var 4 brott. Fleira kom upp
ar krafsinu en petta vard ad frekar stérri rannsékn og 16ngu og leidinlegu ferli. Eg sé ekki eftir pvi ad
hafa sagt fra en ég sé eftir pvi hvernig ég gerdi pad; allt med halfgerdri leynd. Eg s.s. sagdi aldrei neitt
vid neinn um petta og langadi ekki ad tala um petta, en umtaladur pjalfari var pé 4 fullu ad bera lygar
i allskonar folk. Eg var komin med nég & einum timapunkti og setladi ad keera og fara “public” med
betta en skdlayfirvold hvottu mig til ad gera pad ekki pvi pad geeti verid of mikid fyrir mig. Eftird ad
hyggja pa held ég ad pau hafi nd meira verid ad reyna ad passa ordspor skélans en salarlif mitt, en a
svipudum tima hafdi verid opinberadur skandall hja ipréttastjéranum i skélanum sem notadi peninga
skolans til pess ad borga fyrir hotel fyrir sig og hjdkonuna!

pad versta vid eftirmdlana var kannski pad ad ég sétti um meistarandm i 6drum skdla annarsstadar i
landinu og iprottastyrk (ég atti eitt keppnisar eftir i NCAA). Mér var bodid i heimsdkn i skélann, peim
leist vel 8 mig og mér 4 pda. pad var kominn munnlegur samningur um ad ég faeri pangad i ndm 3
fullum styrk. Yfirpjalfarinn par sagdi mér i heimsékninni ad hann pekkti yfirpjalfarann i gamla
skélanum minum vel og ad hann veeri einmitt frabzer ndungi og gamall vinur. Hann hefdi ekki heyrt {
honum lengi og vissi einmitt ekki hvers vegna hann hafi verid latinn fara. Eg fékk hnut { magann en
motmeelti ekki. Alveg eins og adur, pa vildi ég ekki segja neitt um neitt og kinnkadi bara kolli. Stuttu
eftir heimsdknina fékk ég simtal pess efnis ad peir veeru haettir vid ad veita mér styrk og engin skyring
med. Af hverju atli pad hafi verig!?!?

Hér hef ég ekki sagt fra pvi sem gerdist i smaatridum. Heldur lysi ég hér pvi i grofum drattum sem
gerdist eftir ad ég sagdi fra. barna var margra manada ferli sem for i gang, rannsékn, hdtanir, matanir
ofl. leidinlegt sem ég hefdi alveg viljad sleppa vid... Og svo missti ég af skdlastyrk i annan skdla og i
meistaranam at af pessum manni, Ut af pvi ad ég sagdi fra pvi sem hann hafdi gert mér! Hall¢ -
hversu brenglad! Eg vil b6 geta pess ad ég hélt samt afram i ndmi og |ét petta ekkert stoppa mig pd
svo ad pad hafi verid sart ad missa af styrk i draumaskélann.

En petta er ad ég held, ein af asteedum pess ad konur hika vid ad segja fra - p.e. hraedsla vid ad
eitthvad dlika pessu fari i gang hja peim - ad einhver deemi peer, trui peim ekki, eda pad sem verra er
fyrir afreksiprottakonur - ad paer missi af taekifeerum og virdingu i sportinu sem er peim oft og tidum
allt.
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Eg hef hugsad mikid undanfarid um eina af akvérdunum minum & handboltaferlinum. Klarlega rétt
akvordun a sinum tima en i dag hefdi ég gert hlutina 6druvisi. betta var i meistaraflokk, ég var i
flottum klabb par sem rikti mikill metnadur og flott umgjord var um hépinn sem og frabaerar stelpur i
lidinu. Eg hafdi verid i klibbnum i nokkur ar og urdum vid bikarmeistarar eitt arid. begar kom ad
bjalfaraskiptum akvad ég ad fara ur klubbnum pvi ég vissi ad ég myndi aldrei geta borid virdingu fyrir



beim pjalfara sem hafdi verid radinn. Hann hafdi pjalfad erlendis i nokkur ar og potti virtur en
stadreyndin var su og dsteeda pess ad ég gat ekki borid virdingu fyrir honum var su ad ég vissi ad
hann leitadi mikid 4 ungu stelpurnar i boltanum. S6gur gengu um misfallega hluti i kring um hann 3
djamminu. Ef madur bara hefdi haft kjark til ad reeda opinskatt um pad eins og gert er i dag hefdi
hann kannski ekki verid radinn og ég ekki séd mig knuna til ad skipta um lid. Eg ber tilfinningar til
lidsins og peirra leikmanna sem ég spiladi med og finnst surt ad hugsa til baka ad eitthvert pjalfarafifl
vard til pess ad ég for. Eg hef tri & ad svona muni ekki endurtaka sig vegna #metoo byltingarinnar.
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Mig langar ad reeda eitt. Pott pessi hdpur snuist um kynferdisareiti og ofbeldi sem a sér stad i
ipréttum og af einhverjum par tengdum. Ad pa megum vid heldur ekki gleyma ad hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi yfir h6fud hefur mikil ahrif oft 4 sjalfstraust, sjalfsasakanir ef allt gengur ekki
ramlega 100% upp hja manni, og allt minna en 110% og ad gera jafnvel mun betur en allir hinir en
samt finnast madur ekki eins gédur eda eiga drangur skilid er lika mal sem vié purfum ad reeda og
taka a.

Hafandi verid ati ad leika i minum heimabae sirka 5-6 dra gomul og ordid fyrir ofbeldi, gréfu, maetti ja
kalla naudgun af unglingspilti sem ég pekki ekkert en var greinilega ad uppgoétva kynhvotina (ad ég
vona, og vona innilega ad hann hafi ekki haft og hafi barnagirnd. Heldur forvitni vegna pess sem var
ad gerast i hans likama. Vegna pess ad pad pad er pa liklegra ad adrir/adrar hafi ordid fyrir bardinu
svo one time incident vona ég innilega pvi ég vil ekki hugsa til enda ad fleiri hafi purft ad upplifa
svona Laug til um ad ég vaeri nokkrum arum eldri sem baetur ekkert hvort ég hafi verid 6 eda 10ara,
brotid jafn dgedfellt). Sagdi ekki fra fyrr en rimlega tvitug og man pegar ég gekl heim eftir brotid ad
ég fékk skrytna tilfinningu og fann hvad ég breyttist (eflaust svipad og unglingar og fullordnir lysa ad
beim finnst peir skitugir eftir svona brot en sem barn haga tilfinningarnar komid Ut 4 pennann hatt
sem ég lysti). En n6g um petta. En pessi atburdur hafdi alltaf veruleg ahrif a sjalfstraust, sjalfsasakanir
ef mark var skorad a okkur ad manni fannst ad pad var ad madur hafi misst boltann eda att
misheppnada sendingu jafnvel 2-3min adur sem hafdi engin ahrif & pa sdkn sem skorad var ur. Ad
vera skipt utaf ad madur var hreeddur um ad allt var manni ad kenna sem ekki gekk upp i leiknum og
bekkurinn veeri manns refsing i naesta leik. Sem yfirleitt var ekki. Oft lika pétt madur hefdi vel getad
skarad framur reyndi madur samt ad lata litid fyrir sér fara og reyna svona ad vera en samt ekki vera.
Hverfa svona i midjum hépnum pvi madur gat ekki athyglina eda abyrgdina sem fylgdi ad skara
framur. Svo ad hverfa i midjum hépnum par sem madur svona var en ekki var (veit ekki hvernig ég
get lyst pessu betur) var oft bara best. En samt ef madur var & bekknum, tekin ar lidinu fannst manni
ferillinn bdinn og ad madur veeri bara lélegust, samt pordi madur ekki ad syna sitt rétta andlit upp a
einmitt athyglina og abyrgdina ad vera framar hinum (er ekki ad segja ad ég hafi eitthvad verid best,
en vel hefdi eflaust getad verid pad ef ég vildi hefdi sjalfstraust og fleira). Sma "afoll" eins og ein
mistok a vellinum, tekin utaf, og jafnvel ef madur var yfirburdar i einhverjum leikjum fannst manni
samt ad madur var ekki nég og fann alltaf eitthvad til ad heidurinn veeri ekki manns eigin, gera litid ur
honum og eigna 68rum manns géda leik. Margar eflaust kannast vid svona lysingar an pess ad haga
ordid fyrir kynferdisbroti. En svona brot hafa svo mikil ahrif & allt i manns lifi, og hvad pa ipréttir.
Langadi bara ad koma pessum punkti ad lika, ad ipréttafélogin mega vera duglegri ad opna
umraduna um kynferdisbrot og areiti og veita studning hvort sem einhver innan hreyfingarinnar var
gerandi eda brotid gerdist annarsstadar. bvi ad fa sem mest Ut Ur sinum ipréttamanni er audvitad
mikill hagur fyrir lidid og ekki sist leikmanninn. A3 hafa leikmanm fullan sjalfstrausts og ad spila &
fullri getu gerir baedi lidid og ipréttamanninn betri.

Eg held ég hafi varla fagnad marki almennilega & ferlinum par sem athyglin hefdi ordin of mikil.


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=2066989009996659
https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=2066989009996659

Hvar og hverning brotid a sér stad, a ekki ad breyta neinu upp a ad adstoda ipréttamanninn sjalfann.
En audvitad ef gerandinn er innan hreyfingarinnar parf ad taka a pvi vel og faglega. En parna er ég ad
tala bara um ipréttamanninn sjalfann og pau ahrif sem kynferdisbrot sama hvar og hvernig pau
gerast hafa ahrif 4 hann.

Eg vona ad allir eigi gledilegt ar og petta verdi arid sem tekid verdi & pessum malum fra 6llum hlidum
og ad enginn lendi i erfidum adstaedum, areiti eda broti af pessu tagi.

53)

Lidsparty,

J4 pessi endalausu lidsparty par sem kvenna og karlalid koma saman i taumlausri gledi og afengi er
vid hond...

Eg var i einu pannig par sem strakur i karlalidinu var ad sla mig itrekad i rassinn. Eg bad hann itrekad
ad heetta.

Hann haetti ekki.

i hvert skipti vard hann gréfari, hinir strakarnir hlégu meira og mér fannst ég varnarlausari.

Pad endadi 4 pvi pegar vid vorum ad splitta okkur nidur pegar vié férum nidur i bae en pa tréd hann
hondinni aftan fra upp kjoélinn minn og upp 4 milli rasskinnana og nanast upp i klof. Eg nadi ekki ad
verja mig svo ég nze bara rétt ad snda mér vid, 6skra & hann ad haetta & medan hann hleypur
hlaejandi i burtu.

Eg nddi ekkert ad segja svo ég sendi honum skilabod um ad vinsamlegast ekki gera petta aftur, mér
hafi pott petta dpaegilegt og ad ég veeri viss um ad keerustunni hans peetti petta ekki videigandi
hegdun.

pad sem saerdi mig samt mest var pad sem kom eftir a...

Locker room talk

Eg heyrdi eftir 4 ad hann hafi stadid fyrir framan 1idid og lesid upp skilabodin fra mér og hvad ég hefdi
gert mikid mal dr smd djamm rassskellingu og allt karlalidid hlé...og ég gat ekki varid mig og sagt
mina hlid. Eg er ennpa svo reid og ég vona ad stelpurnar sem eru ad fara nina upp i meistaraflokk
burfi ekki ad upplifa eitthvad svona eda padan af verra eins og peir hlutir sem pid elsku sterku konur
hafid verid ad deila.

54)
Pad er buid ad taka mig 31 ar ad segja mina ségu. | metoo byltingunni pad ma nina setja athyglina &
gerandann sama hver madurinn er, stétt og stada.

Eg byrjadi 4rid 1982 ad fara i likamsraekt pa voru sarafaar konur sem stundudu likamsraekt. Eg
byrjadi i Orkubdt i Brautarholti. Sidar for ég i likamsraektarstdd i Kjorgardi @ Laugaveginum en 18 ara
byrja ég ad fa i likamsraektarstdd i Borgartuni, par s&efdu logreglumennirnir i Reykjavik,
kraftlyftingamenn og pau okkar sem voru parna anaegjurnar vegna. Eg man ad ég var ordin frekar
sterk tok um 12 kg i hvorri hendi i flugu, sem er brjéstkassa aefing. Eg var nokkrum sinnum spurd
hvort ég vildi ekki keppa i vaxtaraekt, pegar ég var spurd ad pvi dkvad ég ad nu skyldi ég taka nokkra
mdnada pasu. Eg var fyrst og fremst ad zefa til ad lida vel. Mér hefur alltaf p6tt gaman ad lyfta
[66um, hreyfa mig og vera fit. barna eignadist ég nokkra kunningja sem voru alltaf ad afa eins og ég,
beirra @ medal var madurinn sem beitti mig kynferdislegu ofbeldi sidar meir. Hann sagdi mér ad
hann hefdi verid til sjés. Arid 1986 er ég tvitug, pa voru Studmenn ad spila um



Verslunarmannahelgina i Vestmannaeyjum ég akved ad fara med bestu vinkonu minni sem er aettud
ar Eyjum, keerasta hennar, brédur minum og vinum hans. Eg hef vodalega sjaldan drukkid mjog
mikid og ekki minnir mig ad ég hafi verid mikid 6lvud. Eg man enn hvernig ég var klaedd, ég var i
vidum gallabuxum, gallaskyrtu og yfir henni vidri pykkri peysu. barna a fyrsta kvoldinu Gt {
Vestmannaeyjum rekst ég & pennan mann sem atti eftir ad beita mig ofbeldinu, hann fer eitthvad ad
dadra vid mig. Eg man ad ég var eitthvad til { ad kynnast honum betur en ég var ekki pessi stelpa
sem svaf hja strak strax. Eg og sé ofbeldisfulli spjolludum og férum pvi naest ad kyssast. bad var pinu
kalt, ég ekki négu vel kleedd. Eg hafdi ekki hugmynd um ad madurinn veeri kynferdisnidingur. Sa
ofbeldisfulli stingur upp & pvi ad vid férum inn i tjaldid sem ég, brédir minn og vinir hans vorum i. Eg
hafdi parna hugsad:" Hann er ekki min typa". Eg parf ad fara ad losa mig fra honum. begar vid
komum inn i tjaldid liggja brédir minn og einn vinur hans daudir afengisdauda. Virkudu alveg
reenulausir. Vid holdum afram ad kyssast, parna var ég samt farin ad lata vita ad ég vildi i raun ekkert
meir og ekkert meir med hann hafa. Hann |ét sér ekkert segjast. Sidan fer hann ad toga nidur um
mig buxurnar. ba segji ég:"Nei", ég segji aftur og aftur:"Nei petta vil ég ekki". Eg atti ekki von & pvi
sem framundan var og var bara ad hugsa um ad vekja ekki brédur minn og vin minn. ba tekur hann
mig eins og kartoflupoka, alls ekki eins og manneskju og snyr mér 4 magann med valdi. Eg gleymi
bessu ekki 4 medan ég lifi Shugnadinum. Eg hafdi ekki rod i manninn, hann hafdi fullkomid vald yfir
likama minum ad misnota hann fyrir sig. Hann reynir ad stinga typpinu a sér, i minn endaparm en
tekst pad ekki. Hann heldur mér fastri, hann heldur um munninn @ mér, stundum hélt hann fyrir nef
og munn a mér. Eg sny med andlitid og leeri i 4tt ad j6rdu, madurinn er fyrir aftan mig. Hann tredur
typpinu @ sér med pvi ad beyta aflsmuni sinum i leggdéng min og ég lamast Ur hraedslu og likamlegum
sarsauka. Hann naudgadi mér. Brddir minn vissi ekki hvad hafdi gerst. Naudgarinn var eigandi og
rak likamsraektarstod 4 pessum tima, sem er dag ein su steersta i dag. Eftir naudgunina komu
afleidingar. Naudgun er salarmord. Eg vissi ekki fyrst og fattadi ekki ad naudgunin hafdi haft ahrif 4
mitt lif. Eg hafdi upplifad mjog naid kynlif 4 aldrinum 18 ara til 20 dra. Eftir naudgunina kynnist ég
manni sem ég fer ad deita og sidan er prufad ad stunda kynlif en pd segir hann:"pad hefur eitthvad
komid fyrir pig, pu ert ekki i lagi i kynlifinu". Eg fann ad ég hafdi sett upp tilfinningalegan vegg i
kynlifi, ég gat ekki fundid nand og ekki motadilinn. betta métar mig hvada mann ég vel til ad eignast
bdrn med og giftast. Eg vard ad finna mann sem vaeri einnig skemmdur svona eins og ég og myndi
saetta sig vid vegginn. Sumir segja a0 sal, likama og anda purfi ad skoda sem eina heild pegar kemur
ad sjukdémum og 6dru. T.d. vegna pess hvad ég hafdi lokad a tilfinningar til ad lifa af, pa nadi ég ekki
ad tengjast fyrsta barninu minu i médurkvidi og hann dé pegar ég var gengin med niu manudi og 10
daga. Eg sjalf var einhvernvegin dain tilfinningalega innra med mér. bad var talad um véggudauda i
maodurkvidi. 15 drum eftir naudgunina pa skiljum vid fadir barnanna minna, hofdum pa buid saman i
12 ar og ég kynnist 6drum manni, sem ég til ad byrja med, er med sama vegginn og adur i kynlifinu
en sa madur og ég sjalf nddum ad brjota vegginn nidur og ég gat aftur upplifad nadnd, ast og
tilfinningar. Pad er buid ad vera erfitt ad bera pessa lifsreynslu ad geta ekki kaert. Eg var engan vegin
tilbdin ad kaera parna tvitug,ég var ekki ndgu sterk, ekki négu fullordin, pad voru gifurlegir fordémar
ba fyrir polendum naudganna. Eg vildi ekki ad litid yrdi & mig sem férnarlamb naudgara. ba var sagtt
var han ekki bara drukkin, han er pessi typa, var hin ekki bara pannig kleedd. pegar ég var pritug fer
ég til Stigamodta og pd var mér tjad ad ég geeti ekki keert naudgarann af pvi ad keerufrestur veeri lidinn
b.e. a@ pessum tiu drum. barna var ég ordin ndgu sterk og fullordin til ad geta treyst mér til ad kaera
hann. begar ég var 36 ara er ég ad spjalla vid 16gfreeding um malid og segi henni ad mig langi ad
kaera pratt fyrir ad kaerufresturinn vaeri lidinn pd svaradi hin mér pvi ad hann veeri pad pekktur og
rikur ad hann geeti kaert mig fyrir mannordsmord. Hun sagdi jafnframt ad hann veeri nylega buin ad
draga vinkonu hennar inn i herbergi i partyi og naudga henni (ég man ekki hvort han er einnig



|6gfraedingur),en vinkona hennar vildi heldur ekkert gera, hin héldi ad almannarémur staedi med
naudgaranum. Eg hef sagt nokkrum konum mina ségu og ein sagdi mér ad hun hefdi heyrt af pvi ad
begar naudgarinn var a sjé pa var hann vaktadur af hinum sjémdnnunum pegar peir komu i land af
bvi hann stundadi pad hér adur fyrr ad naudga konum.

55)

Menn sem eru pekktir innan hreyfingarinnar sem vandraedagemsar vegna areitni fa endalaust ad
halda afram ad pjalfa, jafnvel pd pad sé svidin jord um allt eftir pa.

56)

Ofbodslega finnst mér sorglegt hversu algengt pad er ad pjalfarar finnast peir eiga einhvern rétt a ad
tala um kynlif vid ungar stelpur! betta er alveg dmurlegt! Takk allar sem erud ad deila ykkar sogum

57)

Bad stjérnina einu sinni um skdpening eftir ad hafa spilad 4 ar i meistaraflokki og aldrei fengid neinn
peningastyrk. betta timabil var ég tvitugur varafyrirlidi lidsins og rokkadi inn og Ut ur byrjunarlidi.
Strédkar sem komust ekki i hdp i karlalidinu fengu sképening og meira til.

Eg fékk hinsvegar svarid: “Vertu pakklat ad purfa ekki ad borga afingagjold.”

58)

Samkvaemt og stadfest af unglingarddi ipréttadeildar 8 Hofudborgarsvaedinu ad pa var pjalfari, sem
ba var pjalfari karlamegin, ad fikta i og areita mun yngri stulkur og stulkur undir 16galdri.

M3alid var raett innan deildarinnar en ekkert adhafst.

Hann var svo radinn adalpjalfari kvennalidsins.

59)

bad er leikdagur. bad er sunnudagsmorgun og pvi engir adrir i ipréttahusinu. Eg er ein & fundi med
bjalfaranum adur en vid attum allar ad funda saman fyrir leikinn. Hann naudgar mér. Ekki i fyrsta
skipti og ekki i sidasta skipti.

Pad sem ég man mest er eftird pegar ég er inni a klésetti fyrir framan buningsklefann okkar.
Stelpurnar eru maettar inn i klefa og ég heyri i peim spila ténlist og hlaeja og peppa sig fyrir leikinn og
fundinn.

Eg er ad drepast Ur verkjum. Pad er vont ad sitja, pad er vont ad standa. Allt er vont. Mér bladir. Eins
og venjulega pegar petta gerist 4 ég rosalega erfitt med ad standa upprétt par sem ég er med
einhvernvegin svona sting i leginu p6 pad meiki kanski ekki liffraedilega sens. En nlna blaedir mér og
lika frekar mikid. Eg er reid vid sjalfa mig fyrir pad ad blaeda pvi ég reyndi eins og ég gat ad slaka 4 og
berjast ekkert & méti pegar hann var ad pessu. Eg reyndi bara ad bida eftir pvi ad pessu taeki enda. Eg
zli i klésettid og skelf 6ll. Mér er rosalega kalt. Eg parf ad skipta yfir i keppnisbuninginn en allt 1i3id
mitt er inni i klefa og ég er med bléd 4 laerunum og stuttbuxunum. Eg er i hettupeysu og stuttbuxum
svo ég fer Ur hettupeysunni og set hana um mittid & mér til ad fela mig sem mest. Eg fer inn i klefann
og nae mér { fétin min i flyti og fer med pau inn 4 kidsett. Eg parf ad labba framhja 6llum stelpunum i
lidinu minu sem eru ad hlusta & rapp og dansa og hafa gaman. baer taka ekki eftir pessu. Eg fer svo
inn & kldsettid aftur og zetla ad skipta um fot par en pad bleedir ennpd Ur mér, eda ég held pad. Fokk,



hvad 4 ég ad gera? Eg er svo worthless. Mér er svo illt. Af hverju gat ég ekki slakad méra 4? Eg er svo
fokking 6polandi. A ég ad taka sénsinn & pvi ad pad muni haetta ad bleeda og ad pad muni ekki bleeda
i gegnum stuttbuxurnar minar i leiknum? Hvad ef pad heettir ekki ad blaeda? Hvad ef petta verdur
langur leikur? Eg get ekki verid 6ll i blodi. En ég get ekki sett turtappa i mig, ég er ad drepast. Mig
langar ekki ad fa neitt annad pangad inn heldur. Eg aeli aftur.

Eg heyri stelpurnar fara Gt Ur klefanum og labba af stad & fundinn. Eg set badar hendurnar yfir
munnin & mér og reyni ad neyda mig til pess ad ala ekki meira. baer meiga ekki heyra i mér. Sidan er
hljéd. baer eru farnar framhja. En pad pydir ad ég sé ad verda of sein. Eg hleyp aftur inn i klefa, saeki
turtappa og set hann i mig. Tarast af verkjum og svo er ég lika bara i einhverju andlegu messi og
langar mest bara ad leggjast i golfid og grenja og gefast upp. En pad er leikdagur. Eg verd ad drifa mig
4 pennan fund. Eg prif 4 mér lzerin med blautum pappir sem festist einhvernvegin vid mig og ég verd
bara oll bleik af blddi. betta badherbergi er pannig ad pad er ekki haegt ad laesa pvi heldur eru litil
klésett inni @ badherberginu med engum voskum par sem madur getur laest ad sér. Svo ef einhver
labbar inn og sér mig svona er ég fucked. Par sem pappirinn er ekki ad virka og ég get ekki notad
vaskinn, tek ég lukur af vatni ar kldsettinu og sulla & laerin @ mér. Klaedi mig i fétin og hleyp svo af
stad a fundinn.

Eg var svo skémmud af pjalfaranum fyrir ad koma einni mindtu of seint & fundinn.

60)

Karlalid félagsins voru tveir einkar merkilegir karlar ad pjalfa, pad for mikid fyrir peim, enda badir
gamlar landslidsstjornur. Vié attum afingatima kl 09 & laugardegi, en pegar vid maettum pa var
karlaligid & afingu. begar vid badum pa um ad fara af vellinum pa heyrist i 68rum pjalfaranum
"stelpur aefa ekki um helgar". Vid létum ekki bjéda okkur petta og loks fengum vid salinn, en
kvenfyrirlitningin sem lak af svari pjalfara strakanna situr enn eftir.

61)
Hér kemur sma reynslusaga. Sem betur fer hef ég ekki ordid fyrir ofbeldi, "bara" areitni.

A smapjoédaleikunum sem féru fram hér & islandi 2015 var ég varamadur { blaklandslidinu og i okkar
lidi pa eru varamenn partur af lidinu. Eg var hins vegar ad vinna vid einn leikinn og aetladi i sturtu
eftir hann par sem vid vorum badi bunar ad vera 4 fingu fyrr um daginn og svo svitnar madur nu
bara i 6llu pessu amstri.

Til pess ad komast i sturtu purfti ég ad bidja um lykil ad buningsklefanum hja
sjalfbodalida/starfsmanni & motinu sem er madur i blakhreyfingunni. begar ég bad hann um lykilinn
ba baudst hann til pess ad koma med mér inn i klefa og adstoda mig vid ad bada mig. Eg vard
kjaftstopp & pessum timapunkti, greip lyklana og hélt rakleidis inn i klefa. Eg passadi mig & ad laesa
klefanum & eftir mér pvi ég var hreedd um ad vera elt pangad inn.

Eg sagdi 68rum starfsmanni motsins (sem er stjornarmadur einnar blakdeildar &
héfudborgarsveedinu) fra atvikinu og vissulega var hann hneiksladur. Hins vegar er ekkert gert i
malinu og vidkomandi adili heldur afram sjalfbodastorfum & métinu.

betta er eitthvad sem ég flokka sem kynferdislega areitni og folk sem hagar sér svona a ekkert erindi
ad stunda sjalfbodastorf innan ipréttahreyfingarinnar. Verst pykir mér p6 ad hugsa til pess ad
viokomandi adili telji petta liklega bara alveg i lagi og med pvi ad ekkert er adhafst fa adilar eins og
hann "stadfestingu" a pvi ad svona framkoma sleppi til.

betta er ekki pad eina. Var lika med pjalfara sem sendi kynferdisleg skilabod, taladi um likamsparta a
manni sem "sexy", nalgadist mann 4 épaegilegan hatt og virti ekki pad sem vid kollum oft i daglegu
tali "personal space". begar madur verdur smeikur vid ad vera einn i rymi med pjalfara sinum pd er



eitthvad ekki alveg eins og pad 4 ad vera. Sem betur fer var gripid inn i eftir ad nokkrar hofdu lyst
svipadri reynslu og 6paegilegri umgengni.

pad er svo mikilvaegt ad hlusta, taka mark a frasdgnum og lata ekki kyrrt liggja.
#metoo

62)

Eg hef 4kvedid ad stiga fram med mina sdgu . Pad er léttir en 4 sama tima einhvers konar pyngsli sem
ég get ekki alveg list, jafnvel hraedsla, en hraedsla vid hvad er ég ekki alveg viss.

Eg er ipréttakona og hef nad nokkud gédum drangri i minni iprétt. Eg aefi i stérri ipréttamidstod par
sem margir idkendur eru komnir saman. Eg afi reglulega og oft i sameiginlegum ipréttasal allra
iokenda par sem allir pekkja alla nokkurn veginn.

Einn madur afir parna reglulega, pessi madur gegnir lika valdastédu innan félagsins. Eg tok eftir pvi
ad hann fylgdist mikid med mér & sefingum, var itrekad ad koma til min, hvetja mig afram og hrésa
mér fyrir géda vinnu. bad lidur ekki & I6ngu ad hann var farinn ad hringja i mig og hafa samband i
smaskilabodum par sem tilgangurinn, ad hans mat, vari ad hjalpa mér ad na lengra. Hann var med
alls kyns rad, misgdd.

Einn daginn um hdabjartan dag hringir hann og bidur mig ad hjalpa sér med dkvedid verkefni auk pess
ad hann purfi ad segja mér eitthvad sem tengist ipréttinni og arangri minum. Eg, eins blind og ég var,
jankadi pvi ad stadfesti komu mina seinna um kvoldid.

Eg maeti til hans i peirri trd um ad hjalpa honum med petta verkefni og spjall, en spjall um hvad vissi
ég ekki.

pad lidur ekki a 16ngu ad hann er farin ad kafa virkilega 4 mér og segja mér hvad ég pyrfti 4 pessu ad
halda. Hann klaedir mig ur ad nedan og allt i einu var ég komin inn i svefnherbergi. Eg gjérsamlega
fraus og 14 i rdminu undir honum alveg varnarlaus. Eg man ad ég fann svita hans leka & mig og fékk
mig til ad segja “ég get petta ekki”!. Eg fékk pa ad heyra hvad vaeri kynpokkafullt ad sja mig sem
fornarlamb pvi pannig veeri ég ekki 4 sefingum eda i keppni. Hann hélt afram pangad til ad hann fékk
fullnaegingu, stundi og stundi og lagdist svo ofan 4 mig med punga eftir ad hann hefdi fengid sitt. Eg
sagdist purfa ad drifa mig pvi ég pyrfti ad keyra vinkonu mina sem var lygi. Hann vildi kdra og hélt
afram ad kyssa @ mér halsinn og segja mér hvad ég hafdi gott af pessu ad petta vaeri pad sem ég
byrfti til ad na pvi besta ur mér.

Eg nadi sem betur fer ad koma ut. Eg gleymi ekki hversu pung skref petta voru, ég hljop Ut i bil sem
var lagdur adeins frd husinu og dreif mig heim i sturtu.

Daginn og dagana eftir hugsadi ég mikid um petta og var ad reyna ad leita skyringa, ég var endalaust
ad hugsa um hvad ég hefdi geta gert 60ruvisi og skammadi sjalfa mig mikid fyrir ad hafa 1atid
blekkjast og maeta i heimsdkn.

Eftir petta heyrir madurinn enn stundum i mér og fylgist med mér a aefingum. Ekki svo l6ngu eftir
betta lzetur hann mig vita ad hans stada innan félagsins geti hjalpad mér ad komast afram.

Eg hef sagt einni vinkonu minni fra pessu, minni bestu. Hun taldi mér strax trd um pad ad petta vaeri
ekki min s6k og skommin vaeri hans. Mér pétti veent um pad en tridi pvi ekki alveg sjalf strax.

Metoo byltingin hefur talid mér trd um pad ad petta var ekki mér ad kenna og skommin er ekki min.
Eg hef pvi akvedid ad stiga fram og taka sntia deeminu vid, koma skémminni & hann og standa uppi
sem sigurvegari.

Takk elsku konur.!!!


https://www.facebook.com/hashtag/metoo?source=feed_text&story_id=2031382400223987




