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Lif Johdnnu
i fimm réttum

Hvao part
fyrir veisluna?

[talska trappan
I uppahaldi

Skopunarverk
aveggnum

Veisla, vinir
0g veromceeti

— hvao skiptir fermingarborn.mal?

Edda og Bjorg Solvadeetur rifja upp ferminguna a sjotta
aratugnum, medan hin nyfermda Inga Malin Gudjonsdottir
hjalpar systur sinni, Pordisi Ornu, ad undirbua sina.
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EINA EDA

FLEIRI

POSTULINSKRONA

5-6 ARA ABYRGD!

FRA 42 bUS. KR*
MILLISTYKKI (fré 290 €)

INNIFALID I VERDI!

TANNPLANTI

LIFSTIDPARABYRGD A VORU!

HEILDARVERD = FRA 98 bus. kr*
(frd 680 €)
1 40 bUS. KR*

(fré 970 €)

*Midad vid gengi evru: 145 kr
Gera ma rad fyrir graedsluhettu 35 evrur
og saumi 40 evrur

Nanari upplysingar a heimasidunni:

Grimur Axelsson

Upplysingar i sima: WO e

Kreativ Dental 4 islandi




Allar vikur eru

tannheilsuvikur
Fria sko8un og radgjof hja reynslumiklum hjé Kreativ De ntal

tannlaeknum og margverdlaunadri

tannlaeknastofu |’ BUdapeSt!

Fria heilkjalkarontgenmynd (opg xray)

Flug greitt allt ad 180 evrum

(*Sja skilyrai) 25 a’ra reynS|a

Fria nott a8 samstarfshoteli
(**sja skilyrai)

Pjonustubord a flugvellinum i Budapest
par sem tekid er &8 méti okkar gestum
strax vid komu til borgarinnar

Frian akstur a milli flugvallar og samstarfshoétels,
hotel Aréna, vid komu og brottfor

Frian akstur a milli Kreativ Dental
og samstarfshoétels, hotel Arena

A3 oll gégn séu faanleg a islensku,
b.e. medferdaraaetlanir, reikningar, Utskyringar
a medferdum og pjonusta a islensku

A3 peir sem klara medferd hja Kreativ Dental fai
fria skodun arlega med heilkjalkarontgenmynd
hja Kreativ Dental i Budapest til framtidar!

Skilyrai:

* Flug. Hefjist me3ferd hja Kreativ Dental innan 6 manada fra pvi
radgjof var veitt verdur flugmidi nidurgreiddur um allt ad 180 evrur ef
heildarkostnadur samkvaemt medferdaraaetiun er haerri en 1.800 evrur.
** Fri nétt & samstarfshoételi. Fri nétt er i bodi hja einu af samstarfs-
hételum okkar ef einstaklingur dvelur a pvi hételi yfir pann tima sem
fyrsti hluti me3ferdar/radgjafar tekur.
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KREATIV DENTAL
CLINIGC®

Vs \* o
ARANSS Kreativ Dental

Kreativ Dental island

kreativdental.is
» RUmlega 6000 islendingar hafa fengid
kreativdentalisland bjonustu hja okkur fra arinu 2016!
» Stédug proun
. / o » Fjoldi alpjédlegra vidurkenninga
grimur@kreativdentalclinic.eu » Spara ma 50 - 70 % af tannlaeknakostnadi

(+354) 859 9403 (fra 9-15) “Nytt b ros — Nytt l Ilf”




Nyjungar i mat

bad er alltaf gaman a0 profa eitthvad nytt. Hér ma sja
nyjar vorur 4 markadi sem hafa gefid g6da raun.

Olifumauk fra Spitké er afar gott & grillad
smabraud, en pad ma lika fara stuttu leidina
og rista pad, eda a bruskettukex. Maukid er
100% natturulegt, inniheldur svartar élifur
fra Kalamata og sélpurrkada téomata, extra
virgin-dlifuoliu og er bragdbaett med éregand.
Engin aukefni er ad finna i vérunni en Spitikd
er umhugad um umhverfid. Umbudirnar eru
fallegar og glerid i krukkunni er hagaeda gler, sem
er malad, og 100% endurvinnanlegt, midinn er silkiprent.

Faest i Epal.

Blédappelsinumarmeladi er
skemmitileg tilbreyting fra pessu
venjulega appelsinumarmeladi.
betta marmeladi er fra Crideli
og er unnid ur lifreent reektudum
blédappelsinum fra Sikiley. Liturinn
er fagurraudur og freistandi.

Epal, verd 2.200 kr.

Bulof-lakkrisinn er 16ngu pekktur sem

gourmet-szelgaeti en hann er baedi
fallegur i skalum eda a diskum og bragdgédur.
NG kemur Von Bulof med ferskjulakkris fyrir
paskana og vorid. Lakkrisinn er innst i kdilunum
og er mjlkur og 6rlitid saetur, pa hvitt sikkuladi
med bragdi af astriduavexti auk ferskjubragds
sem er umlukid stokkri skel. Ferskir ténar og
eitthvad nytt og spennandi vid pennan lakkris.

Epal, 295 g krukka, verd 2.600 kr.

Tikka Masala Shimmering Sause er
[ nyleg sésa fra Stonewall Kitchen
j'..,.',,_u_ e en Masalasésan tekur bragdlaukana

i T i nyjar attir med ahugaverdum
kryddsamsetningum i bragdmikilli

og ljuffengri sésunni. Tikka Masala
Shimmering Sause er matvara sem gott
er ad eiga og audveldar eldamennskuna.

Feest i Hagkaup og vidar.

Nicola Vahe sendir fra sér gjafaéskju med oliu

og salti fyrir pitsurnar. Olian gefur gott bragd
og er med 6rlitid sterkan brodd en hin er samsett
ur sélbléoma- og olifuolium, résmarini, chili-aldini
og timian. Olian er mjég gé& og hana ma nota
i alla italska matargerd pé svo hun sé afar g6d a
pitsur. Saltid inniheldur permesanost og basiliku
sem er dasamleg blanda, 4 pitsur eda naestum
hvada mat sem er. Salti® ma lika kaupa sér.

Fakd, o.fl. stadir, verd 4.995 kr.

Nicholas Vahe sendir lika fra sér
saltadar sitrénur. baer eru gédar
i margs konar rétti, t.d. marokkéska
kjuklingarétti, fiskrétti og rétti almennt
fra Midjardarhafssvaedinu en paer
gefa ferskleika og skemmtilegt bragd.
Sitrénurnar koma i fallegri ilangri krukku
sem er tilvalin gjof fyrir seelkera eda til ad
elda gédan mat heima.

Fak, o.fl. stadir, verd 3.150 kr.

J L

Honey Whole Grain Mustard er enn ein nyjungin -

fra Nicholas Vahe en fleiri tegundir af sinnepi | iy
komu einnig. Gott sinnep gerir flestan mat betri og ‘ l l{ )‘r E
petta er engin undantekning. Akasiuhunangid gefur WHDLE GRAIN MUSTASE
saetu @ moti frekar sterku sinnepsbragdinu og petta e
er heilkornasinnep en pad er tilvalid i salatsésur, sem relen Ui
gljai a kjukling, fisk og svinakjot eda ofan & pylsu-
alegg eda med pylsum a ostabakkann. Sinnepid ——e

kemur i fallegum leirkrukkum sem mega vel standa a
bordi par sem haegt er ad gripa til peirra. Sannkéllud gaeedavara.

Faké, Hrim o.fl. stadir, 115 g, verd 1.795 kr.

Byr til go0a stemningu
en notaour sem krani

Sonja Bjork Ragnarsdottir innanhussarkitekt deilir
med okkur hvad er pad dyrmaetasta sem hun a.

ér ykir 6ra veent um Eg hef dalceti
marga hluti heimilisins, P
beir koma tir svo mérg- af goér 1

um og skemmtilegum . .
attum. Allt fra tyrkneskri drykkjar- ly Slng usem

konnu yfir { sparistell Smmu minnar gefur go’(’ja Stemn[ngu

heitinnar.

Til bess ad hlutir 4 heimilinu og skemmitilega funks-

fai ad njota sin purfa peir hlyja O n

og fallega lysingu. Einn af uppa- J .

haldshlutunum er lampinn 265 lampann ekKki vera golf, vegg eda

hannadur af Paolo Rizzatto, 1973. hangandi 1j6s heldur bjort bein

Eg hef daleeti af godri lysingu sem Iysing sem hreyfist um rymio og

gefur g60a stemningu og skemmti- Iysir upp pa hluti sem notandinn stemningu og til pess ad Iysa upp
lega flinksjon. Paolo lystipvi ~ beinir ljdsinu ad. dkvedna hluti i stofunni. Strakarnir

best, hann sagdi A minu heimili nytum vid hann i minir nota hann adallega sem krana

tvennum tilgangi, til a0 bua til gdda og vinnuvél.
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Timalaus meistarasmio

Taccia-lampinn, framleiddur af italska fyrirtaekinu Flos sidan 1962,
er eitt af helstu taknum sidustu aldar og um leid sigildrar honnunar.

Elisabet Omarsdéttir
skrifar

6nnudir Taccia-lampans
eru itélsku braedurnir
Achille og Pier Giacomo
Castiglioni, sem attu stor-
an patt i pbréun honnunar 4 20. 61d.
Lampann hénnudu beir arid 1958.

Med Taccia-lampanum leitudust
peir vid ad skapa einstakt lysingar-
teeki sem geeti veitt Obeina, stillan-
lega birtu i rymid, en hugmyndin
var ad snia loftlampa & hvolf og
stadsetja hann & bordi eda golfi.
Honnunin tok pé nokkrum
breytingum i préunarferlinu.
Upphaflega aetludu braedurnir ad
nota plastskal fyrir lampann, en

hitinn fra perunni olli pvi
a0 plastio afmyndadist.
Peir leystu pad med pvi ad
nota blasid Murano-gler,
sem sett var a alsivalning
og tryggdi a0 hiti dreifdist
rétt og 1josio keemi
mjuklega Uit i rymid. Eitt
af sérkennum Taccia-
lampans er ad glerhlifin

er ekki fost vio stodina, sem gerir
Kleift ad sntia henni og styraljosi i
mismunandi attir.

Taccia er pekktur fyrir sina tima-
lausu fagurfreedi og sérkenni. Logun
hans minnir 4 kastara, en samt med
einstakri figun sem gerir hann ad
skrautlegu en 4 sama tima nota-
drjuigu hiisgagni. Med sinni einfoldu
en storbrotnu honnun hefur hann
verid eftirséttur af safnendum og
honnunarunnendum i aratugi.

Lampinn er faanlegur { mismun-
andi steerdum og litum og hentar
jafnt sem bord- eda gélflampi. Hann
er ekki adeins ljosgjafi heldur einnig
listraent verk sem skapar einstakt
andrumsloft. Timalaus honnun
hans hefur tryggt honum sess sem
eitt af merkustu verkum Castigl-
ioni-breedranna og enn i dag er
hann eitt af taknmyndum italskrar
hénnunar.

[ dag er Taccia-lampinn afram
vinseell baedi 4 heimilum og i
opinberum rymum, par sem hann
er oft notadur sem lykilatridi i
innanhtisshonnun. Pokk sé sinum
timalausa stil fellur hann vel inn
ifjolbreytt umhverfi, hvort sem
bad eru minimalisk og niitimaleg
rymi eda klassiskari innréttingar.
Honnunarunnendur meta hann
fyrir pa einstoku birtu sem hann
gefur fréa sér og moguleikann 4 ad
styra ljésinu me0 pvi ad sniia skal-
inni. Hann er einnig vinseell medal
safnara, par sem eldri utgafur
lampans eru eftirsottar 4 honnunar-
moOrkudum um allan heim.

Flos, sem framleidir lampann,
hefur haldid trygg0 vid upprunalega
hénnun Castiglioni-braedranna.
Framleidslan krefst nakveemni og
handverks, sérstaklega vid métun
Murano-glerhlifarinnar, sem er

blasin i hefdbundnum
stil. Alsivalningurinn
sem myndar undir-
stodu lampans er einnig
unnin af mikilli fag-
mennsku til ad tryggja
stodugleika og rétta
hitadreifingu. Me0 nyrri
teekni hefur Flos getad
uppfeert Taccia-lampann
med LED-ljésum, sem
gefur betri orkunytingu
an bess ad hafa 4hrif a
einstaka birtugeedi eda
fagurfreedilega heild
honnunarinnar. =

Litir marsmanaoar

Litirnir sem tengjast mars eru oft innblasnir
af breytingunum sem verda fra vetri til vors.

P gt
e

= N
Ljoésblar Takn um kyrrd, greind og meira
sést i blaan himin med haekkandi sol.

Orkidea Marsmanudur er timabil sem orkideur blomstra
hvad best. Orkidea hefur fjdlbreytta merkingu i
mismunandi menningarheimum, par 4 medal glaesi-
leika, fagun, ast, romantik, styrk, prek og lixus.

Hvitur Takn um hreinleika, umskipti og
jafnveegi milli vetrar og vors.

Gulur Takn um bjartsyni, orku og hlyju.

Graenn Takn um voxt og endurnyjun.

— -

Magnélian er nefnd eftir franska grasafraeedingnum
Pierre Magnol og blémstrar & milli mars og april.
Magnodlia var fyrst skrad fyrir 65 milljon arum sidan, og
pau eru frostpolin! Blémid er stundum tengt vid yin,
eda kvenorku. Pad er oft gefid pegar a ad heidra konur.
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Ahugaveroar

0g skapandi

hugmyndir fyrir
minni rymi

Innanhussarkitektinn Elisabet Omarsdottir sér
vida i Paris snidugar og fallegar lausnir 4 heimilinu
fyrir minni rymi. Borgin er pétt og fermetrafjoldinn
takmarkadur og pvi er hver fermetri oft vel nyttur.

Elisabet Omarsdéttir
skrifar

0 hanna minni rymi fylgja

oft dskoranir. P6 ad heimili

séumun steerri a [slandi

eniParis er ymislegt sem
heegt er ad nyta sér og gott er ad hafa
ihuga begar hanna & ny rymi.

Ef vid byrjum 4 innanstokksmun-
um pa geta fjolnota hiisgdgn pjonad
alls konar tilgangi. Daemi um pad
eru pullur eda bekkir. b er haegt ad
nota sem saeti og litio geymsluplass.
Steekkanleg, fellanleg bord eda
svefnsofar eru hiisgdgn sem virka vel
pegar madur vill spara plass.

Pad er mikilvaegt ad velja husgogn
sem passa inn i rymid og snjallt ad
fordast ad velja storar og fyrir-
ferdarmiklar mublur sem prengja ad
herberginu. Pad er g6d hugmynd ad
velja stihreina innanstokksmuni sem
einnig er audvelt a0 feera til og henta
mismunandi pérfum.

begar kemur ad pvi ad velja
skrautmuni og annad inn i rymid pa
er betra a0 velja frekar feerri hluti
sem f4 betur ad njota sin. P4 er ekki
of mikid ad gerast i ryminu og pad
verdur ekki ofhladio. Mitt rad er

a0 velja frekar steerri hluti sem eru
eftirtektarverdir.

Eins og flest allir vita b4 feerou a til-
finninguna ad rymio sé staerra pegar
speglar eru til stadar i ryminu en pad
élika vid um ba fleti sem endurkasta
ljosi. Pad er snidugt ad vera med stora
spegla, glerbord eda speglahtisgogn
eins og speglakassa undir plontu eda
minni gélflampa.

Eg er mjog hrifin af opnum rymum
sem er vinselt 4 morgum heimilun-
um. [ stad pess ad setja milliveggi pa
verda léttari veggir oft fyrir valinu
eins og rimlaveggir, 1éttari bokahillur
eda glerveggir med fallegum vio-
arramma til ad auka hlyleikann.

Til ad hdmarka a0 nattirulegt 1jos
fleedi sem best inn pa er fallegt ad
vera med léttari gardinur, pa hefurdu
einnig 4 tilfinningunni ad rymid hafi
léttara yfirbragd og sé rimgott.

Pad er gott ad nyta sem mest af
veggplassi an pess ad hylja hvern
einasta sentimetra. Pad er snidugt ad
verame0 sérsnidnar lausnir eins og
fataskapa eda hillur sem na fra golfi til
lofts og hafa einhverjar hillur opnar til
a0 gefa ryminu fjdlbreyttara ttlit. Pad
g60a vid a0 vera med sérsniona skapa
er lika a0 geta adlagad innra skipulag
skéapsins a0 pinum porfum. =

i
|w
Il
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ERU FERMINGAR

FRAMUNDAN?

Sjadu fleiri spennandi
fermingargjafahugmyndir
a elko.ls/fermingar

APPLE
s, iPad Air M2 - 11"
A | Muwss
T | 144994
~ 134994
[ ]
Watch 10 - 42 mm .
MWWH3 — ih

89995

—

—

FRAMLENGDUR
SKILARETTUR A

FERMINGARGJOFUM
TIL 30. JUNI

u ad bidja um skilamida

BABYLISS
Smooth Pro 235
sléttujarn

MWWH3

13.995

125995

APPLE
iPhone 16e - 128 GB

T

. 1 “® A L o ..1,i !
APPLE 9 99 5 : 3 STRAET Tﬁ 5
AirPods Max (2024) ]0 . 4 ' Quencher l;ruﬁ‘ ] I&h‘l

SHARPER IMAGE

Spa Studio
Hollywood spegill
P0O01310

29995
o 18.990 _ - vossuozs 20999

©) Lindir | Skeifan | Grandi | Akureyri | Keflavikurflugvéllur < www.elkois 7| elko@elkois |.| 5444000
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rermingarsystu

Systurnar Inga Malin og Pordis Arna raeda fermingar nitimans en Edda

og Bjorgrifja upp fermingardaga sina fra sjotta aratug sidustu aldar.
Ymislegt hefur breyst er viokemur fermingar- og paskahaldi.

Eik Arnporsdéttir
skrifar

ermingar eru a neesta leiti.

beer marka timamot a

uppvaxtararum barna og

eru eins konar vigsla inn
heim fullordinna og sjalfsteedrar
akvardanatoku. Yfirleitt bida born
eftir fermingardegi med mikilli
eftivaentingu enda samanstendur
dagurinn af athofn, veisluhdldum,
gjofum og gledi. En hvernig voru
fermingar hér adur fyrr? Og hvad
skiptir fermingarborn dagsins i dag
mestu mali?

Heimilisbladid reeddi vid tvo por
af systrum. Peer Eddu og Bjorgu
Solvadaetur, 83 og 79 ara. Og Ingu
Malin og Pordisi Ornu Gudjons-
deetur, 15 og 13 ara.

SYSTRASAMBANDID

Systurnar Edda og Bjorg taka bros-
andi 4 mé6ti bladamanni 4 heimili
Eddu. Hin byr i ibid 4 dvalar- og
hjikrunarheimilinu Moérkinni. Edda
er eldri, faedd 1942, en Bjorg ario
1945. beaer 6lust upp 4 tveimur st60-
um, fyrst & Sélvallagdtu i Vesturbae
en fluttu svo 1 Skaftahlid arid 1955.

Spurdar hvernig systrasam-
bandid hafi verid i barnaesku lita
peer &4 hvor adra og hleja. ,,pad var
svona upp og ofan,” svarar Bjorg.
,JUju,“ samsinnir Edda.

Bjorg minnist pess ad Edda og
br6dir beirra hafi gjarnan stungio
hana af. ,,J4, er pad?“ spyr Edda
,EKKi man ég eftir pvi.“

Mig langadi
ad mala og
faspegil med

ljosum, nytt skrifboro
og hafa petta meira
unglingslegt

Bjorg rifjar upp pegar ad eldri
systkinin attu ad passa hana a
medan foreldrar peirra foru i bi6.
»Pau attu ad passa mig og voru
voda natin vid a0 lata mig fara ad
sofa. Svo vakna ég og pa er enginn
heima.” Minningin rifjast upp fyrir
Eddu sem flissar 4 medan systir
hennar heldur afram: ,,pa eru
bau farin tt ad leika sér. Eg for tt
4 gbtu og orgadi eins hatt og ég
gat.“ Bjorg segir konuna i naesta
husi hafa bodid henni inn til sin og
gefi0 sér kakd. Systurnar kima yfir
minningunni. ,Eg gerdi petta allt
viljandi svo pau yrou skommud
raekilega fyrir a0 skilja mig eftir.”

FERMINGARNAR
Edda fermdist i Démkirkjunni 4rid
1956. betta var annad arid sem
kyrtlar voru notadir i athofn-
um. Undir kyrtlinum var Edda i
blomakjol, med perlufesti og bar
4 hofoi sér glitrandi hofudskraut.
Négrannakona beirra hafdi greitt
henni um hérid.

,Pad er til fermingarmynd af
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henni og htin er eins og Margrét
Danadrottning,” segir Bjorg og litur
a systur sina sem stendur upp og
neer i fermingarmyndina inn i skap.
Foreldrar systranna voru enn ad
byggja Skaftahlidina 4 fermingar-
degi Eddu. Fjolskyldan bjé pvi i
ibud i kjallaranum. bad var ekki
ndgu mikid plass til bess ad heegt
veeri ad halda fermingarveislu
fyrir alla vini og eettingja i einu.
Hoépnum var pvi skipt nidur og
Edda minnist pess ad hafa verid

alseel med prjar fermingarveislur.
,Eg greeddi heilmikid,“ segir hiin
og brosir.

Bjorg fermdist pbremur arum
sidar, reyndar ad hausti til pvi ad
foreldrar peirra voru ad leggja
lokahdnd a byggingu htissins um
vori0. Vinkona hennar beid med
henni til hausts svo peer geetu
fermst saman. Athofnin fér fram
i DémKirkjunni, eins og hja Eddu,
en Bjorgu til heidurs var haldin ein

Edda Sélva-
doéttir a ferm-
ingardaginn
Hoéfudskraut
likt og pad
sem Edda ber
voru vinsael &
sjotta aratug
sidustu aldar.

stor veisla, ekki prjar. Pad er henni
minnissteett ad freendi peirra,
Svavar Markisson hlaupari, hafi
myndad veisluna.

Systurnar segja margt svipa til
me0 fermingarveislum sidustu ald-
ar og beirra sem eru haldnar i dag.
Bjorg nefnir pod ad eitt sé gjorbreytt,
pad eru sigarettupakkarnir sem
stodu gestum til boda. ,,Ntina ma
helst ekKi sja sigarettupakka. En
pad voru alltaf sigarettur og vindlar
a bordum fyrir gestina.“ Edda tekur
undir med systur sinni. ,,Eg 4 meira
a0 segja fina dollu sem mamma atti

iu

og sigaretturnar voru settar ofan i.

FERMAST MED VINKONUM

[ radhusi { Képavogi sitja systurnar
Inga Malin og Pordis Arna Gud-
jonsdaetur uppi i séfa. Inga Malin
fermdist 9. mars 4 sidasta ari. Hin
segir fermingardaginn hafa verio
skemmtilegan. Athofnin for fram i
Lindakirkju og veislan var haldin i
Skataheimili Gardabaejar.

N, 4ri sidar, sér Inga Malin
reyndar eftir pvi ad hafa verid med
blatt pema i veislunni. ,Mig langadi
eiginlega a0 hafa bleikt.“ Hin var
i stuttum blaum kjol 4 fermingar-
daginn en myndi velja annan kjol
idag. ,,Miglangadi ad veraisvona
16ngum bleikum, saetum kjol. Mjog
einf6ldum.”

bordis Arna, sem fermist 4
neesta ari, hlustar 4 systur sina.
Spurd hvad htin etli ad gera
00ruvisi en Inga Malin svarar hiin:
»Sko, ég eetla ad hafa bleikt pema.“
Systurnar lita 4 hvor adra og Pordis




Spegilinn

Inga Malin og
Pordis Arna
horfa i spegil
sem Inga Malin
fékk i fermingar-
gjof sem hluta
af yfirhalningu a
herberginu.
MYND: GOLLI

Arna hler godlatlega. , Eg tla
ekki a0 hafa blatt. Og ég eetla lika
a0 verailongum kjol.“ Hin segist
hafa 4kvedid sig pegar Inga Malin
var a0 undirbua sina fermingar-
veislu. ,,pa var ég lika ad undirbia
mina.“ Inga Malin setur upp svip en
Pordis Arna segir: ,,Vertu fegin ad
ég sé ekki ad herma eftir pér.

Inga Malin velti pvi fyrir sér ad
fermast borgaralega en er i dag
himinlifandi me0 ad hafa fermst
i kirkju. Hiin hafdi gaman af
undirbtiningnum sem félst i ferm-
ingarfreedslu adra hverja viku og
fermingarferd i Vatnaskog. Su ferd
stendur upp ur. ,,Vid gistum i tveer
naetur. Vatnsendaskoli var lika
og besta vinkona min er i honum,
pannig ad vid férum saman.”

Pordis Arna er hardakvedin i
a0 fylgja i fotspor systur sinnar.
,»Mig langar ad fermast i kirkju af
pvi ad vinkonur minar eru ad fara
a0 fermast i kirkju,” segir hiin og
beetir vid ,,og mig langar ekki ad
missa af Vatnaskégi.“ Vinkonurnar
skipta miklu mali pegar kemur ad
fermingarhaldinu en Inga Malin
utskyrir ad ,,pad sé miklu skemmti-
legra ad gera petta med vinkonum
sinum heldur en ad gera petta ein”.

SIMAR OG TOLVUR
Fermingardagurinn hennar Ingu
Malinar heppnadist vel en hann
lagdi skugga 4 14 ara afmeaelid, sem
var daginn eftir ferminguna. ,,Mér
fannst pad svolitio leidinlegt,” segir
hun. ,,bad var gaman pegar madur
hugsadi tit i pad. En svo 4 afmeel-

isdaginn b4 gerdi ég svo litid. Eg for
a0 keppaifotbolta og fékk ekki ad
velja i matinn af pvi ad vid vorum
a0 borda svo mikid af fermingar-
mat fra pvi deginum adur.”

Pegar kemur ad gjofum telja
Inga Malin og Pérdis Arna sima
og tolvur efst 4 lista um pessar

Fermingar-
veislan
Systurnar i
fermingar-
veislu Ingu
Malinar

mundir. Inga Malin bad hins vegar
um yfirhalningu 4 herberginu
sinu i fermingargjof. ,,Mig langadi
a0 mala og fa spegil med ljosum,
nytt skrifbord og hafa petta meira
unglingslegt.“ Huin er afar satt med
utkomuna.

bordis Arna etlar frekar ad

bidja um sima eda tolvu. ,, Af pvi
a0 siminn minn er dalitid crusty,”
segir hiin. Crusty er slanguryrdi
ungmenna yfir hluti sem eru
hardgerdir og ordnir skitugir eda
lélegir. Pordis Arna heldur afram:
,Eg braut lika ipadinn, eda b
veist, hann skemmdist. Hann d6,*
Gtskyrir hin. Inga Malin skytur inn
i: ,Heimilis-ipadinn sko.” Pordis
Arna svarar sér til varnar: ,,Hann
var ordinn svolitio gamall.“

[ Morkinni reeda Edda og Bjorg
fermingargjafirnar sem paer fengu
4 sinum tima. Eftirminnilegast er
ur. ,Eg 4 petta enn,” segir Edda.
»Armband og hitt og betta. Eg fékk
voda fin nattfot og undirkjoéla.”

EKKI PRJONAD UM PASKA
April nélgast 60fluga og segja Edda
og Bjorg timana breytta pegar kemur
a0 paskahaldi. ,,Eg gleymi aldrei
begar ég bjé uppi i Hraunbee og
krakkarnir voru litil. Pegar madur
purfti a0 kaupa fyrir fimm daga
imatinn,” rifjar Edda upp. Bjorg
kinkar kolli og segir ,,J4, pa0 var allt
lokad.”

A peim tima var paskahaldid al-
mennt heilagra en gengur og gerist i

Systurnar
Fermdust badar
i Démkirkjunni,
Edda ad vori en
Bjorg ad hausti.
MYND: GOLLI

Armband
og hitt og
petta. Eg

fekk vooda fin nattfot
og undirkjola

dag. ,,Vid mattum ekki spila og ekki
leika okkur med havada,” titskyrir
Edda. Bjorg segir pad adallega hafa
att vid um fostudaginn langa. Edda
minnist pess ad mega hvorki prjéna
né sauma pa. Pad matti heldur ekki
fara 4 ball um paskana.

[ dag eru timarnir b6 breyttir. Hja
Ingu Malin og Pordisi Ornu snuast
paskarnir um huggulegheit med
fjolskyldunni. bordis Arna segir
besta partinn vid paskana vera
péskaeggjaatio. Eggin eru gjarnan
falin, annadhvort af eldri systur
peirra eda f6dur og svo bordar
fjolskyldan eggin yfir kvikmynd
uppi i s6fa. Systrunum pyKir veent
um pessar stundir og peer hlakka til
a0 eiga gd0a stund i fadmi foreldra
sinna neestkomandi april. m
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Herbergio heldur vel utan um mig

Katla Maria
Omarsdoéttir fermist i
Vidalinskirkju pann

30. mars nastkomandi.
Veislan verdur haldin

1 Ho6fudst0dinni sem

er mjog litrikur og
skemmtilegur stadur
og segist htin vera mjog
spennt fyrir fermingunni
en hun er biin a0 velja
sér kjol fra Yeoman og
hvita strigasko vid.

Ragnheidur Linnet
skrifar

atla Maria Omarsdoéttir er
mjog dnsegd med herbergid
sitt, htin leerir par oftast, er
e0 vinkonum bar og segist
eiga sinar bestu stundir i herberginu.
Huin segir ad herbergid haldi mjog
vel utan um sig, enda er pad afar
hlylegt og fallegt, og ad htin hafi
vali0 sjalf margt i pad. Mikilveegasti
hluturinn i herberginu sé rimio.
Katla Maria er listfeng stelpa og er
med ymiss konar liti inni i herberginu,
er mikid ileiklist, segist elska pad.
Annadhvort langar hana ad verda
leikkona eda barnasalfreedingur og
adstoda born sem eiga erfitt og purfa
4 hjalp ad halda. Hun afir handbolta
auk bess sem htin laerdi ballett lengi
sem barn. Best finnst henni p6 ad vera
med vinkonum sinum og fj6lskyldu.

Hvad er pad besta vid herbergio pitt?

,Eg elska skrifbordid mitt. bad
heldur vel utan um mig og svo er
svona spegill med ljosum fyrir ofan
pbad en ég nota hann mikid.“

Egvildi hafa
, , stortrumi

minu
herbergi po ad ég
myndi hafa minna
rymi fyrir adra hluti.
Svo er mikilveegt ad
herbergio sé snyrtilegt
og allt hafi sinn stao.

Ertu mikio par med vinum og
leerir pu par eda frammi?

,»MEér finnst gott ad vera med
vinkonum minum i herberginu
minu og vid liggjum oft i riiminu og
horfum a sjénvarpid eda spjollum.

Eg leeri oftast inni { herberginu minu
en stundum fer ég fram og leeri vid
matarbordid.”

Finnst pér herbergio endurspegla
big, smekkinn, dhugamadlin og fleira?

L Eger otrilega glod med herberg-
i0 mitt. Eg valdi myndirnar sjalf inn
ibad og vildi hafa allt i frekar ljosum
litum, beedi rimteppid, pidana,
mottuna og annad. bad er gamall
ballettbtiningur sem ég atti pegar ég
byrjadi ad sefa ballett pegar ég var
briggja dra og var bar til ég var 11 ara.”

Af hverju valdir pii pennan lit d
herbergio?

»Mér fannst hann vera fallegur &
mo6ti 6llu ljésu litunum.“

Finnst pér gott ad slappa af i her-
berginu og eiga kosistund og hverjar
eru bestu stundirnar par?

»Mér lidur mjog vel i herberginu
minu og myndi segja ad bestu
stundirnar minar par séu pegar ég

er 1 hlaturskasti med vinkonum
minum. Bara eitthvad ad rugla og
hafa gaman.”

Hvao er mikilveegt ad herbergi
fyrir unglinga hafi?

,Eg myndi segja gott rim. Eg vildi
hafa stort riim  minu herbergi p6 ad
ég myndi hafa minna rymi fyrir adra
hluti. Svo er mikilveegt ad herbergid
sé snyrtilegt og allt hafi sinn stad.
Pad er lika algjort most ad hafa
spegil!“

Hver eru dhugamadlin pin?

,Eg &fi handbolta og svo er ég
mikid i leiklist en ég var lika i niu ar
iballett. Svo elska ég a0 vera med
vinkonum minum og fjélskyldu.”

Er eitthvad sem pig langar a0 fa
T herbergio, eda er pad bara eins og
puvilt hafa pao?

,Eg er otrilega dnzegd med her-
bergid mitt eins og pad er. Vil engu
breyta.”“ m
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Veggurinn

JEg ska
stundu

efoinni

Kristin Gunnlaugsdottir myndlist-
arkona er med vegg i stofunni hja

sér sem er einstaklega fallegur. Hun
segist breyta til 1 stofunni tvisvar 4 ari
en pessi veggur fai alltaf a0 vera eins.
Kristin a fallegt og afar listraent heimili
par sem falleg htisgdogn, gomul og ny,
listmunir og listaverk fa ad njota sin.

Ragnheidur Linnet
skrifar

ristin Gunnlaugsdottir
feeddist & Akureyri1963
og ho6f ung myndlistarnam
par. Hin utskrifadist fra
Myndlista- og handidaskdélanum
1987 og for sidan ad leita &evin-
tyranna til italiu. Hin var fyrst i
Klaustrii ROm i eitt ar par sem hin

leerdi ikonagerd og malun en for sio-

an til Flérens par sem htin fullnam
sig i malunaradferd midalda, eda

eggtemperu-malun me0 bladgulli.
Kristin stundadi nam i fimm &r vio

Accademia di belle ArtiiFlorens og
ttskrifadist badan med 140i. Kristin
hefur haldid margar syningar,
kennt vid LHI, Myndlistaskélann i
Reykjavik og listaskdla erlendis og
verid seemd Hinni islensku falka-
ordu fyrir framlag sitt til myndlistar.
Huin vinnur oliumalverk, titsaumud
veggteppi, teikningar, eggtemperur
med bladgulli og vatnslitamyndir.

Segdu mér frd pessum einstaka
vegg sem er i raun eins og listaverk i
heild sinni.

»Veggurinn sem fyrirbeeri er
skemmtilegur. Allir hafa vegg inni
hjé sér og bad er skorun ad setja &
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vegginn verk i tengslum vid hiisgdgn
og lysingu. Pad myndast heild sem
lysir innri manni. bad er mikilvaegt
a0 fylgja eigin sannfaeringu og
smekk og pora ad gera pad sem
mann langar til og pykir fallegt,
ekki bara hlita vidteknum smekk
og halda i horfinu. Veggur synir
persdnuleika og lif manns og pad er
mikilveegt ad pora ad velja hiisgogn,
listaverk og Iysingu sem mynda
heild. Pora ad hafa lit 4 veggjunum.
Allt betta tengist og er frasdgn af lifi
manns.

Pbessi tiltekni veggur er i stofunni
hja mér. Husio er byggt i post-

modderniskum stil 1960, stofan

er med hallandi paki, 16ng og mj6

og bad getur verid erfitt form ad
vinna med en pad er skemmtileg
sjonreen dskorun ad gera pad lifandi
og skemmtilegt og finna stad fyrir
listaverk og kraftmikil hisgogn. Eg
hef ekki plass fyrir morg verk, skipti
sumum 1t reglulega, en pessi veggur
hefur verk fra 2013 sem hefur
fengid ad vera bar i fridi. Verkid

var & syningunni Skopunarverk {
Listasafni Islands 2013 . Oll verkin 4
syningunni voru um skdp eda piku
og petta er svart tutskorid blomform
Ur tré, malad med eggtemperu. {

11109 ‘aNAW

midju blomsins er neongul midja
sem minnir & ostru. Form blomsins
leitar upp a vid og falleg bogalina
sofans, sem ég fékk i Florens, passar
vel saman. Hann er fra Toskana um
1850 og ég 1ét gera hann upp hér
heima. Einf6ld litapalletta verksins
og s6fans sem svart og ljost, nytur
sin vel vi0 blaan vegginn.“

Leerdir pti pessa egg-
temperu-teeknii Florens?

»2Upphaflega kynntist ég henni i
Klaustrinu i ROm par sem ég leerdi
a0 mala ikona, en i Flérens beettist
notkun bladgullsins vid og ég leerdi
enn meira um pessa malunaradferd

Vio
, , Islendingar

erum svo
mikio fyrir ao fyigja
akvedinni tisku i
litavali a veggjum.
Nuna er pad hvitt yfir i
gratona, sveppabrint
og svo dokkgratt.
Vissulega oft fallegt en
talsvert almennt.

sem kallast eggtempera. Raudan
iegginu er tekin og blondud vatni
og ediki, litadufti blandad vio og
malad a gifslagda tréplotu. betta
er adferdin sem var notud adur en
oliulitirnir voru fundnir upp,” segir
hin.

SMEKKURINN PROAST OG
PROSKAST

,Vid Islendingar erum svo mikid
fyrir ad fylgja akvedinni tisku i
litavali & veggjum. Ntina er pad
hvitt yfir i graténa, sveppabriint og
svo dokkgratt. Vissulega oft fallegt
en talsvert almennt, f61k porir
almennt ekki ad skapa sér afgerandi
stil nema pa helst skapandi folk og
listamenn. Mér pyKkir alltaf gaman
a0 koma heim til listamanna pvi
peir taka hlutina skrefinu lengra og
eru frjalsari vardandi liti og notkun
rymis. Sennilega hugsa peir rymid
sem beir btia i sem verk sem byr
yfir formi og litum. Mitt heimili er
eins og listaverk eda innsetning ad
pvi leyti ad pad tekur stodugum
breytingum. A hverju ari sny ég 6llu
istofunni, nema pessum eina vegg.
Mér finnst gaman ad lata petta fylgja
arstidum, a veturna skapa ég eitt-
hvad i kringum arininn en 4 sumrin
opna ég meira stofuna og geri allt
ljésara og léttara med ptiidum og
innanstokksmunum.*

Liturinn @ veggnum er mjog
fallegur og fer vel vid myndina pina
og sofann, hvad réoi for pegar pii
valdir hann?

,»Ja, hann gerir pad og hann pass-
ar lika vel vid dokkbrint loftid og
trégolfio. GOlfio er reyndar parket
sem ég baesadi dokkt og for yfir &
eftir med handjudara. P4 kom bessi
aferd sem gerir golfio eins og slitio af
elli og dansském. Eg er ekki hreedd
vid mistok eins og a0 méla golfio,
pad er alltaf haegt ad finna leid og
mistokin svokolludu feera mann oft
ébetri stad 4 endanum.

Liturinn 4 veggnum sKiptir miklu
mali og ég er hrifin af blaum ton
sem er ekki kaldur eda of grar. bPessi
blai kemur fra gomlu silkisjali sem
ég a. bao er erfitt a0 Iysa pessum lit
pvi hann er med hlyjum tén, samt
blar og fallegur i allri birtu. Gardar
Erlingsson, sem vann hja Slippfé-
laginu, blandadi litinn af mikilli
bolinmaedi og nefndi hann eftir mér,
Kristin. Pa0 var fallegt af honum,“
segir htin og brosir.

»Margir segjast ekki hafa plass
fyrir fleiri listaverk, en ég hvet f6lk
til ad hvila verk og setja 4 adra stadi i
hibylum sinum, eda geyma i nokkur
misseri og taka sidan upp aftur.

Eg geri betta sjalf og nyt pess ad
sja breytinguna pegar verk skiptir
um stad. Madur verdur ad pora ad
breyta, pad er heegt ad setja gomul
verk i nytt samhengi og setja med
00rum verkum, pau fa oft nytt lif
med pvi“

VERK AN RAMMA

Verk Kristinar af skapablominu er
4n ramma sem gerir pad sérstakt,
pad er beedi fallegt og formid
nytur sin. ,,Oll verkin sem voru

4 syningunni 2013 voru annad-
hvort saumud eda malud med

eggtempuru a tré. Sum tréverkin
sagadi ég tit og hafoi sem dregluleg
lifreen blém,“ segir htin. Séfinn er
mikil smi0 en til hlidar vid hann er
skemmtilegur lampi med sérstokum
skermi i fallegum litum og mynstri.

Hvaod geturdu sagt mér um penn-
anlampa?

,Eg er mikill addaandi G6da
hirdisins og fer pangad oft, hef
fundid par margt einstakra muna
oglampinn er padan. Eg fékk fyrst
skerminn i turkis og briinu flaueli og
atti hann lengi. Sidan fann ég haan
lampaf6t sem ég maladi svartan. Eg
hef fundio mikid i G6da hirdinum,
baedi fyrir mig og vini, ekki sist
stor trébord sem ég laet standa og
veOrast Uiti i gardi 40ur en ég tek pau
inn eda leyfi ad vera afram titi sem
vinnubordum.“

UTSAUMUR ER VANMETIN
KVENNAADFERD I MYNDLIST
Kristin vinnur med mismunandi ad-
ferdum, stor malverk i oliu, fingerd
eggtemperu-verk med bladgulli,
teikningar og saumud verk 4 striga.
»Storu malverkin purfa mikid plass
og morg saumaverkanna lika. Hinar
aoferdirnar bj6da frekar upp 4 verk
sem eru minni og passa betur inn
hja folki, pott betta sé audvitad alla
vega. Mér hefur alltaf hentad vel ad
vinna stért en heillast lika af ,,st6r-
um verkum* i smaum myndum,
segir huin.

,Vardandi saumudu verkin pa
tengjast bau néid teikningunni og
pbad er mér mikilvaegt. Umfjollunar-
efnid var um tima tengt af beelingu
og pikunni, lika i eggtemperunni.
Petta var mjog hressandi allt og
gott ad ,,blasta“ tit adferd sem hefur
pétt, og pykir enn, tilheyra hinum
kvenlaega heimi, ad sauma tit.“

Kristin segir ad bad hafi heldur
ekKki pott til sids ad nota pikur i
myndefni helgimyndarinnar. ,,En
konur saumudu nu ekki mikid ut
pikur, hvad pa svona stérar. Pad
voru klukkustrengir og ptidar, eda
myndir eftir fyrirmyndum. En
petta hefur ad sjalfsogou breyst
og er mikid textillistakonum ad
pakka. Annars finnst mér stundum
konur falla i pa gryfju ad vanda sig
um of, peer tékka margar a bakhlid
saumaverkanna hja mér til a0 sja
fraganginn og er pad velkomid.

Eg akvad ad leyfa honum ad sjast
isteerstu verkunum og vandadi
mig vi0 ad hafa fraganginn frum-
steedan og alla vega, samt ekki a
kostnad endingar verksins. Ntina
geng ég ekki einu sinni fra spottun-
um. Morgum heettir til ad tynast i
handverkinu 4 kostnad kraftsins i
verkinu. betta er allt vandmedfarid,
a0 vanda sig og vanda sig vid a0
vanda sig ekki,” segir hun.

Langoftast vinnur Kristin verk a
tvivioum fleti en htin segir ad verkin
séu natengd, pott adferdirnar séu
mismunandi. ,,Morgum finnst ég
vinna alls konar og pad er gott. Eg
geri pad sem mér synist i myndlist
og sé a0 verkin tengjast og standa
vel saman. Eglegg aherslu 4 ad
kunna til verka, virda handverkio
en vera ekki had pvi. Eg teikna
mikid og vil bekkja reglur og 16gmal
innan myndlistarinnar, eins og
litamedferd og myndbyggingu. Eftir
40 ar i faginu leyfi ég mér ad brjotar
allar reglur, er ordin sattari med
hvernig ég vinn og pakklat hverjum
degi bar sem ég fee a0 profa eitthvad
nytt. Pad hefur ekki mikil ahrif &4
mig lengur hvad folki finnst um
pad sem ég geri, pott gagnkvaemur
skilningur gledji audvitad. bad gefur
mikid frelsi,“ segir hiin.

betta er hugad hja Kristinu og
myndefni0 fallega gert. ,,pad verdur
a0 vera sannleikur og reynsla i pvi
sem madur gerir, annars naer pad
ekki folki“

Fram undan hja Kristinu eru
syningar i Helsinki og Vin, en stéra
verkefnid niina er yfirlitssyning &
Kjarvalsstodum sem verdur opnud
20. september. B
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Olafia Pérunn Kristinsdéttir, fyrirteekjaeig-
andi og golfari, byr asamt fjolskyldu sinni i
tveggja haeda radhusi par sem minimalism-
inn og hlyleikinn leika sér saman. Olafia Por-
unn er fyrirmynd margra. Hun hefur gengio i
gegnum erfidleika, svo sem afallastreiturosk-
un og kulnun, og stendur keik eftir pa reynslu

og getur an efa hjalpad 60rum i somu sporum
med pvi ad segja fra reynslu sinni.

Svava Jonsdéttir
skrifar

orri er handan vid hornid
og vetrars6lin reynir sitt
besta til a0 1ata 1jos sitt
skina. Nyleg hts og flottur
arkitektur njota sin i Urridaholti og
ieinu beirra, tveggja hac0a radhtisi,
byr Olafia Pérunn Kristinsdéttir,
fyrirtaekjaeigandi og golfari, asamt
fjolskyldu sinni. Eiginmadurinn er
Pjooverjinn Thomas Bojanowski,
sem rekur fyrirteekid Scholarbook,
og synirnir eru Maron, sem er
briggja og hélfs ars, og Alexander
sem verdur eins ars ntina i februar.
Maron er ileikskdlanum en Alex-
ander sefur i vagni titi 4 svolum.

Husio og heimili fjolskyldunnar
er ekki pad eina sem er eins og lista-
verk - titsynid ur stofugluggunum
er eins og sibreytilegt listaverk par
sem Esjan og Vifilsstadahlid blasa
vid. Og himinninn er listaverk tt af
fyrir sig.

Hjonin eiga heimili i tveimur
16ondum en i Pyskalandi eiga pau
einbylishiis i borginni Koblenz
og par vaxa blom i ymsum litum {
gardinum & sumrin. Hjénin festu
kaup 4 ibtid i Urridaholti arid 2018.
Pba var Olafia Pérunn mikid ad
keppa i golfi titi { heimi og bad arid
var hin 4 Islandi { allt um sex til atta
vikur. Hiin segir ad pau hafi thugad

a0 leigja ibtidina 4 Airbnb en par
sem bau voru svo litid 4 landinu og
komu pvi aldrei i ferli pa heettu pau
vi0 pau aform. ,,Vio timdum pvi
heldur eiginlega ekki. Pegar madur
er buinn ad gera ibiidina sina ad
heimili pa er pad svoliti0 erfitt.

VIDUR, SVART OG HVITT
Svo bar astin avoxt. Hjonin attu von
4 barni; Maroni.

,»Pa forum viod ad velta pvi fyrir
okkur hvort vid settum ad staekka
vi0 okkur og fundum vid petta
radhus. Vid vorum nybyrjud ad
pelaibpessu, kiktum 4 netid og
auglysingin var nykomin inn; kom
inn sama kvold. Vid toludum vid
fasteignasalann daginn eftir,“ segir
Olafia Pérunn en pbau Thomas 6ku

Okkur finnst
viourinn

, , vera hlylegur

og skemmitilegt a0
hafa blondu af vio,
svortu og hvitu

a0 160inni um kvoldid og sau fyrir
sér a0 ekkert yrdi byggt aftan vio
htisid pannig ad par yrdi 6heft
utsyni einmitt til Esjunnar og it ad
Vifilsstadahlio.

Nattiran er storkostleg a svaeo-
inu og eru sjalfir Mariuhellar rétt hja
heimilinu.

Pad var ekkert farid ad gera 4160-
inni; par var bara gras, annar grodur
og einstaka steinar og jafnvel alfar.

Svo var byrjad ad byggja og i febr-
dar 2021 var sokkullinn kominn.
Hjo6nin voru farin ad vera meira &
Islandi par sem von var 4 frum-
burdinum. Og draumahuisio reis
smatt og smatt og svo fengu pau pad
afhent tilbuid undir tréverk.

,Vi0 purftum ad velja allar
innréttingar og gélfefni; pad var
mikid af akvordunum,” segir Olafia
Porunn og kimir. bau purftu einung-
is a0 velja golfefni 4 ibtidina sem pau
attu fyrir en parna voru pau eins
og malarinn me0 litapallettuna og
strigann fyrir framan sig sem var
hisid. ,,Eg var mjog stressud tit af
bessu og mér leid eins og ég pyrfti
a0 anda i bréfpoka og hugsadi med
mér hvernig okkur myndi takast ad
komast yfir petta allt. Vid hofdoum
néattirlega mjog langan tima en vid
vildum klara eins mikid og vio0 geet-
um 40ur en Maron faeddist i jini.
Vi0 vorum eiginlega buin ad taka
allar dkvardanir i jini og svo fluttum
vi0 inn i febriar 2022
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Nutimaleg og stilhrein hénnun og 163in eins og listaverk. Svoliti® japanskur
still. Naumhyggja. Steyptir veggir skyla peim sem sitja i pottunum og glerid
veitir utsyni Ut ad Vifilsstadahlid.

Pegar kom ad innréttingum og
gdlfefnum fundu Olafia bPérunn og
Thomas allt i Parka. ,,Vid vorum
buin a0 fara 4 marga stadi og hja
Parka gatum vid fengid eldhtisinn-
réttingu, badherbergisinnréttingar,
golfefni, hurdir og hurdarhtina og
loftid 4 efri heedina sem er hlj60-
dempandi.

betta byrjadi 4 Pinterest; ég
fann par eldhts sem er mjog likt
pessu. Okkur finnst vidurinn vera
hlylegur og skemmtilegt ad hafa

blondu af vid, svortu og hvitu. Og
svo akvadum ad a0 halda pessu
fleedi i 61lu hisinu.”

Utkoman er ein heild.

»Eg var nybiiin ad lesa bokina
The Life-Changing Magic of Tidying
Up eftir Marie Kondo sem einbeitir
sér mikid a0 hvad ilifinu ,sparkar
joy“ og ég var alltaf ad hugsa um
hvernig tilfinningu ég vildi hafa i
pessu husi. Eg vildi hafa allt voda-
lega peegilegt en minimaliskt; ekki
of mikid af déti. Og svolitid jap-

Eldhusinn-
réttingin er
fra Parka.
MYNDIR: GOLLI

Stilhrein stofan.
Flisarnar eru fra
Parka. Husgégnin
eru fra Husgagna-
héllinni. Tolli mal-
adi malverkid sem |
er af Herdubreid.
Gluggatjoldin eru
fra Solarglugga-
tjoldum. Vifils-
stadahlid blasir vid
ut um gluggana.

anskan stil. Vid erum me0d eitt stort
malverk i stofunni en ekKki fullt af
malverkum. betta er allt svolitio
bannig. Bara minimaliskt.”

Tolli maladi umraett malverk
sem er af Herdubreid og ténar
bad vel vid nattirulistaverkio sem
blasir vi0 it um stofugluggana.

Hvad med hiisgdgnin? ,,Hus-
gbgnin sem vid attum fyrir i gdmlu
ibudinni okkar pdssudu ageaetlega
fyrir pennan stil“ [ 1jos kemur ad
011 hiisgdgnin & efri haedinni eru fra
Huisgagnahollinni.

HRATT OG NUTIMALEGT
Vidarpallur er fyrir framan hluta
htissins og liggur hann svo meo-
fram hisinu, sem stendur i brekku,
og er vidarpallur & hluta l6darinnar
fyrir nedan husid. Talandi um
japanskan stil b4 ma svolitio sja
slikan stil fyrir aftan htsio par sem
steyptar hellur og 1j6s mol mynda
eina heild ad hluta. Steyptir, hrair
veggir med gleri ad hluta eru svo
eins og enn eitt listaverki0. beir
veita skjol peim sem sitja annad-
hvort i heita eda kalda pottinum
sem par eru. Hratt og niitimalegt
listaverk.

Log0 var ahersla a gard sem yroi
audveldur i umhirdu.

Gljamispill mun svo med timan-
um mynda hekk vid 160amorkin.

Og hinum megin vid gardinn er
grasio kannski graenna ad pvi leyti
a0 par tekur endalaus nattiran vid.

Alexander er vaknadur og pad er
nad i hann.

Fadir hans, Thomas, sker nidur
lauk og tdmata og hitar vatn i potti.
,Vid erum vegan,“ segir Olafia

POrunn og segir asteeduna vera
heimildamyndir sem pau Thomas
hafa horft 4 vardandi baedi a0 ster-
um og fleiru er, svo sem i Banda-
rikjunum, sprautad i dyrin og svo
sdu pau medhondlun sums stadar a
dyrunum.

Egvildi hafa
allt vodalega

, , bcegilegt en

minimaliskt; ekki of
mikio af doti

AFALLASTREITUROSKUN
Olafia Pérunn 6lst upp i Danmérku
fyrstu arin og svo var flutt i Mosfells-
bae. Braedur hennar féru med hana
ut & golfvollinn i baenum pegar hiin
var atta ara gomul. Huin for sidar
4 golfnamskeid og 12 ara gobmul
byrjadi hiin ad keppa i golfi. Hiin var
ifleiri ipréttum sem barn, svo sem
fétbolta, handbolta og badminton.

Hun for { Verslunarskéla Islands
0g 4 00ru ari par baudst henni vegna
golfsins namsstyrkur vido Wake
Forest University i Bandarikjunum.
Hun hafdi p4 unnid nokkra Islands-
meistaratitla unglinga og var btiin
a0 vera i fullordinslandslidinu i golfi
og vinna einhver fullordinsmot.
Huin t6k bodinu um namsstyrkinn
og hafdi pa lokid verslunarskola-
profi og hof svo haustid 2010, 17
ara gomul, hask6lanam vestanhafs
iborginni Winston-Salem i North
Carolina. Hiin stundadi i fjogur
ar nam i hagfreedi med frum-
kvoolafreedi sem aukagrein og efoi
og keppti i golfi. Og fljétlega kynnt-
ist hiin pyskum strak sem hof nam
i samskiptafraeedum vid skélann og
var i hlaupalidinu — pad er Thomas,
eiginmadur hennar i dag.

Ari eftir ad pau kynntust
brenndist Thomas illa i andliti og &
00rum feetinum pegar hann var ad

fara a0 grilla fyrir pau og var pad
mikid 4fall fyrir bau baedi. Olafia
Porunn greindist i kjolfarid med
afallastreitur6skun og pad tok tima
a0 vinna tr pvi. Hun lysir pessu sem
svo ad htin hafi verid mjog dofin

og verid hraedd vio allt. Hin atti
erfitt med ad borda og hafdi ekki
jafngaman af naminu og 40ur. Hin
leitadi sidan til fagadila og for henni
a0 lida betur i kjolfarid. Hin segir
a0 pbad ad tala um svona hluti sé pad
besta sem haegt er ad gera. Og um
ari eftir slysiod var henni farid a0 lida
betur.

FJORDA SATIA LPGA

Pad var farid a0 birta til i salinni og
Olafia Pérunn brilleradi 4 golfvellin-
um eins og alltaf sem og i skélanum
og vorid 2014 ttskrifadist hiin med
BA-prof i hagfraedi med frum-
kvoolafreedi sem aukagrein. Sama
ar ttskrifadist Thomas med prof i
samskiptafreedum og med salfraoi
sem aukagrein. Hann titskrifadist
sidar med BA-prof i iprottastjornun
fra skola i Koblenz og enn sidar med
MBA-prof fra HR.

Pa um sumarid vann Olafia
bérunn Islandsmeistaramot og var
ikjolfarid valin 4 heimsmeistara-
mo6t i Japan. Eftir pad gerdist hin
atvinnumadur i golfi.

Hiin n4di peim arangri ad komast
inn 4 sterkustu atvinnuméta-
ro0 veraldar, LPGA, og er besti
arangur hennar i atvinnumennsk-
unni ad hennar sogn fjorda seeti
4 LPGA-métarddinni. Arid 2017
var htn valin i tirvalslid Evropu
og keppti med pviiJapan.
Evrépumeistaratitillinn var i h6fn
pegar htin, Valdis bPéra Jonsdottir,
Birgir Leifur Hafporsson og Axel B6-
asson unnu fyrir Islands hond arid
2018 Evréopum6t landslida i golfi.

Framhald 4 naestu siou >
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Olafia Pérunn hefur ein
islenskra kylfinga leikid a 6llum
fimm risamdtunum i keppnisgolfi,
htin hefur prisvar sinnum ordid
Islandsmeistari i hoggleik, prisvar
Islandsmeistari { holukeppni og
hin er Evrépumeistari i bland-
a0ri lidakeppni. Pa var hiin kosin
ipréttamadur arsins 4 Islandi rid
2017, fyrst kylfinga.

Hiun er dberandi einleeg, godleg
og elskuleg og segir ad htin hafi
ekki vitad hversu kalt pad verdur 4
toppnum.

,Eg er alltaf vinur allra en svo
byrjadi ég ad heyra ad folk veeri ad
tala illa um mig, til deemis bara af
pvi ad ég fékk einhvern styrkinn.
Pad ma segja ad ég hélt ad pad
myndi ekki kélna & toppnum fyrir
mig. Eg reyni ad vera god vid alla og
sanngjorn. Pad kom alveg fyrir ad
mér sarnadi eitthvad sem gerdist
vegna pess ad ég var bara ekki
undirbuin fyrir pad.”

Islenska bj6din st6d b6 ad baki
sinni konu pegar hiin var ad keppa
4 métum og segist Olafia Porunn
hafa upplifad ymislegt. ,Eg hef
i gegnum golfid kynnst fullt af
folki og upplifad sigra og 6tru-
legan medbyr og 90% af pvi sem
ég upplifdi var jakvaett. Eg hef til
deemis upplifad ad pad kom pvilikt
stokk i unglingagolfi 4 fslandi pegar
ég og Valdis vorum ad keppa &
motarddinni; pad hofou aldrei fleiri
krakkar skrad sig 4 golfnamskeid
og margar stelpur - pad héfou
aldrei svona margar stelpur skrad
sig 4 golfnamskeid. bad hefur verid
Otrilega falleg vegferd og ad verda
»stelpan okkar 4 Islandi. Eg atti
ekki von 4 pvi a0 geta gefid af mér
bannig,” segir Olafia Pérunn og
brosir brosi sem neer til augnanna.

TVOFOLD KJALKAADGERD

Ju, brosid neer til augnanna. bad
var pé bokstaflega erfitt ad brosa a
timabili.

,Eg var med undirbit og purfti i
desember 2016, 24 dra gdomul, ad
faraitvofalda kjalkaadgerd; kjalk-
inn var brotinn & tveimur st6dum
og bitid lagad. Petta var akkurat
pegar ég komst inn 4 LPGA.“

Og htin atti ad liggja i tveer vikur
eftir adgerdina.

Teygjur sem settar voru i
tennurnar héldu kjalkanum saman
til ad huin reyndi ekki of mikid &
sig og pegar 4 leid var htin adallega
me0 paer 4 néttunni.

Huin var mattlaus fyrstu dagana
og hana svimadi pegar htin st60

upp og pad leid tvisvar sinnum yfir
hana. Hun sat 4 skrifbordsstdl med
hjélum og rilladi sér & milli her-
bergja, svo sem 4 badherbergid, og
stundum purfti Thomas og médir
hennar a0 stydja hana.

Adgerdin var gerd um midjan
desember og purfti Olafia Pérunn
a0 vera é fljotandi faedi i fjorar
vikur. , Eg missti 6trilega mikid
af kiloum og var ordin algjor
tannstongull. Eg missti alla vodva
og purfti ad byggja mig upp alveg
upp anytt.

Mig svimadi pegar ég for ad sefa
mig og ég lagdi bara meira 4 mig a
pessum timapunkti. Eg er svolitid
6bolinmd0 pannig ad ég vildi kom-
ast strax i form en pad tok tima,”
segir hun. ,, Eg var svo hardakvedin

og hitti Baldur sjikrapjalfara og
vann mig upp og gerdi allt sem ég
gat. Og ég gat keppt a fyrsta métinu
ilok januar og bati minn var
otrilega hradur. Laeknirinn hafdi
samband vid mig einhverjum drum
sidar og spurdi hvort hann maetti
tala um tilfelli mitt 4 skurdleekna-
radstefnu af pvi ad hann hafoi
aldrei adur séd svona skjotan bata.
Hann heldur ad pad tengist andlega
beettinum. Eg var bara akvedin i ad
gera petta.”

KULNUN OG OMEGA-3-FITUSYRUR
Olafia Pérunn var atvinnumadur i
golfi i 4tta ar. Alagid var oft mikid,
hin vildi standa sig vel og htin
vidurkennir ad hafa ekki hlift sér
ndgu mikio.

Badherbergisinnréttingin, vaskurinn, salernid, badkarid og flisarnar eru fra Parka.

Alexander i
2evintyralegu
barnaher-
berginu. Vegg-
f68rid, Serengeti,
er fra Sérefni.

Hlylegt hjonaher-

- bergi. Rimid, Flag, er
_ frdVestog spartimaln-
—— ingin, KABRIC Coal, er
fra Fligger. Bekkurinn
fyrir framan rdmid var
keypturi,gamla” Pier
og gluggatjoldin voru
keypt i Sélarglugga-
tjoldum. Myndum fra
brudkaupsdeginum
er radad a fallegan
hatt & vegginn.
Elisabet Bléondal tok
myndirnar.

Olafia Pérunn gekk i gegnum
kulnun tveimur arum eftir ad htin
for ad keppa 4 LPGA.

wPetta byrjadi a pvi ad mér gekk
ekki jafnvel og mér fannst mér eiga
a0 ganga. bad var0 erfidara fyrir
mig ad hugsa titi 4 golfvelli og ég
tok 1élegar akvardanir sem ég geri
vanalega ekki. Eg atti erfitt med
a0 sofa og borda og ég fattadi ekki
fyrst hvad veeri i gangi. Eg var farin
a0 vera svolitio pirrud og hlutirnir
angrudu mig meira en adur. Petta
var pad fyrsta. bPegar petta var ordio
sleemt pa titskyroi ég fyrir Thomasi
a0 mér lidi eins og pad veeri sky yfir
mér. Eg hugsadi tt { af hverju ég geeti
ekki verid venjuleg. Mér leid alltaf
pannig.“

Hun nefnir streitu, kvida og
minnisleysi.

Htin taladi um pessa vanlidan
vio folki0 sitt, hugarpjalfara og
ipréttasalfraeding og reyndi ad fa
hjalp hja f6lki sem hafdi lent i svip-
udu auk pess ad hlusta 4 hladvorp
til ad freedast. Og pad var ipréttasal-
freedingurinn sem spurdi hvort hiin
hafi hugsad tit i ad htin geeti verid
med kulnun. Hin fann fyrir 1étti
pegar hann sagdi petta og htin gerdi
sér grein fyrir ad htin geeti fario ad
syna sjalfri sér mildi i stad horku.

,Pad parf ad reyna ad tikka i
einfoldu boxin og bremsa strax ef
folk finnur ad bad er ad yfirkeyra
sig; ekki halda 4fram og yta sér yfir
brinina. Eg held ad pad sé best.

Og folk parf ad hafa skilning a pvi
a0 nyja normid er frabrugdid hinu
eldra og vonandi mun pad breytast

Eger alltaf
vinur allra

, , ensvo

byrjadi ég ao heyra ad
folk veeriad tala illa
um mig

og batna. En 4 medan folk er ad
ganga i gegnum Kulnun pa verdur
pad ad virda pad og hlusta 4 sjalft
sig af bvi a0 ef pad gerir bad ekki pa
verour petta verra.”

Huin talar um naudsyn pess ad
slaka a og fara tit ad ganga eda i
raektina, en hreyfing framleidir
gledihorm6nid dépamin, og tala vid
einhvern um lidan sina.

Olafia bérunn vidurkennir ad
bessi upplifun hafi haft dhrif 4
timasetninguna 4 endalok at-
vinnugolfferilsins. ,,pad er haegt ad
vera atvinnumadur i golfi lengi og
vel.“ begar frumburdurinn var svo
kominn i heiminn fann htin ad timi
var kominn til ad fara ad snia sér ad
einhverju 60ru.

betta var leerdomur. ,,Fyrir mig
skiptir mestu mali ad vera med jafn-
veegi i lifinu og vera hamingjusém
og njota med fjolskyldunni minni.
Pad er mikilvaegast af 6llu. Eg er
audvitad i forréttindastoou ad geta
forgangsradad svona.”

PRETTY WOMAN MOMENT
Olafia P6runn a tvo fyrirtaeki. Hin
opnadi Kristice arid 2023 - nafnid
er sambland af Kristinsdéttir og
Iceland - og leigir hiin vandadar
handtdskur fra Gucci, Louis Vuitton
og Saint Laurent.

,Kristice-hugmyndin poppadi
upp pegar ég var nybtiin ad feeda
Maron. Pa var nyi raunveruleikinn
kominn; ég var ordin mamma og ég
var nanast aldrei tilh6fd - og harid
var Ufid og it um allt og ég méladi
mig ekki i marga manudi nema
a0 pad steedi eitthvad sérstakt til.
Likaminn var buinn ad breytast
0g maginn var 6druvisi og pa kom
Kristice-hugmyndin. Eg veit pad
ekki; kannski var pad einhver porf
hja mér ad bjoda upp 4 leid til ad
finnast madur vera finni af pvi ad
pad var ekki raunveruleikinn minn
4 bessum timapunkti. Eg hugsadi
med mér ad handtaska veeri 6tri-
lega audveld leid til a0 koma sér upp
anesta ,level“; pad er heegt ad vera
i svortum fétum og ef madur er med
handtosku er ,,atfittid komplit*
Aukahlutir eins og skartgripir,
sOlgleraugu eda treflar geta lika gert
mikid. Eg hafdi aldrei leyft mér ad
kaupa svona finar handtoskur.”

Og Olafia Pérunn segir fra pvi
begar htin keypti bessar finu og
dyru toskur en su dyrasta kostadi
um hélfa milljén kréna.

,Egkeypti allar nema eina i
byskalandi og ég keypti peer allar
sama daginn. Petta var ,,Pretty
Woman moment*, Eg labbadi inn i
eina buiidina og var biiin a0 dkveda
hvada toskur ég aetladi ad fa en
ég var biiin a0 skoda mjog mikid
anetinu hvada toskur haldast i
andvirdi, eru klassiskar og eru ekki
tiskubylgjutdskur og sem munu
endast neestu arin. bad hefur alveg
synt sig og sannad ad paer endast vel
og pad sést ekkert & beim b6 peer
séu biinar ad vera i ttleigu. Eg gekk
inn i btidina og sagdi: ,,Getur pu synt
mér hvar Coussin er (pad er finasta
taskan og er fra Louis Vuitton), hvar
LouLou (Saint Laurent) er og En-
velope (Saint Laurent)? Eg vissi allt
um toskurnar og petta var mogulega
6venjulegt fyrir afgreiosluf6lkio!
,Eg 2etla ad kaupa pessar Eg for tt

Framhald 4 naestu siou >
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Olafia Porunn
maladi pessi
malverk. Han
hefur aldrei
leert ad mala og
augljést ad hun
er haefileikarik.

Eiginmadur-
inn, Thomas
Bojanowski,
rekur fyrirtaeki®
Scholarbook.

ur bessari bud med prijar toskur, ur
annarri bid med tvaer og sidustu
buidinni med eina. Svo var ég med
endalaust af pokum. Klukkan var
ordin sex og pad var komid myrkur
og ég var i Louis Vuitton-verslun
og spurdi hvort ég maetti geyma
allar toskurnar hja peim 4 medan
ég seekti bilinn minn. Eg vildi ekki
labba ein i myrkrinu med pessar
toskur.”

OLALA

Maron fér ad skrida og hann fér
sidan ad ganga og svo for maginn a
moémmu hans ad staekka. Og pa fékk
Olaffa Pérunn hugmynd ad 6dru
fyrirtaeki.

,Eg var med &di fyrir barnafétum
pegar ég var 61étt ad Alexander og
var buin ad vera a0 laera mikio um
hversu mikilveegt pad er ad nota
nattdruleg efni. Eg byrjadi ad kaupa
einungis barnafot tir bémull og natt-
urulegum efnum; bara kaupa pad
sem veeri gott fyrir barnid. [ 6dyrri
framleidslu leynast stundum eitur-
efni sem folk veit ekki af pannig ad
ég vil frekar vera ,safe,, en ,sorry“
og sérstaklega i f{otum sem eru naest
hidinni 4 barninu. Eftir petta kom
ég bvi yfir a fatastil minn.“

Rumgott fataherbergi i hjonasvitunni.

Pess ma geta ad i dag reynir Olafia
Pérunn einmitt ad kaupa 4 sjalfa sig
lika fot Gr nattirulegum efnum -
sem og a synina.

Og bessi hugmyndafreedi tengist
fyrirteekinu Olala sem Olafia bor-
unn rekur dsamt tveimur vinkonum
sinum, Johdnnu Bjork og Audi risi,
enum er ad reeda netverslun med
barnavorur og er 16g0 dhersla 4 ad

a0stoda folk og fyrirteeki vid ad
minnka séun. ,betta er eins og ein
stor lagersala. Pad er allt 4 einum
stad 4 lagersoluverdi fra nokkrum
verslunum,” segir htin en um er ad
reeda lager fra eldri timabilum og er
16g0 ahersla & 6notud barnafot tr
nattirulegum efnum. , betta er ad
vaxa pvilikt flott hja okkur.

Pa tengist hluti rekstrarsins not-

Mer finnst
, , sumt folk

ekkivera
meo peegilega orku en
meér finnst aorir vera
indcelir og gooir

udum flikum sem einstaklingar selja
igegnum Olala.

GAF MANNI OTRULEGA MIKID
Alexander duillar sér vid barnaelda-
vél i stofunni rétt hja malverki Tolla
par sem sjalf drottning islenskra
fjalla, eins og Herdubreid er stund-
um nefnd, gneefir yfir. Og Esjan
skartar ju sinu fegursta pegar litio er
it um stofugluggana.

Pad er ekki svo langt tit a golfvoll.
Olafia Porunn segist ekkert vera
a0 spila golf sér til 4nzegju ntina.
Saknar hun pess ekkert ad vera tti
agolfvelli a0 keppa? Hiin hugsar sig
um. ,,bad er sumt sem ég sakna og
sumt sem er bara svona ah; ni er
lifid adeins paegilegra.“ Hiin brosir.
,Pad var audvitad ymislegt sem
gaf manni 6trilega mikio, kenndi
manni 6trilega margt og madur
kynntist 6trilegu folki. Eg fékk ad
upplifa alls konar og pad er ymislegt
sem madur er stoltur af sjalfum sér
a0 hafa nad ad dorka. En madur
getur lika fundid pad annars stadar.
Pad er svolitid erfitt ad finna tima
fyrir félagslif eda iprottir en ég reyni
mitt besta.”

Eiginmadurinn og yngri sonur-
inn sitja vid bordid i eldhisinu og
borda. ,,Piep, piep, piep, wir haben
uns alle Lieb, guten Apetit,” segir
Thomas vid soninn. Thomas talar
annars géda islensku.

MYNDLISTIN
Pad er nog ad gera. Hverjir eru
draumarnir? Fleiri fyrirtaeki?

,Eg held ad draumur minn sé ad
geta byggt eitthvad upp sem hjalpar
okkur ad hafa frelsi og jafnveegi
og geta alltaf sett strakana og
fjolskylduna i fyrsta seti. Eg lofadi
Thomasi ad stofna ekki fleiri fyrir-
teeki i bili. Pad er alveg n6g ntina ad
halda pessum boltum 4 lofti. Eg er
samt me? fullt af hugmyndum. Mér
finnst gaman ad mala og taka mynd-
ir. Okkur vantadi malverk a gamla
stadinn okkar og ég maladi risastort
malverk. A ég ad syna pér pad?*
spyr Olafia Pérunn og stendur upp
0g gengur niour stigann.

Orfaar minutur 1ida og sidan
kemur htin upp med stért malverk
sem meaetti halda ad veeri eftir ein-
hvern pekktan myndlistarmann eda
allavega leerdan myndlistarmann.
Olafia P6runn maladi pad. , Eg hef
aldrei leert ad méala og bess vegna
langar mig til ad leera ad mala. Mér
finnst gaman ad gera petta.”

Huin segist hafa byrjad ad mala
vatnslitamyndir i einni keppnis-
ferdinni 4rid 2018. , Eg var ad drepa
timann.” Hin maladi nokkrar
vatnslitamyndir og d4kvad svo ad
kaupa striga og oliumélningu og slik
malverk eru einungis fimm.

Hun segist elska a0 fara i hug-
leidslu. ,Eg kem ur fiolskyldu sem
hefur mikinn dhuga 4 andlegum
malum. Langamma min, Helga S.
Bjarnadottir, var midill og skrif-
adi bokina Synir og draumar og
pabbi er heilari. Eg 6lst upp vid ad
konurnar i fjolskyldunni voru alltaf
a0 spaibolla og pegar ég var yngri
heyrdi ég oft einhverjar midlasogur
og hvad gerist eftir daudann. begar
mig dreymir eitthvad kiki ég oft {
draumradningabdk. Thomasi finnst
petta vera svolitid fyndid en hann er
laumu spiritial.

Olafia Pérunn vidurkennir ad hiin
sé naem. ,Eg finn fyrir orkunni hja
folki. Mér finnst sumt folk ekki vera
med peaegilega orku en mér finnst
adrir vera indeelir og godir. Eg finn
pad strax ef einhverjum likar ekki
vi0 mig og pad getur verid dpeegilegt
en bad er allt i lagi. Eg sé lika strax i
gegnum fals.“ m
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Uppahaldshonnun arkitektsins:

Sjo ,.,raohus*
a paki FiskiOjunnar

Baldur O. Svavarsson,
arkitekt og einn eigenda
teiknistofunnar Uti

og inni, hefur hannad
margs konar husnadi
1gegnum arin. begar
hann er spurdur hvert

s€ uppahaldsverkid sem
hann sjalfur hefur hann-
a0, nefnir hann sjo ibuda
»,radhus“ sem hann
hannadi og sem byggd
voru & pakhad Fiskioj-
unnar i Vestmannaeyj-
um. ,,bad var einstaklega
sérstakt og skemmtilegt
verkefni.”

Svava Jonsdottir
skrifar

iskidjan i Vestmannaeyjum
var byggd um midja 20. 6ld
vi0 Agisgard, rétt vio hofnina
i Eyjum, og um tima var
Fiskidjan eitt af steerstu frystihtisum
4landinu. Verbuid var 4 paki hussins
iaratugi sem samanst6d af 50 her-
bergjum. Baldur O. Svavarsson, arki-
tekt og einn eigenda teiknistofunnar
Uti og inni, segir ad pad sé skemmti-
legt hvernig fiskvinnsluhts voru
skipuldgd og honnud a a&rum adur

sem hluti af beejarskipulaginu og
sem hluti af baejarmyndinni. ,,betta
geeti allt eins veri0 skrifstofuhts eda
ibtidarhiis en pegar fiskvinnsluhtis
eru bygg0 i dag ba eru oft byggdar
einhverjar gluggalausar og leidin-
legar skemmur.”

Svo byrjadi ad gjésa i Eyjum 23.
januar arid 1973 og htisio st60st pa
araun. ,,pad er svo 6flugt burdar-
virki i husinu af pvi ad petta var
fiskvinnsluhtis par sem voru stérar
og bungar vélar pannig ad pad er
otrulega oflugt og sterkt, enda st60
pad af sér hraunflaedid. Hraunio
nadi alveg ad pessu htisi og pad er til
pbekkt mynd tir Eyjagosinu par sem
hraunid rennur a milli bessa hiiss og
huss vid hlidina. Pad hiis var svo illa
fari0 eftir gosid ad pad var rifid en
petta hus var gert upp.”

A10. aratugnum fluttist fisk-
vinnslan smam saman annad og i
gegnum rin hefur ymiss konar
starfsemi verio 1 htisinu og pad svo
ireidileysi um 4rabil. [ desember
2007 var eldur laus i byggingunni
dannarri haed og reykur um
allt hiisid og grunadi logreglu
a0 um ikveikju hafi verid ad
reeda og var fjoldi manns
yfirheyrdur. Hiisid hafoi
verid mannlaust og lokad a
beim tima en hljémsveitir
bé til a0 mynda fengid ad
afa par. Ma pvi segja ad
hvorki hraunrennsli
né eldur hafi getad
grandad pessu stora
husi.

Arid 2016 hofust
framkvaemdir
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vi0 endurbyggingu hussins eftir ad
skipulag sveedisins var komid i horf
og pad skilgreint sem midsvae0di og
hluti midbaejar Vestmannaeyjabaej-

ar asamt adliggjandi storbyggingum.

Par med var heimilt ad hafa bland-
ada starfsemi i hiisinu; baedi ibtidir
og atvinnustarfsemi.

A fyrstu haedinni er nu nytt fiska-
safn Vestmannaeyja sem adur var
1 husnaedi vid Heidarveg og byggt
vid hisid ad austanverdu rymi fyrir
smahveli eda svokallada mjaldra
eins og pekkt er. Efri haedirnar tveer
eru nu i eigu bekkingarseturs Vest-
mannaeyja sem eru par me0 eigin
skrif-

,radhuasin”
- ibddirnar -
eru misstor.

Teikning
sem synir ad

stofur og leigja fra sér undir
almenna skrifstofustarfsemi og
nyskdpun, medal annars Fab-Lab.
Efsta haedin - par sem verbuidirnar
voru - var arid 2016 seld Stefani Ltid-
vikssyni sem hugdist reisa par ibudir.
Leitad var til Baldurs til ad hanna
ibtidarhtisneedi 4 pakinu en verbud-
irnar gdbmlu voru pa neer 6nytar.
Baldur valdi petta verkefni sem
sitt uppahaldsverkefni. Astadan er
medal annars ad hann er feeddur i
Eyjum en m6durfélkid hans er allt
padan og byr par ad mestu allt enn.
Hann var pvi oft og idulega i Eyjum
sem barn og unglingur og vann
meira ad segja i fiskvinnslu sem
unglingur og heimsotti b4 medal
annars oft pessar verbudir ,,bannig
a0 ég bekki petta mjog vel. betta
er verkefni sem mig langar til ad
minnast 4. Mér potti svo sérstaklega
gaman ad pessu og mér pykir veent
um petta. Pad var 6trilega gaman
a0 vinna petta og eigandann, Stefan
Luoviksson, pekkti ég vel. Hann var
einstaklega metnadarfullur fyrir
hond verkefnisins auk pess sem
mjog gott var ad vinna med honum.
betta var gefandi og dtriilega
skemmtileg samvinna.”
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begar
fiskvinnslu-

, , hiis eru

byggo i dag eru oft
byggoar einhverjar
gluggalausar og
leiOinlegar skemmur

VIDHALDSFRITT
Og svo hofst verkefnid. ,,Eg hélt fyrst
a0 hann &tladi ad gera verbuidina
gomlu upp og breyta i ibtidir - en
nei; hann tladi ad rifa hana og gera
adeins meira ur pessu,” segir Baldur.
»Gerabessa haed ad alvoru ibudum.
Pad var bara akvedin haed sem vid
mattum ekki fara yfir. Vid urdum ad
nyta pessa fermetra sem vid hofoum
parna og vid h6foum akvedin
haedapunkt sem vid urdum ad halda
okkur vid.
Nedri heedirnar voru ekki & okkar
vegum og bar var verid ad vinna
a0 endurgerd baedi utan- og
innanhtiss samhlida okkar
vinnu. Vid hofoum pvi svo sem
ekkert med ytra byrdi huissins
fyrir nedan ad gera. betta var
bara alveg sjalfsteett verkefni
parna ofan 4.
Teiknistofa Pals Zophani-
usarsonar i Vestmannaeyj-
um var med pad verkefni.
Akvedid var ad byggja
sjO tveggja haeda ,,radhtis”
ofan & paki Fiskidjunnar.
Baldur segir ad nyta
burfti vel ba fermetra
sem eru 4 pakinu og
eru ,radhusin“ sjo ekki
jafnstor. Hornhtsin eru
steerst.
,»Af bvi a0 pakid
er svo stort og eins
og kubbur i laginu
0g ,,radhtsin“ voru
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bygg0 eins og krans utan med pa
vard til staerdarinnar ,,torg* btiar
koma upp me0d lyftu og stigagang
inn a petta ,,torg” og sidan inn

i ,radhusin® ,Torgid“ snyr
beint i sudur i neer algeru
skjo6li og badan er utsyni yfir
bygg0dina og til Helgafells
og Eldfells. betta er
otrulega flott stadsetn-
ing“

Husin voru steypt
a0 hluta og huga
burfti vel ad og
tryggja burdarvirki,
eins og alltaf parf
nattirlega a0 gera,
af pviad ,radhtsin“ eru
6had burdarkerfi haed-
anna undir eins og Baldur
ordar pad.

,Vid fengum Teiknistofu
Pals Zophaniusarsonar i
Eyjum til a0 koma med okkur
a0 verkinu vardandi burd og
lagnir. Byggingaverktakinn
vann lika mikid i pessu en hann
er blikksmidur og rekur blikksmida-
verksteedi i Eyjum.

Flj6tlega var akvedid ad kleeda
allt hiisido med svokallaOri leestri
KlaeOningu ur 4li, baedi pak og veggi.
Pad yrdi pannig naer vidohaldsfritt og
efsta haed b4 ein samlit heild ofan
efstu haeoar likt og afmorkud pak-
heed. ,,Pad ma segja ad madur hafi
sott liti klaeOningarinnar i hraunio,
enda er pad alltumlykjandi i bessari
heed.”

STORKOSTLEGT UTSYNI

Baldur kom ekki ad endanlegri
innanhtsshonnun en hann kom

p6 ad lokahonnun heimilis Stefans
sem byr i einu af hiisunum. Stillinn
innanhuiss er lika svolitid gréfur

- einmitt vegna pess a0 parna var
a0ur verbuid. bad var til demis

16g0d ahersla 4 a0 burdarvirkio

yrdi synilegt; stalbitar halda uppi
milligdlfinu og pad eru stalstlur inni
i hiisunum. Pa eru stigarnir Ur stali.
Baldur nefnir medal annars stal-
skipin sem blasa vid it um gluggann
sem inspirasjon.

Baldur lagdi annars dherslu 4 ad
innanhtss vaeri opid og bjart og ad
opid veeri a milli heeda og 1 hiisun-
um eru storir gluggar sem na yfir
badar haedirnar bannig ad peir sem
eru a efri haedinni geta horft nidur
4 panedri og yfir hofnina. bessir
hau gluggar i hverju hisi voru lika
hugsadir til ad brj6ta upp einsleita
hlidina og gefa karakter ,,pakkvista“
til bess enn frekar ad gefa bessari
heed yfirbragd pakhaedar.

Nattiiran i Heimaey og almennt
i Vesamannaeyjum er avintyra-
lega falleg hvort sem pad er vetur,
sumar, vor eda haust og hvort sem
s6lin skin eda hvort hiin slaest vid
skyin og leetur jafnvel undan. Ibtar
yradhusanna“ 4 pakinu eru med
storkostlegt titsyni i norduratt ad
Klifinu, Heimakletti og Ystakletti.
,Pad er eitt ad vera med utsyni til
fjalla en pad pydir gjarnan ad fjollin
eru i fjarska og vidattan mikil. En
bad sem er sérstakt parna er ad
pbad ma segja a0 ibuar hafi pessa
Hfjallasyn“ nanast i andlitinu. betta
eru mognud hus 1t af pessu auk
bess sem hofnin med pvi lifi sem
henni fylgir er beint fyrir nedan.
Pad var faranlega skemmtilegt ad
vinna petta.”

Husin eru misstor, allt fra eins
herbergja til fjdgurra herbergja.
»Pau foru svo i almenna solu og
runnu tt eins og heitar lummur.

EINFALDLEIKINN FALLEGASTUR
Baldur og félagar hans hja Uti og
inni hanna jofnum hondum allar
gerdir bygginga fyrir einstaklinga,
fyrirtaeki og stofnanir; fjolbylishuis,
einbylishs ipréttahis, sundlaugar
og skdla og stofnanir innanhtss sem
utan, enda stofan kennd vid pad

- Uti og inni arkitektar. ,,Vid erum
sem stendur ad leggja lokahond a

bau foru svo
[ almenna
soOlu og
runnu it eins og
heitar lummur

nyjan grunnskoéla i Urridaholti og
hefjum flj6tlega honnun & nyjum
grunnskola fyrir Vogabyggd i
Reykjavik.” Pad er verkefni sem

Nutimalegt og
stilhreint og
hraunid rétt hja
en pad var haft
til hlidsjénar
medal annars
vid val &
klaedningunni
utanhduss.

Storkostleg
natturan
rétt hja.

unnid var i opinni arkitekta-
samkeppni i fyrra. b4 eru avallt ein-
hver verkefni a bordinu fyrir World
Class sem teiknistofan i samvinu vid
Ara M4 Lidviksson hefur séd um
honnun fyrir um langa hrid.

»Sjalfum finnst mér einfaldleikinn
alltaf vera fallegastur i allri honnun,
innan- sem utanhiiss. Eg er ekki
mikid fyrir ad blanda morgum efn-
um eda morgum litum saman. bad
eru til deemis bara tvo ,.efni/litir“ i
htisinu { Eyjum; bessi laesta kleedn-
ing, sem eru veggir og pak, og svo
er pad timburklaedning i kringum
svalirnar ad sunnanverou.

Par sem ég er menntadur i
Skandinaviu, nanar tiltekid i Oslo,
er ég til deemis almennt hrifinn
af ljésara yfirbragdi til ad mynda

barna sést hve , torgid”
fyrir framan husin er
hlutfallslega stort.

Stillinn innanhdss er lika svolitid gréfur —
einmitt vegna pess ad parna var adur ver-
bud. bad var til deemis 1698 ahersla a ad
burdarvirkid yrdi synilegt; stalbitar halda
uppi milligdlfinu og pad eru stalsulur inni
i husunum. Pa eru stigarnir ur stali.

Hofnin og natturan blasa vid it um suma
gluggana. Baldur nefnir medal annars
stalskipin sem inspirasjon.

innanhtss svo sem hlyn og birki a
mo6ti Gmedhondladri sjonsteyp-
unni. Eg veit ad bad 4 ekki upp
4 pallbordid pessi misserin par
sem allt 4 ad vera dokkt.”

SERSTOK STEMNING
Baldur er attadur tir Eyjum
og par byr stor hluti sttingja
imoduraett eins og pegar hefur
komid fram. ,,pad hefur eiginlega
enginn flutt fyrir utan mémmu og
br6dur hennar. Restin hefur btiid
parna alla tid ef undan eru skilin
gosarin; 61l komin aftur strax 1975.
Systur hennar og 61l peirra born eru
parna enn pa og bornin peirra naer
0ll og stalpud barnabdrnin. Pad er
stor eettbogi ad heimsaekja pegar ég
fer Gt i Eyjar sem ég geri oft og titt.“

Hann segir a0 frelsid hafi verio
einstakt pegar hann var par 4
aeskuarunum. Baldur bjé aldrei i
Eyjum p6tt hann hafi feedst par en
dvaldi pa hja dmmu og afa, sem
voru baedi tir Vestmannaeyjum, og
var afi hans ttibusstjori { Utvegs-
bankanum. ,,bad var hvergi betra
a0 vera. Madur var miki uti vid
med freendum og félogum. Madur
var ymist ad hoppa & milli bata a
bryggjunni, spranga i Spéngunni,
Klifra i einhverjum klettum eda
skoda fugla lengst i burtu. Parna var
allt petta frelsi og oft 6truleg kyrro.
Pad getur blasid hressilega parna en
i minningunni var alltaf kKyrrd. begar
madur var biiinn ad labba i halftima
ur baenum var madur einn me0 alla
pessa svakalegu nattiru.”

Vissulega gat betta verid haettulegt
en frelsio var sterkara. Sjalfur hof-
udkupubrotnadi hann og handleggs-
brotnadi pegar hann fimm &ra gamall
datt ofan af bilsktirspaki pegar
hann var ad leik med félogunum i
heimsokn i eevintyraeyjunni. ,,bad
er eina skiptio sem ég hef dvalio &4
sjuiikrahuisi, sjukrahusinu sem ég er
faeddur i og i dag gegnir byggingin
einstoku hlutverki radhuss beejarins.
Nyuppgert af miklum myndarskap.

Og svo for a0 gj6sa i Heimaey.
Baldur var b ordinn unglingur og
for hann ut i Eyjar me0 freendfolk-
inu ad bjarga eigum og innbtium.
,Pa purfti ég til ad mynda ad fara
inn um pakglugga a rishaed i tveggja
heeda husi; pad var eina leidin par
sem hisid var a kafi i vikri. Hisio
stendur enn i dag og bar byr hann
Vidar Biidda, freendi minn, og Jona
Sigga, kona hans.“

Vestmannaeyjar eru eins og
avintyraheimur og & fleiri uppgotva
bennan gimstein. ,,Eg veit af b6 nokk-
ud af folki sem er ad uppgdtva pessa
paradis og fjarfesta i htisnadi p6 svo
pad hafi engin sérstok tengsl onnur.”

Pad er uppbygging i Eyjum en
samhlida verkefninu vid Fiskidjuna
hannadi Baldur einnig ibtidarhuis
vid Skolaveg 7. ,,bad er einnig
ékaflega skemmtilegt verkefni fyrir
pekktan Eyjamann.

Pad er sérstok stemning ad
veramed Vestmannaeyingum.

Pbeir hreinlega tala 6druvisi; eru
med 60ruvisi aherslur. bad var
mjog skemmtilegt ad vinna med
iOnadarmonnum i Eyjum. betta eru
svo lifandi gaurar og eins gott ad
vanda sig pannig a0 ad madur fai
ekki hefobundid vidurnefni likt og
flestir Eyjamenn hafa. Madur fékk
alveg a0 heyra bad 4 vinalegan hatt
ef eitthvad var ad honnun, en allt
go0latlegan og glettnislegan hatt og
madur matti svo sem alveg skjota
4moti og vid pad urdu samskiptin
baedi lifandi og skemmtileg.

Pad er abyggilega sjomannsbl60id
og eda timabundin einangrunin
sem framkalla pennan einstaka
pjooflokk. beir hafa purft a0 lifa
med og hafa haft gaman af hver hver
00rum alla ti0, likt og Pjodhatidin
eina sanna sannar. Pad er eitthvad
parna sem er mjog sérstakt. Ef til
vill 4 gamla ordatilteekid ,,madur er
manns gaman“ hvergi betur vid en i
Eyjum.“ m
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Vd
Aholdieldhusio
Eldhiisah6ld eru mikilvaeg og 1étta storfin en pau verda sifellt
betri, fallegri og umhverfisvaenni. bad er gaman ad profa sig
afram med adeins framandi matargerd en til pess a0 htin

lukkist sem best er gott a0 eiga videigandi taeki og tol. Hér eru
nokkur eldhiisah6ld sem vid getum heils hugar meelt med.

Einkar fallegur hradsuduketill fra
fyrirtaekinu Eva Solo. Ekki
parf ad losa lokid pvi bad
er op a pvi par sem haegt er
ad fylla ketilinn. Ketillinn tekur
1 litra af vatni. Ketilinn ma fa
i fleiri litum. Handfangid er
ur eik og haegt er ad sja par
fyrir framan merkingar fyrir
vatnsmagnid.

Kokka, verd 27.900 kr.

Fyrir pa sem hafa gaman af ad profa eitthvad
nytt pa er pessi pottur fyrir haegeldun og
marokkdskan mat, til deemis kjukling eda lamb.
Potturinn kemur fra Emile Henry og er tr Flame-le-
iren pad er lokid, sem hefur uppmjéa légun,
sem gerir pad ad verkum ad elda ma lengi i
honum an pess ad hafa ahyggjur. Lokid
skapar hringras par sem raki er
avallt til stadar og bragdgaedum
er vidhaldid. Pottinn ma setja
4 flest hellubord en nota ma
spanhelludisk ef parf fyrir slik
bord. Hann ma setja i upppvotta-
vél og pad er mjog audvelt ad prifa
hann. Potturinn er glerjadur og polir
hita upp i 290 gradur. i stérum 5 litra
potti ma elda um 3 litra.

Kokka, verd 20.900 kr.

Paella-panna er grunn og stoér

ad flatarmali. bessi
panna fra deBuer kallast
Viva Espaiia og er ekta
paella-panna. Hun hitnar
fljétt og branar vel kjét og
fiskmeti. Pannan er i nokkrum
steerdum en meelt er med ad
setja vatn i hana eftir notkun &
heitri hellunni til ad allar matarleifar losni
6rugglega fra. Eftir purrkun er radlagt ad nudda smavegis oliu & botninn.
Pannan feer med tid og tima eins konar hid sem gerir hana vidlodunarfria.
Pannan a ekki ad fara i upppvottavél og helst ekki nota upppvottalég & hana.
bessar paella-pénnur ganga 4 allar hellur nema spanhellur.

Kokka, verd fra 2.900-6.980 kr.

Ausur eru baedi misgddar og -fallegar.

bessi Rosendahl Grand Cru-ausa sameinar
eiginleikana ad vera handhaeg og falleg til ad
bera 4 bord. Rosendahl er danskt merki sem
heyrir undir hénnunarhusid Rosendahl Design
House en pad er med mérg pekkt donsk
vérumerki. Rosendahl leggur aherslu 4 ad vera
med fallega og timalausa hénnun i vérum sem
nota ma hversdags jafnt sem spari..

Kunigund, verd 3.695 kr.

Snuningsdisk er gott

ad eiga i eldhusinu pvi
hann er mjég hentugur.
Snuningsdiskurinn
er tilvalinn undir
alegg og nog ad
snda honum, pa
nd allir i matinn.
bessi tiltekni
diskur er ur akasiu-
vidi, mjog fallegur og
50 sentimetrar ad breidd.

Bako fsberg, verd 13.990 kr.

Tanja Lif Traustadottir
rekur fyrirteekio AT
veislupjonusta asamt
manni sinum, Arnari
Inga Kristensen mat-
reidslumeistara. Pau
sérheefa sigi veislum
sem haldnar erui
heimahusum. Tanja Lif
lumar 4 godum radum
fyrir 6ll pbau sem atla ad
halda veislu & naestunni.

Eik Arnporsdoéttir
skrifar

il a0 gera framurskarandi
veislu, hvort sem um er ad
reeda litla veislu eda steerri
veislu, pa parf a0 vanda valid a
veitingunum mjog vel,“ segir Tanja Lif.

Mikilveegt er ad gestir upplifi ad
hugsad sé til peirra i undirbuningi
og a0 eitthvad standi 6llum til
boda. ,,pad parf ad passa a0 hafa
eitthvad fyrir bornin, en lika ad
hafa petta ekki of barnvaent pannig
a0 veitingarnar séu bara pizza
margarita.”

Auk bess er gott ad verame0 &
hreinu hvort einhverjir gestir séu
med sérparfir pegar kemur ad
mat. ,,pad parf a0 taka pad inn i
reikninginn. Pad er ekkert stirara en
a0 vera vegan e0a greenmetisaeta og
geta ekki bordad neitt i veislunni.”

Tanja Lif segir AT veislubjonustu
geta meett sérporfum allra enda
bj6di pbau upp é fjolbreytt tirval,
par 4 me0al eru blomkalseggja-
braud, parmaskinka, grisa taco og
kjuklingaspjot.

LITIR OG UPPHAKKANIR

begar kemur ad framsetningu
skiptir mali ad vera med liti og
fiolbreytileika 4 bordinu samkvaemt
Tonju Lif. ,,Vid leggjum mikid upp tr

bad er
ekkert
straraen ao

vera vegan eda
greenmetisceta og
geta ekki bor0ao neitt
[ veislunni

bvi ad vera med mismunandi sésur,
marineringar, eitthvad i braudhjtp,
sumt bara i kryddi og svo framveg-
is,“ segir hun.

Annad atridi eru upphaekk-
anir. Badi yta beer undir fegurd
framsetningar og gera gestum kleift
a0 teyja sig yfir bordid 4n bess ad
eiga 4 heettu a0 fa mat i fotin. ,Um
leid og pu setur tvo prja diska, pad
parf ekki meira, 4 upphaekkun, pa
verdur petta upplyftandi. Eg veit
ekki hvernig a ad orda bad,” segir
hiin og hugsar sig um. ,,betta verdur
fallegra fyrir auga0d.”

Pridja er ad hafa merkingar 4
bordum pannig ad gestir sjai um

Veislubord Tanja Lif segir
uppsetningu veitinga, sérparfir
gesta og merkingar skipta mali

begar kemur ad veisluhaldi.
MYNDIR: AT VEISLUPJONUSTA

Tanja Lif
Hefur rekid
veislupjonustu
sem sérhaefir
sig i veislum
sem haldnar
eru heima fyrir.

hvada rétti er ad reeda. ,,Vio malum
heils hugar med pvi. Pa eru gestirnir
ekki ad koma endalaust til pin

og spyrja: hvad er petta? bad er
Iykilatrioi ad vera med merkingar,”
segir Tanja Lif sem bendir 4 ad pad
komi sér vel fyrir f6lk med sérparfir
a0 geta nalgast upplysingar um
matinn. Auk pessi geri petta bordid
Jlitrikara og fjolbreyttara. b4 sérou
a0 petta er ekki bara matur heldur
lika merkingar, og a0 pa er verid ad
hugsa um pig.“

ALLT TILALLS

Tanja Lif hefur nt rekid fyrirtaekio
itvo ar. Upphaflega aetludu pau
Arnar Ingi, madurinn hennar,

a0 vera med veislupjonustuna a
hlidarlinunni &samt annarri vinnu
en eftirspurnin er ordin mikil. ,Nu
erum vio oft med daga par sem

eru tveer, prjar veislur a dag,” segir
Tanja Lif. ,,Vid komum med matinn,
serviettur, diska, hnifapdr og forum
me0d allt med okkur lika.“ bad er pvi
enginn fragangur fyrir gestgjafann.
Tanja Lif nytur pess mjog a0 gefa
folki ad borda. ,,pad er dtriilega
gaman og gefandi ad geta gefid folki
gd0an mat og a0 fa hrosio eftir &
begar vel tekst.“ m
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Alltat verio
stemningsko

Johanna Porhallsdottir er 1ongu kunn sem ton-
listarkona, baedi songkona og korstjornandi, en
huin hefur einnig gefid ut hljomdiska. Sidustu ar
hefur hin sniid sér a0 myndlist sem huin idkar

af miklum krafti og hefur J6hanna haldio a0
minnsta kosti arlega syningar baedi hér og erlend-
is. Hun hefur p6 aldrei sagt skilio vid tonlistina.

Jénina Jéhannesdéttir
skrifar

6hanna boérhallsdottir er
sikvik og leerdi ekKki fyrir 16ngu
palist ad kveda rimur og ni fer
htin vida med eiginmanni sin-
um, Ottari Gudmundssyni, gedlaekni
og rithéfundi, til ad kynna bok hans
um Sigurd Breidfjord sem kom tit
fyrir jol, og kvedur pa rimur. Jéhanna
hefur alltaf verid mjog skapandi,
sem kemur medal annars fram i mat-
argerdarlistinni. Hin er ordlagour
listakokkur og mikill matgaedingur en
htin gefur hér upp nokkrar uppskrift-
ir sem hafa fylgt henni i gegnum érin
og eru undir ahrifum af peim st60um
sem hun hefur att heima eda dvalio 4.
Johanna er mikil stemningskona
og hefur gaman af ad bj6da i mat
og gjarnan med litlum fyrirvara.
Fjolskylda Johonnu og Ottars er stor,
telur um 30 manns samanlagt og oft
bydur htin krokkunum i mat, eins og
hiin segir. Pad eru kvednir réttir sem
henni finnst gaman ad elda pegar
hiin faer gesti, réttir sem eru einfaldir,
par sem allt hraefni er sett i eitt fat og
svo eru peir lika bragdg60ir og hollir
eins og htin segir sjalf. Johanna segist
nota uppskriftir sem grunn og adlaga
peer svo ad sinum smekKk, ,,madur
er ekkert ad lata einhvern kokk uti i
1ondum stjorna sér, segir htin sposk.

MATARAHUGINN [ GENUNUM
Johanna fékk i arf ad vera goour
kokkur og bérnin hennar tvo,
Hildigunnur og Gudmundur, eru pad
lika. ,Mamma var gédur kokkur og
hafdi gaman af a0 elda og ég 6lst upp
vid g60an mat. Vid vorum me0d fisk
prisvar til fjorum sinnum i viku og
hiin gerdi t.a.m. mjog gdda lidusipu
sem ég bad hana stundum um ad
hafa 4 afmaelinu minu. Lidustpan er
ein af gddu matarminningum minum
fra aeskuheimilinu. Svo var smurt
ofan i okkur fyrir sk6lann og alltaf
matur og vid bordudum margvislega
grauta i eftirrétti. Beedi bornin min
eru godir kokkar og meira gour-
met-folk en ég. Eg vil hafa hlutina
einfalda, og kannski sérstaklega med
aldrinum, mér finnst pad lika best.”
Johanna byrjadi a0 elda af alvoru
pegar hin for til nAms i Manchester
ri0 1983 en pangad for htin dsamt
barnsfodur sinum 25 ara gomul
is6ngnam. ,, g hafdi préfad mig

Egvil hafa
hlutina

, , einfalda, og

kannski sérstaklega
meo aldrinum, mér
finnst pao lika best

toluvert afram med baunafeedi og
graenmetisrétti en ég atti matreiodslu-
bok Sigrinar Davidsdottur, sem var
matarbiblia minnar kynslédar, og
par var margt nystarlegt, peejur og
alls konar fiskréttir og kryddadir
pottréttir. Madur notadi bokina sem
grunn. En i Manchester leerdi ég ad
bua til alvoru indverska karrirétti og
indverskan mat. Eg bj6 { indversku
hverfi og pad var ilmur af sterku
Kkarrii allar helgar par og ég leerdi ad
gera Manchester-eettada indverska
Kkarrirétti og pa list ad sjoda hrisgrjon.
Oft elda ég lambaleeri, irbeinad eda
me0 beini, med alls konar indversku
kryddi en petta er mjog peegilegt ad
gera pegar madur er me0 gesti, pa er
madur buinn ad krydda lambid og
lata pad liggja i kryddinu ansi lengi.
Petta er uppskrift sem ég hef adlagad
a0 minum smekKk eins og svo oft. Svo
stingur madur lambinu i ofn og syour
hrisgrjon med, sdsurnar sem tilheyra
indverskum mat eru natttrlega med,
4samt salati og naan-braudi.”

Indverskur
lambakjotsréttur

Marinering d lambalceri:

@ 50 g mondlur

® 6-8 hvitlauksrif

@ 1 biti engifer, um 5 msk. hakkadar
® 3 chili-aldin én fraeja

@ 3 gulir laukar

® 6 dljogtirt hrein

® 2 tsk. kummin

® 4 tsk. koriander

® smavegis cayanne-pipar
® smavegis garam masala
® 3 tsk. salt

Til ad steikja saman:

® olia

® 5 negulnaglar, steyttir i mortéli
® 10 kardemommur

® 2 kanelstangir

® 10-15 piparkorn svort
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Eg urbeina leerid oft fyrst og set
mondlur, hvitlaukinn og smam
saman allt sem fer i marineringuna i
blandara. Helli yfir leerio (irbeinad
e0a ekki) og leet standa i gddan
sélarhring.

Sidan steiki ég negul, kar-
dimommur, kanel og piparinn
orstutt og helli yfir steikina sem
fer i ofninn. Ef ég hef ndgan tima
pé steiki ég hana 4175 °Cieinn og
hélfan tima og slekk og laet hana
bida i stofuhita i klukkutima adur
en hun er skorin!

P.s. Ef pu ert a0 flyta pér pa
hellirdu bara indversku jukki tr
doés ofan 4 lambid og notar hinar
seensku riugkokur (flatbraud) og
skellir hvitlaukssmjori & peer.

ELDA PANNIG AP PAD SELETT
OG SKEMMTILEGT

Johanna hefur alltaf verid dugleg
vid ad bjoda heim i mat. ,,Eg hef
alltaf verid stemningskona og

hef gaman af a0 bj6da f6lki i mat,
oft med engum fyrirvara, bara
svona,” segir htin og smellir fingri.
Pad eru dkvednir réttir sem ég er
alltaf til i a0 gera, eins og til deemis
paellu. Krakkarnir gafu okkur
paellu-pdonnu og pad er svo mikil
stemning ad biia hana til. Eg fer oft
nordur 4 Drangsnes og kaupi fisk en
par var raektadur kreeklingur, sem
ég for a0 nota og svo hef ég verio
med reekjur, humar og kjtikling

i grunninn. Madur sker nidur
hraefnid og pegar gestirnir koma
bé eldar madur. betta tekur engan
tima og ilmurinn er svo gédur og
alltaf stemning ad gera paelluna. Eg
fann uppskrift ad paellu 4 netinu
sem ég gerdi svo ad minni. Madur
byrijar a ad steikja kjotio og beetir
svo vi0 greenmeti eins og lauk og
pvi sem parf ad vera adeins lengur
4 pénnunni, svo setur madur hris-
grion og pba vokvann sem madur
blandar sérstaklega og kryddar

svo med chili, hvitlauk og papriku,
syour og setur tomata og skelfisk-
inn sidast tit i. Ad lokum ber madur
réttinn fram me0 sitronu, parmesa-
nosti og hefur nég af hvitvini med.
betta er alltaf skemmtilegur og
goour réttur og ég hef gert pennan
miki0 i seinni ti0.“

Paella Johonnu

fyrir 6-8

® 12 trbeinud kjtiklingaleeri

® 1 % raudlaukur

® 6 hvitlauksrif

® 2 cm engifer

@ 2 chili-aldin

® 1 msk. marokkdskt
krydd (blanda)

® 1 msk. tyrkneskt krydd (blanda)

® 1 msk. paprika

® 1 pk. sveppir

® 3 raudar paprikur

® 1 kiirbitur

® 4-6 gulraetur

® 5 blomkalshofud eda jafnvel
brokkoli

® 1 pk. litlir tdmatar eda storir
skornir nidur

® graenmetis- eda kjuklingakraftur

© 500 graekjur

© 500 g humar (frystur og
skelflettur)

® 800 g kraeklingur

® 6 ltkur af hrisgrjonum (alveg
sama hvernig!)

@ greenmeti (pad ma nota hvada
greenmeti sem madur a og vill
nota)

Byrjio 4 a0 steikja kjotio i3
minitur og beetid vid lauknum.
Beetid sidan vio til deemis blom-
kali, papriku, kirbit, sveppum og
tomotum.

ba er greenmetis- og kjuklinga-
krafti beett saman vi0, sem er um
3 teningar, eda matskeidar, og 1
msk. tomatpurra i um halfan litra af
vatni. Baetio svo vid hrisgrjonum.

Hellid vokvanum 4 blonduna
og latio petta malla 4 ponnunni.
Haekkid hitann og fylgist med. Pad

ma sletta sma hvitvini, ef pad vant-
ar vokva, eda bara vatni.

Pegar kjotio er tilbuio setjid pba
restina i; reekjurnar, humarinn og
kraeklinginn. Eftir um 4-5 min. er
allt tilbtiid og pa ma skella ponnunni
abordid.

TIL ITALIU AP LARA SONG
Johanna for til Italiu ad leera song
hjé freegum kennara, Eugina Ratti,
og par kynntist hiin ,,hinni einfoldu
itdlsku matargerd“ Hun segist held-
ur betur hafa ordi0 fyrir dhrifum

a [taliu. ,Midjardarhafsfadid ein-
kennist af greenmeti, fiski og ljosu
kjoti. Italir eru alls ekki mikid fyrir
rautt kjot en eru hins vegar mikid
med alls konar pylsur - og peer eru
gb0ar,” segir Johanna og setur upp
nautnalegan svip.

Joéhanna segist elda mikido heima
pratt fyrir ad pau hjonin sé bara tvo
i heimili. ,,Eg er mikid med fisk og
svo skelli ég nu oft i sméaveislu, baedi
fyrir krakkana og vinina.“

italskur sitronukijiiklingur

® 1 heill kjuklingur

® 1 sitrona

® salt og pipar

® steinselja (mé sleppa)

Nuddid slatta af salti &
kjuklinginn, skerid sitronuna i bata
og trodid i kjiklinginn.

Lokid vel fyrir, med tannstongl-
um til deemis. Saltid og piprid og
setjio { ofninn i um klst. 4 200 °C.
Kjuklingurinn er afar gdmseetur,
stokkur a0 utan og mjtikur ad innan.

Paprikumedlacti
me0 6llum mat

fyrir 6-8

® 4 paprikur i 6llum litum helst
® 4 ]aukar

® 4 msk. olia

® % b edik (alveg sama hvernig)

Hreinsid og skerid paprikurnar
iatta bita og lauka i fernt. Hitid
oliuna i potti og skellid paprikunni
og lauknum i. Steiki0d i smastund
4 haum hita en setjiod sidan lokid a
pottinn og 4 leegsta hitann. Eftir 45
minttur takid pid lokio af, minnkid
hitann og setjio edikid yfir. Sj00io i
korter og keelid.

RAK KAFFIHUS A ISAFIRPI
Johanna hefur komid vida vid a
@vinni og bad er raunar ekkert lat
a. ,Eg var a Isafirdi ad syngja i briid-

var endurbeett og tilbuid. Egvar

bao
atvikaoist

, , bannigad a

timabili kom franskur
maour reglulega i
kaffihuisio og hann
kenndi mér pessa
uppskrift en pao var
alltaf solpurrkadur
saltfiskur sem la parna
nalcegt a steinum.

kyrrsett af vinum minum, Margréti
Gunnarsdottur og Joni Sigurpals-
syni, og fékk ad opna kaffihis &
stadnum. Egvar med braud og
kokur, kaffi og te og onnur drykkj-
arfong. barna leerdi ég ad gera salt-
fisksrétt sem er 6trilega godur. bPad
atvikaOist pannig ad 4 timabili kom
franskur madur reglulega i kaffi-
hisio og hann kenndi mér pessa
uppskrift en pad var alltaf s6lpurrk-
aour saltfiskur sem 14 parna naleegt
é steinum. Svo segir hann einn
daginn: A ég ekki ad kenna pér eina
franska uppskrift? Eg hélt bad ni og
bessi uppskrift hefur fylgt mér sidan
igegnum arin. betta er bara saltfisk-
ur, kartdflur, olia og hvitlaukur. Svo
er ég stundum med dkvedio med-
leeti, hid italska paprikujukk, sem
kryddar réttinn. Pessi saltfisksréttur
klikkar aldrei. Eg var svo ad syngja
barna og spila drlega 115 ar 4samt
Villa Valla, Témasi R. Einarssyni,
Pali Torfa, Matta Hemstock og fleiri
a saltfiskhatio og ba leerdi madur ad
gera ymsar saltfisksuppskriftir en
pessi lifir.

Franskaettaoi
saltfisksrétturinn

Saltfiskstappa sem getur ekki

klikkao fyrir 6

® 6 veen saltfiskstykki (itvatnadur
fiskur ef parf)

@ kartoflur fyrir 6 manns ( fer
audvitad eftir steerd en kannski 2
storar eda 5 litlar 4 mann)

@ 8 hvitlauksgeirar

® olia

Petta er mjog paegilegur réttur pvi
pad er heegt ad vera btiinn ad sjoda
kartoflurnar og fiskinn og bein-
hreinsa. bPegar gestirnir koma setjio

pé oliuna og hvitlaukinn pressadan
ipottinn. Stappid sidan fiskinn

og kartoflurnar (jafnvel agaett ad
stappa a0ur en i pottinn er komid).
EKkKi spara oliuna.

Svo er dgaett ad hafa paprikumed-
leetid og sj6da rofur og gulraetur
med.

Og svo pegar vid erum tvo pa er
pad bara rigbraud med smjeri!

GOTT AD NOTA PAD SEM
ER TIL [ ISSKAPNUM
Adspurd segir Johanna ad bornin
hennar tvo, Hildigunnur og Gud-
mundur, séu meira gourmet-folk
en hiin sem oft eldi upp ur sér. ,Pau
hafa svo fint bragdskyn. Eg er meira
ipviad elda pannig ad pad sé 1étt,
er ekki ad flaekja malin, ég er bara
pannig karakter. Eg er i ,,schnelle
Malerei“ og ,,schnelle Kochen“" seg-
ir J6hanna og hleer. Um daginn til
deemis langadi mig i eitthvad griskt
og hugsadi med mér ad ég myndi ji
nota sitrénu, fetaost, 6lifur, 6regand
og svo var ég med kjulla og setti allt i
einn pott, petta var gedveik maltio.”
Sidasti rétturinn sem Johanna
gefur uppskrift ad er fiskur i ofni en
pad er misjafnt hvad fer me0d fiskin-
um i fatio, Johanna notar bara pad
sem til er og hana langar i hverju
sinni. ,,Ofnbakada ysu geri ég mjog
gjarnan. Eg set ysuna i ofninn og
hugsa svo; hvad 4 ég? Eg 4 yfirleitt
lauk, karri, salt og pipar 4 ysuna og
ef éga epli, eda bara banana, set
ég bad lika yfir og ,,that's it“. Mér
finnst gott ad hafa islenskt bygg
a0 austan me0, tala ni ekki um ef
madur a pestd, pa er madur buinn
ad lyfta bygginu adeins upp, ni eda
purrkada tomata, eda hvad sem
er. Svo hef ég salat med og malio er
dautt.”

Ofnbokud ysa med pvi
sem til er i isskapnum

Ysa var pad heillin fyrir fiora

® 1-2 fiskflok, ma vera porskur

@ 2 laukar (hvitlaukur lika, pad
er aldrei sleem hugmynd)

@ 2epli

® karri

@ Hvad attu i isskapnum?
sveppi eda brokkoli?

Stillid ofninn 4 200 °C. Set;jio fisk-
inn i fat. Steikid greenmetid, kryddio
med karrii eda einhverju godu
kryddi og setjid yfir fiskinn, steikid
pé laukinn med karrii og seti0 yfir.
Sidan eru eplin steikt med karrii &
ponnu og sett yfir og allt sett i ofn.

Eftir gott korter er allt tilbtiid!

Verdi ykkur ad goou! m
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Heimilisplantan

Benjamintikus _
. ' 4

oetur oroio

fimm metra har

Heimilisplantan Benjaminfikus eda Ficus Benjamina, eins og htin
heitir 4 latinu, er baedi falleg og g60 til ad hafa a nitimaheimilum.

Ragnheidur Linnet
skrifar

enjaminfikus er sterk planta og prifst vel ef

rétt er hugsad um hana. Hiin 4 a0 hafa g60

ahrif 4 hlj6deinangrun en morg heimili eru

med opin stor adalrymi, jafnvel hatt til lofts
og pvi nokkud berskjoldud fyrir hlj6di sem berst vel.
Benjaminfikus & einnig ad hafa g60 ahrif 4 loftgeedi
eins og reyndar heimilisplontur almennt.

Benjaminfikus er upprunnin i Sudur-, Sudaust-
ur-Asiu og Astraliu. Hann dafnar 4 Flérida og i
Ariséna i Nordur-Ameriku. I nattirulegu umhverfi
sinu getur tréd ordio allt ad 30 metra hatt. Benja-
minfikus er falleg planta, greinar hennar eru langar
og slitandi, blodin spordskjulaga og fagurgraen med
Orlitlum gljaa en borkurinn ljésbrinn.

Nokkur afbrigdi eru til af Ficus Benjamina, en
plantan er einnig bekkt sem gratfikja, ficus-tré, eda
bara sem fikus og er tegund af blomstrandi plontu af
moberjaatt (Moraceae). Benjaminfikus er pjooar-
blém i Tailandi og plantan s6g0 hreinsa burt illa anda.

GOP FYRIR UMHVERFID

Benjaminfikus er, eins og onnur heimilisblom, godur
fyrir umhverfio, tekur koltvioxid tir umhverfinu og
gefur okkur surefni fyrir tilstilli 1jstillifunar ferlisins
sem fer fram i greenkornum plantna, en peer vinna

-

orku 1r solarljési. Pannig hreinsa heimilisplontur
andrimsloftid fyrir okkur og eru heilnaemar.

A heimilum getur Benjaminfikusinn ordid allt ad 5
metra hér. Benjaminfikus dafnar vel i birtu. Plontuna
etti b0 ekki ad hafa i of mikilli s6l, nema hluta tir degi, en
heldur ekki i skugga. Vid beer adstaedur dafnar hiin ekki
vel og getur misst laufbl6din. Plantan polir illa trekk og
parf hlyjan stad. Benjaminfikus er viokveemur fyrir hvers
kyns breytingum eins og a0 vera feerdur til ef birtuskilyrdi
breytast og fellir ba gjarnan laufin. Plantan er p6 yfirleitt
fljot a0 taka vio sér aftur sé vel hugsad um hana.

Vert er ad taka fram a0 plantan er pekkt sem
ofnaemisvaldur en einkum hja peim sem eru med
latexofnaemi en pad efni er i plontusafa Benjaminfik-
us.

UMHIRDA

Plantan vex vel vid stofuhita og jafnvel undir honum
og yfir, eda vid 16-30 gradur. Mzlt er me0 ad
umpotta Bnejaminfikus 4 tveggja ara fresti. Vokva a
plontuna reglulega med ylvolgu vatni og skal gefinn
aburdur i hvert skipti. Gott er ad hafa undirdisk til
a0 vatni0 renni vel ir moldinni. Passa parf ad moldin
borni ekki, heldur sé alltaf rok en lika ad ofvokva
ekki pvi ba verda bl6din gul.

Yfir vetrartimann er meelt med ad hatta dburdar-
gjof. Vaxkennd huid a blodunum gerir pad ad verkum
a0 Benjaminfikus polir vel purrt loft eins og oft er
hér alandi i hibylum félks. Ef umpotta parf Benja-
minfikusinn skal skal gera bad snemma ad vori. ®

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is
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Pakrennurnar eru fra Grevik Verk i
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Elsa segir ad
frumgerdina ad stig-
anum hafi han fengid
fra langafa dottur
sinnar sem var fra
Milané. Stiginn var sa
fyrsti sem hannadur
var til ad opnast.
MYND: GOLLI

Maour tengist gdmlum
munum at pvi peir geyma sogur

Elsa Waage
Operusongkona a
heimili par sem er ad
finna marga fallega
gamla muni. Hun bjo
sér heimili 4 [taliu
par sem hun var gift
en missti manninn
sinn og pa fylgdu
henni margir fallegir
og sérstakir munir ur
fjolskyldu hans.

Ragnheidur Linnet
skrifar

Isu lidur vel innan um munina, peir geyma sogu fjolskyldu hennar en

hiin segir ad heimilid eigi ekki ad vera syningarstadur fyrir adra. A

medal muna tr tengdafjolskyldu hennar er prétotypa af fyrsta stig-

anum sem var opnanlegur og gat stadi0 einn og sér, stigann sem vio
pekkjum 61l i dag en hofum liklega ekKki leitt hugann ad hversu mikil nyjung
var a sinum tima. Stiginn veitti mikio dryggi og hagradingu.

Frd hverjum er pessi prototypa af stiganum?

,Hann er fra langafa dottur minnar sem var fra Milané. Eg held ad 6haett
sé ad segja a0 hann hafi verid sa fyrsti sem hannadi stiga sem var opnanlegur
og haegt var ad draga i sundur pannig ad pad purfti ekki lengur stiga sem var
hallad upp ad vegg. Stiginn veitti bvi meira 6ryggi. Pessi stigi var keyptur
af 6llum beim sem voru efnameiri og grein birtist i bladinu Corriera de La
Sierra, um ad allar konur vildu eignast stiga fra Pietro Scorta. Eg veit nt ekki
hvort pad voru bara stigarnir sem paer vildu fa,” segir Elsa og skellir upp tr.

»Hann var vist mikio upp 4 kvenhondina pé svo hann veeri hardgiftur, karl-
inn. Eg fékk pessa prototypu pegar ég missti manninn minn og stiginn kom med
mér til Islands; segir Elsa en hun var gift Emilio de Rossi, vidskiptafraedingi og
umbtidahdnnudi, sem var virtur honnudur og vann til verdlauna & pvi svioi.

Hver var Pietro Scorta?

,Pietro Scorta og var langafi Juliu, déttur minnar, og fadir dmmu hennar,
Luciana Scorta, sidar de Rossi. Pietro var fra Milané. Hann var fjallmyndarleg-
ur, havaxinn, 190 sentimetrar 4 haed, med mikid skegg og hann var mikil typa.
Pietro hafdi rika skopunargéfu, var snjall honnudur og gddur smidur. Hann
rak fyrirtaeki og smidadi medal annars flugvélar tir vidi sem eru a flugsafninu
i Como. [ heimsstyrjoldinni sidari missti hann husid sitt, bad var sprengt upp,
en pad fundust b6 ymsir munir sem voru nokkurn veginn heilir. Eins og mjog
falleg kommaoda sem er hér inni. Efsti hlutinn af henni hafdi sprungid en vid
Emilio létum gera kommo6duna upp og settum marmaraplotu 4 hana og Julia
dottir okkar 4 hana ntina eftir langafa sinn.
Pietro var mikill fagurkeri og hafdi gott
auga og atti mikid safn malverka. Stiginn
sem vid pekkjum 611 i dag, var algjor nyj-
ung 4 peim tima sem Pietro smidadi hann
oglétti morgum lifid. Eg 4 teikningar af

stiganum fra pvi ad Pietro hannadi hann,
par sem 61l mél koma fram. Stiginn f6r it
um allan heim og nu er prététypan komin
til {slands, segir hiin.

,Vid attum lika tvo stiga i fullri staerd
sem virkudu eins og peir hefou verid
gerdir i geer. Peir eru nd hja bréour Juliu.
Margir stigar Pietros voru keyptir af
paverandi konungi italiu til hallarinnar i
Monza (Villa reale) auk bess sem nokkr-
ir voru seldir til Buckingham-hallar-
innar i Englandi. EKKi kiinnar af versta

taginu.”

Hvada pyoingu hefur pad fyrir pig ad eiga pessa prototypu?

betta er arfleifd fra fjolskyldu déttur minnar. Eg sa ekki tengdaforeldra
mina og vi0 Julia kynntumst peim i gegnum ségur og pa eru hlutirnir sem
folkid atti lika hluti af pvi. Pad er saga i svo morgum hlutum og ba verda peir
mikilveegir eins og pessi prototypa af stiganum. Stiginn er hlutur sem mér
bykir veent um, svo er lika mikil metafdra i stiganum - madur getur baedi
gengid upp stiga og lika nidur. Scala py0ir stigi en svo er nattiirlega uppa-
haldséperuhuisid mitt Scala-6peran i Milan6 og madur parf ad fara ymsa
»scala“ baedi upp og nidur, til ad fa ad standa a pvi téfrasvidi. Kannski koma
peir timar aftur ad vid verdum tilneydd til ad nyta gamla hluti og endurnyja
en hja mér er pad hrein astrida. Prototypan er fallegur gripur, ég get alls
stadar haft hann og gaman a0 eiga heimildirnar, eins og myndirnar sem voru
gerOar vi0 gerd hans og greinar sem voru skrifadar um hann.“

TENGIST EKKI HLUTUM SEM ERU KEYPTIR A 10 ARA FRESTI

,Vi0 Emilio h6foum baedi astridu fyrir heimilum med mublum sem attu
einhverja sogu. Vio attum mjog gdmul mélverk og h6foum gaman af ad spa
i arkitektur og fleira. Pad var margt sem var nattirlega allt 6druvisi 4 Italiu
en 4 Islandi { gamla daga. Amma déttur minnar var hattagerdardama og

ég a til deemis stand fyrir hatta. Pad var mjog mikill still 4 f61kinu & bessum
tima. Ni midast honnun mikid vid ad hlutirnir séu paegilegir og stundum

4 kostnad fegurdarinnar. Mér finnst minimalisminn svolitid hafa eydilagt
listina og tilfinninguna i honnun. Pegar vid erum med hluti, t.d. gamla ptida
sem mommur okkar eda 6mmur saumudu og okkur pykir veent um, pa
fylgir peim saga og pa tengistu peim og peir tengja mann vid f61kid, en ef
pu kaupir pér nyja hluti 4 10 ara fresti, pa eru pad bara hlutir sem pti tengir
ekki vio.

Elsa bendir 4 bordstofuhtisgdgnin sem hafi verid keypt i tilefni af brio-
kaupi tengdaforeldra hennar, einnig vasa og fleira. ,,betta virkar allt, pad er
til deemis engin skiiffa sem er stif eda vont ad opna. betta synir hvad hlutirnir
voru vandadir og bad sér varla 4 vidnum, einungis 4 fadeinum stodum og mér
finnst gaman ad bad sjaist ad mublurnar eru notadar. Eg tok eftir pvi begar
ég flutti heim aftur ad 61l heimili voru svo til eins og mér fannst pad sérstakt,
petta voru falleg heimili, en hvert 60ru likt.“

HEIMILIP A EKKI AP VERA SYNINGARSTAPUR FYRIR ADRA
,»Mér finnst lika skipta méali hvernig nyr arkitekttr er 1atinn maeta gomlum
arkitekeur. I New York, til deemis, bar sem ég bjé pegar ég var i nami, speglast
oft gamlar byggingar i glerhysum. Petta a0 kunna ad lata byggingarstila spila
saman an pess ad taka fra 60rum hvorum stilnum, er kinst sem parf ad vera.
Samvera med fjolskyldunni er mjog mikilveeg 4 Italiu. Fjolskyldur hittast i
hadeginu 4 sunnuddgum og skiptast 4 skodunum eda gledjast saman. betta
ma taka sér til fyrirmyndar. Pad eru margir sem hafa setid vid bordstofu-
bordid mitt og margar sdgur verid sagdar. Mér lidur vel pegar ég kem heim
innan um gémlu munina. Pad er g6our andi hér og ég er ekki ad gera heimili
mitt ad syningarstad fyrir adra. Hér finnst mér gott ad vera og ég hef enga
porf fyrir einhverja hluti 4 medan pad sem ég a gledur mig og virkar.“ m
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Hatraponnukokur

Harpa Lind Hjalmars-
dottir er med vinseelli
ahrifavoldum 4 Islandi og
heldur uti hladvarpinu
Sirpan. Ein af hennar upp-
ahaldsuppskriftum eru
hafraponnukokur. ,,betta er
eitthvad sem ég foe mér mjog
reglulega i morgunmat, og
er dugleg a0 stackka upp-
skriftina svo adrir geti notid
peirra med mér,” segir hiin.

Fimm husrad:

Haltu heimilinu,
gedheilsunni og
buddunniilagi

Tugir ptisunda hafa horft 4 efni
fra Brynju Liv Bragadottur 4 sam-
félagsmidlum par sem hiin deilir
snidugum heimilisradum. Hér eru
fimm leidir til ad halda heimilinu,
gedheilsunni og buddunni i lagi
samkvaemt Brynju Liv.

Vikumatsedill Med pvi ad skipu-
leggja matarinnkaup fyrir vikuna,
jafnvel manudinn, minnkar pu utgjoldin

téluvert. Reyndu ad takmarka budar-
ferdir vid eina i viku og kauptu inn allt
sem parf samkvaemt vikumatsedlinum.
bannig fordastu dparfa kaup, nytir
matinn betur og sparar tima.

Ofnahreinsun Splaestu i Oven

Pride fra Bénus og leyfdu hreinsi-
efninu ad vinna sina tofra a éhreinindi
bakaraofnsins. betta er betri leid en
sjalfhreinsandi ofn og kostar ekki mikid!

Taktu til eins og 6veentur gestur

sé a leidinni i heimsokn Heimilid
getur ordid 6trulega hreint & mettima
pegar einhver hringir og segir ,,ég er
4 leidinni!” Notadu pessa orku, jafnvel
pott enginn sé & leidinni i heimsdkn.
Griptu korfu, hentu 6llu sem er ekki a
sinum stad i hana, feldu hana og ekki
gleyma ad ryksuga og purrka af bara
par sem félk sér!

Heimagert ediksprey Ekki eyda

peningum i dyrar og dumhverfi-
svaenar hreinsivorur pegar pu getur
buid til pina eigin. Blandadu 1 dl af
ediki i IKEA Gdabrusa, fylltu restina med
vatni og voild! FjéInota hreinsisprey
sem ég nota & nanast allt. Odyrt og
umhverfisveent.

15 minutna hradatiltektin Ef

rad nr. 3 virkar ekki, prufadu pa
ad stilla klukkuna & 15 minutur, setja
ténlistina i botn og prifa eins mikid og
bu getur. bu trdir pvi ekki hvad pad er
haegt ad na miklu a pessum stutta tima.
Gledileg prif! Eda, ad minnsta kosti,
sneggri prif!

@ 1/2 banani

@ 1dl hafrar

®2egg

@ Vanilludropar

@ Hnifsoddur salt

® 1/4 tsk. lyftiduft
(ma sleppa)

Oll hraefnin eru sett i
blandara og blandad saman, tr
pvi verdur deig sem leyft er ad
standa i sma stund (u.p.b. 3 min.)
til ad hafrarnir fai teekifeeri til ad
drekka i sig sma vokva. Ef deigid

er enn pé of bunnt pa er snidugt ad
beeta vid sma hofrum til vidbotar.
Ef deigi0 er of bykkt ba er snidugt
a0 setja sma mjolk i pad.

Deiginu er sidan hellt 4 pénnu
sem er vid vaegan hita, heegt ad
gera eina risastora ponnukoku,
e0a nokkrar minni. Pegar pad fara
a0 myndast loftbélur i deiginu er
kominn timi 4 ad sntia ponnukok-
unum.

Mér finnst best ad toppa paer
med jardarberjasultu, hnetusmjori
og jafnvel ferskum jardarberjum.

Harpa Lind er med rimlega tiu
pusund fylgjendur a Tiktok. Hun deilir
reglulega skemmtilegum uppskriftum
en hafrapénnukékurnar eru i miklu
uppahaldi.

CLT - Krosslimdar
timbureiningar

Vistvaenn og fljotlegur byggingarmati.

Unnid ar sjalfbaerum austurriskum skogum.

Straktar hefur fra stofnun eingdngu
flutt inn vottad timbur (PEFC - EPD).

Bajarflot 9, 112 Rvk. | S. 588-6640
struktur@struktur.is | struktur.is





