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Japandi verdur
afram radandi i
innanhusstisku.

Eldhus par sem
natturuleg efni fa
ad njota sin.

Hlyir malmar hafa
verid aberandi
undanfarin ar og
na kemur silfur
sterkur inn.

Helstu straumar og stefnur
| Innnanhusshonnun 2025

Innanhussarkitekt
rynir i helstu
tiskustrauma arsins

en oft er hagt ad gera
ansi miklar breytingar
me0 litlum tilkostnadi.

Elisabet Omarsdéttir
skrifar

a0 er alltaf anaegjulegt ad

skoda og velta fyrir sér

hvad verdur vinselt inni &

heimilum f6lks & nyju ari.
Stundum burfa breytingarnar ekki
a0 vera miklar eda floknar til ad
gefa heimilinu nytt og ferskt ttlit,
pad getur verid ndg ad skipta tit
pudum eda mala veggina i nyjum
lit.

Hér koma nokkrar hugmyndir og
innblastur fyrir komandi ar.

Folk leggur yfirleitt dherslu &
a0 hafa heimili0 sitt persénulegt
og baegilegt, ad heimilio hafi
sogu ad segja og sé med karakter.
Vintage-htisgdgn halda dfram ad
rada rikjum i hdonnunarheiminum,
sem eru audvitad gooar fréttir,
pannig minnkar eftirspurn eftir
fioldaframleiddum vérum. Ad
velja hiisgdgn og smahluti inn &
heimilid sem hafa einhverja sogu
a0 segja finnst mér alltaf sjarmer-
andi partur inni 4 heimilum. bad
er heillandi pegar {61k vill lengja
liftima fallegra hiisgagna med
pvi ad lagfeera og gefa hlutunum
framhaldslif.

Japandi er enn vinsell petta
ario. betta er innanhsstill sem
leggur aherslu 4 og sameinar
skandinaviska honnun og japanska
naumhyggju. [ Japan er gaeda-
handverk gegnumgangandi og

hver hlutur valinn vandlega. bessi
still leggur dherslu 4 naumhyggiju,
hreinar linur, nattiruleg efni og
ljosa litatona i bland vid milda

og baegilega lysingu med pad ad
markmidi ad bua til adladandi og
afslappandi umhverfi.

Honnudir eru { auknum meeli
a0 velja endurnytt og endurunnid
efni, hvort sem pad er viour,
gler eda efni. Sjalfbaerni verour
afram mikilvaeg pegar kemur ad
innanhusshonnun. Biast ma vid
a0 sja fleiri nattiruleg efni eins
og kork og bambus, en pessi efni
eru endurnyjanleg og folk er farid
a0 leitast meira eftir vorum sem
eru framleiddar med lagmarks
umbhverfisfétspori.

Gull, brons og koparténar hafa
veri0 vinselir i langan tima og
nu eru silfurténar lika ad koma
mikid inn. Hlyir malmlitir fara
fallega saman vid baedi hlutlausa og
djarfari litasamsetningu.

Nattiruleg efni gefa hlyju og
petta arid verdur vinseelt ad blanda
saman mismunandi vidartegund-
um. Hibyli eru yfirleitt vel heppnud
ef valin eru efni sem eldast fallega
og begar valid kemur ad litum pa
verda hlyir og jardbundnir litir
afram vinseelir eins og mismun-
andi tonar af brinum og vinraud-
um. Pessir litir vekja tilfinningu
fyrir natturufegurd og hlyleika.
Litirnir feera dypt og fagun, sem er
fullkomid til ad bia til notalegt og
adladandi rymi.

Mjiikur graenn og dokkblar
koma lika sterkir inn par sem
bessir litir tengjast vellidan og r6,
sérstaklega i svefnherbergjum par
sem slokun er lykilatridi. bad eru
til svo margir fallegir litatonar til ad
leika sér med, sem virka sem mjuk-
ir hlutlausir litir eda ef madur er ad
leitast meira eftir djarfari tonum
fyrir heimilid.
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Endurnytt og endurunnid efni
verda til marks um aherslu a
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Stillness-bordid
samelnar
formtegurd

og notagildi

Anna Porunn Hauksdottir hannadi bord
me0 margvislegt notkunargildi, en haegt
er a0 taka pad med sér i annarri hendi.

Ragnheidur Linnet
skrifar

nna Poérunn Hauksdottir
hannar undir nafninu
ANNA THORUNN, en htin
utskrifadist sem voru-
hénnudur fra Listahaskéla fslands
arid 2007. Adur hafdi hun utskrif-
ast af list- og honnunarnamsbraut
fra Ionskélanum i Hafnarfiroi
sem hin segir hafa verid g6dan
undirbuning fyrir Listahask6lann.
Stuttu eftir ad hun ttskrifadist fra
Listahaskdlanum stofnadi Anna
Porunn fyrirteekio ANNA THOR-
UNN sem hefur vaxid og dafnad
@ sidan en hun hefur skapad sér
nafn sem honnudur enda sameinar
honnun hennar baedi notagildi
og formfegurd en honnun hennar
minnir oft 4 skulptur og nagir
pé ad visa i Bliss-vasana sem eru
liklega hennar pekktasta honnun
en beir eru i tveimur staerdum og
nokkrum litum.

Anna Pérunn segir ad hlutirnir
sinir séu mjog personulegir og
jafnvel nostalgia i peim. ,,Mér
fannst petta mjog erfitt fyrst,
fannst honnunin min
berskjalda mig, honnun
min byggist 4 tilfinn-
ingu og minningum
og allir hlutirnir
minir eru tilfinn-
ingatengdir. Eg
reyndi einhvern
tima ad profa ad
vinna hlutina
00ruvisi en ég gat
pad ekki - petta
er bara ég. Mér
finnst mikilvaegt
a0 folk tengi vid
hlutina sem pad
kaupir inn 4 heimilin
sin, ekki bara ad kaupa
pa pvi einhver annar
er med pa. Allir hafa sinn

Mer finnst
mikilvoegt
ao folk

tengi vio hlutina
sem paod kaupir inn
d heimilin sin

eigin smekk sem lysir peim sem
manneskjum pannig ad heimilio er
speglun af peim sem par bia.”

HAGT AP TAKA BORDPID MED
Anna P6runn hannar mest smaerri
hluti fyrir heimilid. Stillness bakka-
bordid (Stillness tray table) er afar
flott og skemmtileg honnun en un
er a0 rae0a bord med margvislegt
notkunargildi. Pad er haegt ad taka
pbad med sér i annarri hendi. ,,bti
getur tekid bordid med pér hvert

sem er,” segir htin. Bor0id er lagreist
med stéru handfangi tr stali sem
ma einnig setja Ut ef vill  stuttan
tima, hafa a pallinum undir hvad
sem er, drykkjarfong eda annad og
einnig vid inngang undir lugtir og
pottablom. Inni er haegt a0 fara med
bad um allt og nota undir prjéna-
dotio, timarit, blod og baekur til
a0 leggja fra sér vio hlidina
4 haegindastélnum. bad
ma lika setja eldivid &
pad viod arininn sem er
mjog smart. ,betta
bakkabord er i svort-
um og ljésgraum lit
en hugmyndin ad
bordinu kemur fra
hringjum sem ég
var sifellt ad krota
ablad. bad var
timabil sem var mér
erfitt bannig ad ég
teiknadi hringi, nadi
einhvern veginn ad
r6a mig og Stillness vard
til,“ segir Anna P6runn.
Bordid er ur stali og er 60
cm 4 haed og 53 cm ad ummali.

-

Pad er eins og a0ur segir i tveimur
litum, svortum sem er klassiskur
litur og fallegum mildum ljésgraum
lit. Bordid faest i Epal og 4 netinu &
hénnunarsidu Onnu Pérunnar.

HONNUNARMARS VEITIR
INNSYN [ VERK HONNUPA
Anna Porunn segir islenska honnun
vera vaxandi grein og ad Honnunar-
Mars sé gott teekifeeri fyrir honnudi

til a0 syna verk og til ad vaxa sem
hénnudir. Sjalf hafi htin notad
vidburdinn til ad gera ,eitt eintak
en Anna Pérunn hefur synt ymislegt
4 HonnunarMars, m.a. innirdlu, stol
og lagt séfabord og segir ad pessi
arlegi vioburdur veiti almenningi
innsyn i storf honnuda og hvad peir
eru ag fast vio.

Huin segist fa innbléastur vida
a0, pad geti verid minningar,
eitthvad tr hversdagslifinu,
kannski eitthvad sem htin les um
eda sér, en stundum sé pad lika
efnistilfinning eda litir. Hin segir
a0 allar hugmyndir fai a0 gerjast i
einhvern tima a4dur en peer verdi ad
skissu & bladi eda i leir. ,,Mér finnst
naudsynlegt ad nota hendurnar
pannig ég skissa mjog mikid i leir
og by til pappalikon. Pannig fee ég
fliott mynd af pvi sem ég er med i
huga. Sidan teikna ég hlutinn upp
og geri teekniteiknun sem ég sendi
4 framleidendur mina sem eru vids
vegar um heiminn. Mikilvaegast af
Ollu er ad vera me0 goda framleid-
endur par sem gdd samsKkipti og
virding er i fyrirrimi.”

Litir manaoarins

Snjéhvitur og isblar

Pessir litir vekja oft tilfinningar um

kulda og hreinleika, takna alhvitt frosid
landslag. betta minnir mig a nytt upphaf
og ferskleika.

Dokkblar

Pessi djupblai litur sem minnir mig a
langar vetrarnaetur og eftirvaentinguna
fyrir komandi breytingum i vedurfari.

Dokkgreenn

bessi djapgraeni litur sem vid sjaum i
nordurljéosum er daleidandi. Hann kallar
fram tilfinningar um kyrrd og hversu

Sbeislud fegurd natturunnar getur verid.

Dokkbrann

Brunn er litur sem taknar stédugleika og
minnir mann & nattdruna. Liturinn vekur
tilfinningar um paegindi og hlyleika.

4 | Heimilisbladid febriar 2025



i A A e oo e
' .-Frm‘i‘:'i‘i‘i‘:-ﬂﬂ‘ﬁi'i'i‘i‘ﬁ‘ﬁﬁ‘.unnhn:x ni'wﬂ-:..wiﬂw-s

’

-
g 4

e




'y

oI

Sjalfstaed en samrynd og
takast saman a vio askoranir

Hjonin Sveindis Anna
Johannsdottir og Arnar
Sveinsson eiga prjar
deetur. Fjolskyldan hefur
alla tid verid samrynd og
hafa hjonin lagt aherslu
a godar samverustundir
og a0 vera alltaf til taks.
ba tekst fjolskyldan
saman 4 vid askoranir
sem koma upp. Rakkinn
Garpur sameinar svo
fjolskylduna & sinn hatt.

Svava Jonsdoéttir
skrifar

jonin Sveindis Anna
Joéhannsdottir, félagsrad-
gjafi og framkveemdastjori
hja Starfsendurhaefingu
Hafnarfjardar og auk pess formadur
Handleidslufélags fslands, og Arnar
Sveinsson rafvirkjameistari, sem
rekur fyrirteekio Rafsmidjuna ehf.,
eiga prjar deetur. Elst er Helga R6s,
sem er nyttskrifadur atvinnuflug-
madur og er i umsoéknarferli fyrir
flugmannsstarf en starfar ni sem
flugfreyja, & sambyli og i vorukynn-
ingum. Edda Séley er ari yngri og er
hiin a0 laera lydheilsufraedi i Dan-
morku og vinnur & pilustad. Yngst
er Ellen Maria, sem er mennta-
skélanemi og vinnur a veitingastad.
Oll fislskyldan, nema Edda Séley,
er saman komin i stofunni 4 heimili
fjlskyldunnar. {slenski rakkinn
Garpur heldur sig néleegt folkinu
sinu. Hann er fimm édra gamall og
attadur ur Hnifsdal. Tilefni vidtals-
ins er ad tala um hvad fjolskyldan

geri til ad styrkja tengslin, skapa
g60ar stundir og hvad gert er til pess
a0 yfirvinna askoranir.

Er fjolskyldan samrynd? ,,Ja,
ég myndi alveg segja pad,” segir
Sveindis.

»Eg er rosalitid heima,“ segir
Helga Rés. ,,Eg vinn 4 neeturvoktum
og svo er ég flugfreyja og er litid a
landinu.”

,»HUn byr samt hja mémmu og
pabba i bilskiirnum; og bilsktiirnum
var fornad til ad buia til ibtidina,”
segir fadir hennar.

KUPLA SIG ARLEGA

UT [ APALVIK

Pad hefur alltaf verid n6g a0 gera
a stoéru heimili par sem prjar
orkumiklar stilkur 6lust upp og
badir foreldrar titivinnandi alla tid.
Tveer beirra foru i tonlistarnam
og allar voru peer virkar i iprétta-
starfi. Pegar allir voru heima var
16g0 ahersla a ad fjolskyldan verdi
tima saman og pau bordudu alltaf
kvoldmat saman,; i seinni tid hefur
veri0 adeins minna af pvi par sem
ekki eru allir heima nt ordid um
kvoldmatarleytio.

,Pad hefur oft verid spilad,” segir
Sveindis. ,,Okkur finnst pad vera
gaman. Vid hofum baedi spilad
bordspil og eigum téluvert af pannig
spilum en einnig spilum vio oft
Rommy, Kana eda Gaur. Vid spilum
til deemis alltaf pegar Edda Séley
kemur til fslands og n er spilid
Partners i uppahaldi.“

Friin voru notud til ad verja tima
saman. Arnar a ttir sinar ad rekja
til Adalvikur 4 Hornstrondum sem
margir pekkja tr kvikmyndinni
Born nattirunnar. Fadir Arnars,
Sveinn Prainn J6hannesson, lst
upp par fyrstu ar aevinnar. Fjol-
skyldan dvelur i eina til tveer vikur
4 hverju sumri i Adalvik og nytur
félagsskaparins og nattlirunnar.

begar allir
voru heima

, , var logo

ahersla a a0
fiolskyldan verdi tima
saman og pbau
borouou alltaf
kvoldmat saman

,Pabbi kemur med,” segir Arnar.
»Hann er attreedur og hann yngist
upp um hundrad ar pegar hann
kemur pangad. Hann er ad koma
heim.*

Par er rennandi vatn en ekkert
hefdbundid rafmagn en hins vegar
sélarsellur sem framleida sma
rafmagn fyrir ljosin. EkKi er haegt
a0 nota nein eldhtstaeki sem purfa
230 volt.

,Madur fer ekki 4 Facetime vid
vini sina,” segir Ellen Maria.

,Vid erum samrynd en vid erum
samt svolitid akveOnir einstaklingar.
Vid forum saman ef vid getum,”
segir Arnar en ekki eru allir fjol-
skyldumedlimir til deemis allan ti-
mann bar ef pannig stendur 4. ,Vika
er ndg fyrir mig. Pad er skemmtilegt
pegar allir koma saman i einhvern
tima b6 bad sé ekki allan timann.”

,,Pad er mikid verio uti,“ segir
Ellen Maria.

,Vid forum bar i erfidustu gongu
avinnar,” segir systir hennar.

»Hvada ganga var pad?“ spyr
Ellen Maria.

wbegar vid forum upp Straumnes-
fijallio,” segir m6dir hennar.

A

,Pad reyndirosalega 4, segir
Helga Rés. ,,pa vorum vid fimm
saman og petta var ,,annadhvort
ho6ldum vid afram eda vid drepumst
hér“, Vid féorum aevintyraleid og pad
voru allir ordnir blautir i feeturna og
pirradir i skapinu. Pad var enginn
stigur og vio pekktum ekki pennan
hluta vikurinnar. bad var erfitt.“

,Petta var bara sma eevintyri,”
segir fadir hennar.

HPetta var mjog erfitt,” segir
Helga Rés. ,Eg var mjog hamingju-
sOom pegar ég sa batinn og pad
var ekki mikid talad i honum. Vio
vorum 0ll biin 4 pvi. Vio satum i
vestunum okkar og pad var iskalt.”

Svo eru pad allar utilegurnar
igegnum arin par sem gist var i
fellihysi eda hjolhysi og pa var lika
farid i sumarbustadaferdir allan
arsins hring. Sidan ma lika nefna
skidaferdir upp i Blafjoll og nordur
4 Akureyri og utanlandsferoir.

P6 ekKki hafi verid tekio vidtal vid
Eddu Séleyju pa sendi hiin nokkra
punkta til ad taka patt og nefnir htin
leikhusferdir, pad ad horfa saman
4 handboltaleiki og Eurovison,
skreyta saman fyrir j6l og paska
asamt pvi ad halda matarbod fyrir
vini og fjolskyldu.

TALA SAMAN UM HLUTINA
Ymsar askoranir koma upp i lifinu
og er fjolskyldan spurd hvernig pau
yfirvinni slikt.

,»Pad eru bara samskipti held ég,”
segir Ellen Maria. ,,Bara tala um
petta.”

,Vid hjonin erum buin ad eiga
hvort sitt veikindatimabilid,” segir
Sveindis en hjonin lentu hvort i
sinu slysinu. ,,Pa falla ymis verkefni
nidur og pa parf madur svolitid
a0 treysta 4 adra i fjolskyldunni til
pess ad lata hlutina ganga eda hafa
skilning 4 a0 stundum barf madur
a0 hvila sig meira eda sofa meira.

11109 :aNAW

Eg held ad pad skipti mali ad vita af
hvert 60ru eda geta hringt eda talad
saman um hlutina. Pétt stelpurnar
séu komnar med bilprof og sumar
fluttar ad heiman pa vita peer ad
peer geta hringt hveneer sem er. Ef
beer eru nidri i bee pa komum vid og
saekjum paer.”

pott fjolskyldan reedi saman
pegar eitthvad kemur upp a segir
Sveindis ad pad hafi audvitad gerst
a0 pau hafi ekki nad ad leysa ur
einhverju eins og allir hefou viljad.
»Pannig ad vid erum ekkert alltaf
sammala. Vi viljum ala upp
pannig born ad peer viti ad peer geti
alltaf hringt og leitad til okkar. Vid
treystum peim lika til a0 meta pad
um hvad beer vilja reeda vid okkur
og peer eiga ad vita a0 vid séum til
stadar pegar a parf ad halda. betta
eru fullordnir einstaklingar; paer
eldri eru vel yfir 18 dra og Ellen
Maria verdur 18 ara i haust,” bendir
Sveindis 4. Pad eru nefnilega ekki
bara foreldrarnir sem saekja deet-
urnar stundum nidur i bae heldur
sakja peer foreldrana stundum
pegar a parf ad halda.

Sveindis er spurd hvort hiin sem
félagsradgjafi horfi kannski a fjol-
skyldutengslin med 60rum augum
enella.

,bratt fyrir menntunina hfum
vi0 alveg gert mistok i uppeldinu;
vi0 bara vissum ekKki betur.

»Pau eiga rosa dkvedin born,“
segir Helga Ros.

,»,Ja,“ segir modir hennar. ,,Vid
erum i rauninni mjog dneegd med
pad.“

,petta heitir ,,frek born“*
segir Arnar og kimir. Pad er stutt i
himorinn og pad er hlegid.

»Pbetta eru dkvednar, ungar kon-
ur,” segir Sveindis. ,,Pad kemur ekk-
ert handb6k med bérnum um hver
eigi ad gera hvad. Vio hofum stutt
vi0 peer og vid vissum til deemis ad
pad hefur dkvedio forvarnargildi
a0 born taki patt i félagsstarfi og
ipréttastarfi. Pad skiptir lika mali
a0 byggja upp sterk tengsl.“

Hjonin hafa lagt aherslu 4 ad vinir
deetranna séu velkomnir og segir
Sveindis ad stundum hafi heimilid
verid eins og stor félagsmidstoo.

HUNDURINN BATIR
HEIMILISLIFID

Garpur, sem er gullfallegur is-
lenskur fjarhundur, er einstaklega
stilltur og prudur. bad er augljost ad
fj6lskyldunni pykir veent um hann
- og ofugt.

Stelpurnar voru allar btinar ad
suda um hund en svarid var alltaf
»nei“. Ad lokum var 1atid undan
Ellen Mariu.

»Eg profadi petta lika og petta
gekk ekki upp fyrir mig,” segir
Helga Rés.

,Eg var bara svo brjosk, segir
Ellen Maria sem svaradi alltaf i
nokkur ar ad sig langadi i hund
begar foreldrar hennar spurdu hvad
hana langadi a0 fa i afmeelisgjof eda
jolagjof.

,»Ja, hiin var stadfost i morg ar,*
segir Sveindis og létu hjonin undan
pegar eldri deeturnar voru ordnar
minna heima. Og Garpur flutti inn
4 heimilio.

,Hann er fullkominn,” segir Ellen
Maria.

,Hann er voda stilltur,“ segir
Sveindis.

Og Garpur feer fjolskylduna til ad
verja enn meiri tima saman en ella.

,Vi0 forum nattirlega meira it
saman,” segir Helga Roés. ,,Stundum
forum viod tvo og tvo saman med
hann i gongutir.

,Hann er g60 vidbot,” segir Svein-
dis. ,,Hann tekur vel 4 méti 6llum og
eykur keerleikann og hlyju og allir
elska Garp og pad er oft ymislegt i
kringum Garp. begar Garpur 4 af-
meeli er haldin afmeelisveisla og pad
eru keyptar jolagjafir fyrir Garp.”

Garpur hefur ekki hugmynd um
hvad er verid ad tala. Hann kann
hins vegar ymis trikk.
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ReeKta |
astina |
neima

Tvo por deila pvi hvernig pau
rackta astina heima fyrir og hvad
skiptir pau mali. Aslaug Kristjans-
dottir kynfraedingur segir mik-
jlvaegta por eigi einleeg samtol
um heimilislifid og sambandid.
Réaolegt er ad halda slikum sam-
tolum utan svefnherbergisins.

Eik Arnporsdaéttir
skrifar

alentinusardagurinn er
nuna, féstudaginn 14.
februiar. Tuttugu dagar
eru fra bdndadeginum
og konudagurinn verdur i naestu
viku. Um allt land birta pér myndir
af sér a samfélagsmidlum med
yfirskriftinni; bondinn minn,
konan min, 4stin min. Likt og
rémantikin hafi aldrei verid meiri,
astin { hamarki. A sama tima ganga
raudar vedurvidvaranir yfir landio
og grar hversdagsleikinn virdist
vera 6spennandi. Hvernig er hagt
a0 vidhalda rémantikinni  pessum
hvassa hversdagsleika? Hva0 gera
pOr heima fyrir til a0 raekta astina?
Og birtist hiin a 6likan hatt i mis-
munandi herbergjum heimilisins?

HEILBRIGT HEIMILISLIF
Aslaug Kristjansdéttir er kyn-
freedingur, kynlifsradgjafi og
hjikrunarfraedingur ad mennt
og hofundur békarinnar Lifid er
kynlif, handbok kynfraedings um
langtimasambdnd.

A kaffihisi { midbsenum hlustar
kynfraedingurinn 4 vangaveltur
bladamanns um hvernig megi
raekta 4stina heima fyrir og hvort
astin birtist 4 6likan hatt i mis-
munandi herbergjum. Er eitthvert
vitipessu? ,,Ja, mér finnst pessi
hugmynd algjorlega i takt vid raun-
veruleikann og i takt vid pad sem
ég heyri fra folki og radlegg pvi.“

[ pararadgjof leggur Aslaug
gjarnan til ad por eigi samtol sem
snua ad astarsambandinu annars
stadar en inni i svefnherberginu.
,Pad er of nalaegt okkur og of
persénulegt rymi. [ stadinn sé

haegt a0 reeda saman i eldhisinu
e0a stofunni. bPad sé dkjosanlegra
heldur en ad samtalsstadurinn sé
,»uppi i rimi eftir misheppnada
tilraun til kynlifs. P4 erum vid 611
alltof viokveem.”

Einleeg samtdl um heimilislifio
hjalpa porum ad skilja hvort annad
betur og takast 4 vid breytingar a
heimilinu i sameiningu. ,Eg held ad
pbegar vid erum ad hefja astarsam-
band, fjolskyldulif og taka pessi
eOlilegu skref  sambandi ad pa sé
gott ad setjast nidur og raeeda petta.”

Samskiptavandi verdi gjarnan
til vegna hugmynda f6lks um hvad
telst edlilegt og hvad ekki. beer
hugmyndir métast alla jafna i barn-
aesku og geta ordid rotgronar. ,,Eins
og begar vid erum ad raeeda um
hvernig heimilid okkar 4 ad vera
a0 segja: J4, mamma gerdi petta
alltaf svona.“ Svor af bessu tagi
loka samtolum og eru ekKki likleg
til arangurs. ,,barna var ég a0 setja
punkt i samtalid par sem 4 kannski
bara ad vera komma.“ Betra er ad
hafa keerleik a0 leidarljosi. ,Segja:
J4, svona var petta alltaf gert
heima hja mér. Leyfou mér adeins
a0 hugsa malid og ég eetla ad koma
til baka pegar ég er biiin ad finna
hugmynd ad lausn.”

UR_KATTAKOMPU |
FJOLSKYLDULIF

,Vi0 tvo, vid erum eiginlega mest
bara ad spjalla. Vio sitjum oft hér
og spjollum fram a nott,” segir Disa
Steinarsdottir sem situr i greenleit-
um s6fa i stofunni & heimili sinu.
Vi0 hlid hennar er makinn, Birgir
Por Juliusson. ,,Klukkan er ordin

tvo ad nottu og vid erum hér ad tala
um allt og ekkert.”

Disa og Birgir foru a fyrsta
stefnumotio sitt ad vori arid 2021,
bokk sé Tinder. Pau vissu b6 af
hvort 60ru vegna pess ad Disa vann
éleikskola par sem dottir Birgis
tir fyrra sambandi var innritud. A
beim tima voru bau baedi i fostum
sambdndum og attu orsjaldan i
samskiptum.

Disarifjar upp ad Tinder-profill
Birgis hafi verid eilitid blekkjandi.
Hann lysti sjalfum sér sem miklum
matgeeding sem elskadi ad vinna i
gardinum. Hun, greenmetisaeta a
peim tima, sa fyrir sér i hillingum
bennan vegan gardyrkjumann. ,Eg
var bara 1, geggjad kombd! Svo er
hann nattiirlega mesti kjoteetumad-
ur sem ég pekki.”

Eftir nokkra manudi spurdoi
Disa Birgi hvort bau vaeru ordin
keerustupar. ,,Nei, pad er ekkert
strax,” svaradi Birgir pa i tvigang.
Disa eetladi ekki ad s6a neinum
tima og skradi sig pa aftur &

Tinder. ,Eg hugsadi bara ad 5 |

hann veeri ad skemmta sér yfir
sumarid. A0 betta veeri bara
sma fling hja honum. Rosalega
gaman a0 vera me0 yngri
konu.“ Disa er 18

Aslaug
Kristjansdéttir
Kynlifsradgjafinn
telur snertingu
vera okkur lifs-
naudsynlega og
geta kryddad
upp a hvers-
dagsleikann.
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arum yngri en Birgir. ,,Eg man ad
hann sagdi einhvern timann: bu
getur alveg verid mjog astfangin af
mér niina og svo bara allt i einu eftir
sex manudi pa bara hatarou hvernig
ég sotra kaffio mitt.“
Pratt fyrir rélega byrjun hélt astin
afram ad blomstra yfir sumarti-
mann og ad hausti fluttu bau inn
saman. Kottur Disu hafoi gotid fjor-
um kettlingum og ibtidin hennar pvi
undirlogo fjérfeetlingunum. ,,Og htin
er me0 kattarofneemi,” segir Birgir
og lyftir briinum. , betta breyttist i
kattakompu og hiin

atti ekki aft-

" urkomu
, audio.
e SN pad

g | R
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endadi med ad hun flutti inn til okk-
ar. Svo for hin i heimsreisu.“ Disa
ferdadist ein um heiminn i nokkra
manudi en kom svo heim i fadm
Birgis og deetra hans tveggja.

Pbau rifja upp pann tima. ,,Eg held
a0 pad sé rosalega gott ad byrja &
algjoru nulli pegar folk er ad flytja
inn saman,” segir Disa og minnist
bess ad hafa malad veggi i ibuid
Birgis og feert hiisgdgn til. Pau 16gdu
baedi mikid upp ur pvi ad henni lidi
eins og ibtidin veeri heimilid hennar.
,,Pad er orugglega erfitt ad koma inn
4 heimili annarra og lida eins og pu
megir ekki breyta, pa ertu kannski
meira eins og gestur,” baetir Birgir
vid og Disa samsinnir.

TVISKIPT HEIMILISLIF

Tveimur arum eftir fyrsta
stefnumotio feeddist dottir peirra,
Maren. ,,Disu la rosalega 4 ad
eignast barn,” segir Birgir og litur 4
Disu sem svarar: ,,Eg var bara med
kollun,” og bau hlaeja.

Heimilislifid hefur avallt verid tvi-
skipt. Eina vikuna eru Disa og Maren
tvaer heima. P4 er Birgir fyrir austan

a0 sinna ferdapjonustufyrirteekinu
sinu, Niflheimum, og deetur hans
hja m6dur sinni. Hina vikuna
eruallir heima.
Fasti punkturinn pa
viku er matartiminn. ,,Vid
bordum alltaf saman &
kvoldin. b4 forum vid
yfir daginn og spjoll-
um,”“ segir Birgir. Disa
tekur undir. ,,Pad er
mjog mikid atridi
hja okkur ad vera
saman og spjalla

A




Rémantikin og barnauppeldid
Maren Birgisdottir bordar is a
medan foreldrar hennar, Disa

Steinarsdéttir og Birgir Por
Juliusson, sitja fyrir. Disa segir
bérnin ekki purfa ad vikja po
ad foreldrarnir eigi romantiska
stund saman. MYND: GOLLI

Egerekki
Viss um ao

, , hamingja

okkar eda barnanna
yroi meiri ef vio
byggjum a fleiri
fermetrum

um daginn og veginn. Pad er lika svo
mikill leerdomur fyrir stelpurnar

a0 hlusta & hvor adra segja sogur og
a0 hlusta a okkur. ba0 eiga allir sinn
stad.”

Pari0 er duglegt ad viohalda rom-
antikinni { hversdagsleikanum. bad
er til deemis alltaf kveikt 4 kertum
amedan pau borda kvoldmatinn.
,Pad hefur alltaf verid kertaljos
med kvoldmatnum, sérstaklega a
veturna.” Disa bendir i kringum sig
4 kertastjaka sem eru vios vegar &
dreif um stofuna. ,,pad er rosalega
heilagt fyrir okkur ad vera ekki med
of mikla birtu.”

Disa segir a0 pa0 sé alveg haegt
a0 eiga romantiska kvoldstund med
kertaljosum pratt fyrir ad bornin
séu heima. ,,pPau purfa ekki alltaf ad
vikja, pbau geta verid med i notaleg-
heitunum. bad skiptir méli ad kenna
beim pad lika,” segir hiin og litur a
Birgi. ,,Mér finnst dasamlegt pegar
vi0 erum bara tvo,” hiin leggur hond
aleeri hans. ,,En mér finnst alveg
jafngaman pegar vio erum 61l fimm.”

Paurifja upp eina slika stund.
Pad var a nyarsdag. Pa satu pau o1l
fimm 1ti i gardi i pottinum umvafin
snj6 og kertaljosum med rélega
tonlist i hatalara i eldhisgluggan-
um. Slikar stundir veita peim mikla
gledi og sveipa hversdagslifid peim
rémantiska blee sem parinu pykir
SVo veent um.

SNERTING
Aftur ad kaffihusinu. Aslaug titskyrir
mikilvaegi snertingar i ssmbondum.
,Eg held ad snertingar séu okkur
lifsnaudsynlegar og paer eru astinni
lifsnaudsynlegar.“ Snerting milli
pars getur gert hversdagsleikann
rémantiskari en e0li snertingar-
innar fer oft og tidum eftir pvi hvar
parid er statt inni & heimilinu.
,Pvinar sem ad snerting er,
persénulegri og kynferdislegri, pvi
neer svefnherberginu verdur hin.
Almennt er f6lk ekki ad kafa mikid
4 hvort 60ru 4 kaffihtsi eda inni i
stofu fyrir framan bornin sin, en bad
gerir pad inni i svefnherbergi.”
Svefnherbergid er yfirleitt heilag-
asti stadur pars 4 heimilinu. ,Eg
held ad bad sé alltaf hjalplegt fyrir
svefninn okkar ad hafa herbergio
réandi,“ segir Aslaug og heldur
afram ,,a0 pad sé ekki mikil 6reida
par inni. Veggirnir séu kannski ekki
raudir a litinn heldur frekar graenir.
Huin hugsar sig um og beetir svo vio:
»En ef pu vilt stunda hressilegt kyn-
lif b4 kannski aettu veggirnir ad vera
raudir og sméa kaos. Svefnherbergid
hefur hja flestu félki tvipeettan
tilgang, bad er hvild og r6 og pad er
kynlif. Petta tvennt fer ekkert sér-
staklega vel saman alltaf. Kannski
er lausnin i framtidinni ad pad verda
svefnherbergi og kynlifsherbergi.”
Fyrir sum por er spennandi
a0 snertast 4 4kafan hatt utan
svefnherbergisins. ,,Sumir eru
avintyragjarnir og vilja vigja hvert
herbergi i nyja hiisinu. bPetta orda-
tilteeki hafa held ég allir heyrt og
skilja ad pad py0dir ad stunda kynlif
ihverju herbergi i hisinu. Adrir
hugsa bara: Mér finnst bad hreaedileg
hugmynd. Eg fer ekki ad stunda
kynlif i barnaherberginu, pad er
bara 6ge0slegt. Parna verour folk ad
skilja sjélft sig og virda eigin mork,”
segir Aslaug sem itrekar ad baedi
sjonarmidin séu i lagi. ,,Pad er ekki i
lifinu eda kynlifinu, eitt gengur yfir
alla. I rauninni er bessi hugmynd
um edlilegt og 6edlilegt ... bad veeri
mjog hjélplegt ef vid myndum haetta
a0 hugsa pannig. Og fara a0 hugsa:
Hvad finnst mér og er pad i takt vid
pad sem makanum minum finnst?
Ef svari0 er ja, pa er pad frabeert, pa
eigio pid vel saman.”

FIMM A HUNDRAD FERMETRUM
A fj6rou heed i skrifstofuhusi a
Laugavegi sitja hjon i so6fa og brosa
til hvort annars. Kristin Témasdott-
ir og Gudlaugur Adalsteinsson,
kalladur Gulli, rifja upp hvernig
leidir peirra lagu saman fyrir ellefu
arum sidan. A peim tima voru bau
baedi einstaedir foreldrar og fengu
abendingu fra sameiginlegum
vinum um ad pau attu liklega vel
saman.

Pad er Gulla eftirminnilegt pegar
honum bérust skilabod fra vini
peirra sem spurdi hvort hann hefoi
14ti0 verda af pvi ad senda Kristinu
vinabeidni 4 Facebook. betta var
afostudagskvoldi og 4dur en Gulli
svaradi kveikti hann 4 sjonvarpinu.
Par blasti Kristin vid. Hiin var gestur
i Vikunni hja Gisla Marteini. Gulli
svaradi vini sinum hid snarasta.
,Biddu, er hiin i sjénvarpinu
nuna!?“ Vinurinn svaradi jatandi
og Gulli sendi Kristinu i kjolfarid
vinabeidni 4 nyarsdag 2014. Fyrsta
stefnumotio var i sundlaug & bor-
lakshofn, bornin peirra tvé med.
,0g hér, ellefu arum sidar, sé ég ekki
eftir pvi,“ segir Gulli og brosir til
Kristinar.

Kristin og Gulli fluttu flj6tlega inn

saman og eignudust svo tvo born
til vidbétar. [ dag byr sex manna
fjolskyldan i hundrad fermetra ibtid
i Reykjavik. Kristin segir pau lata
ibuidina passa utan um sig. ,Eg er
ekki viss um ad hamingja okkar eda
barnanna yroi meiri ef vid byggjum
é fleiri fermetrum.” Hiin segist lika
medvitud um ad barnaherbergin
breytist einn daginn i skrifstofur.
»betta er svo stuttur timi sem vid
erum Oll parna. betta er kadtiskt,
vissulega. Eg held ad pad pjappi
okkur saman. Pad eru ekkert allir
hver i sinu herberginu ad horfa a
sjonvarpid. Vid erum svolitid pétt.
Pad er Kristinu og Gulla hugleikid
a0 einfalda heimilislifid eins og haegt
er. bau seldu til a0 mynda annan
bilinn sinn og akvadu ad vinna i
sama huisneedi par sem Kristin leigir
skrifstofu af fyrirtaeki Gulla. Hin
er para- og fjolskyldumeoferdar-
freedingur og rithofundur en Gulli
starfar hja Islensku auglysingastof-
unni.

SEKUNDUBROTSTENGINGAR

A timapunkti etludu hjénin ad
kaupa steerra hiisna0i en dkvadu
svo a0 fjarfesta frekar i eign a Siglu-
firdi, bae sem er peim afar keer. ,,Vid
erum a0 gera petta adeins 60ruvisi
og okkur lidur rosalega vel ad geta
nullstillt okkur 4 Siglufirdi og eiga
eitthvert afdrep annars stadar en

i hradanum hérna i Reykjavik,*

utskyrir Kristin. Pau sameina krafta
sinaiad gera upp htisio sem er enn {
vinnslu. ,,Vid hofum gert eins mikio
og haegt er ad gera sjalf i hiisinu. Vid
purftum ad taka allt. Hentum fimm
gamum. Stripudum pad algjorlega
inn ad beini.”

Fjolskyldan nytur pess mjog ad
verja goOum stundum i hiisinu, og
4 skidasveedinu rétt hja. ,bar liour
ollum rosalega vel,” segir Gulli.
Heimilin tvo eru 6lik ad ymsu leyti.

bu getur
, , alveg verio

mjog
dstfangin af meér niina
og svo bara allt i einu
eftir sex manuoi pa
bara hatarou hvernig
ég sotra kaffio mitt

[ Reykjavik byr fjolskyldan 4 pridju
haed med svalir sem eru ekki mikid
nyttar en 4 Siglufirdi er opid tt i
gard og heitur pottur. Bilferdin milli
heimilanna tekur fimm klukku-
stundir. Kristinu og Gulla pykir
vaent um timann i bilnum en pa fa
pau yfirleitt naedi til pess ad spjalla
saman 4 medan krakkarnir sofa eda
horfa 4 eitthvad sér til afpreyingar.

Spurd hvad pau myndu radleggja
ungu pari sem veeri ad flytja inn
saman i fyrsta skipti nefna pau mik-
ilveegi pess ad vidhalda tengingunni
stodugri. [ hversdagsleikanum
mynda Kristin og Gulli bad sem pau
kalla sekiindubrotstengingar. Pad
geta til deemis verid knus, augnsam-
band eda litil snerting eins og ad
leidast i Orstutta stund.

Pau verja lika miklum tima
saman, enda parf ekki ad vera flokid
a0 raekta sambandid samkvamt
fiolskylduradgjafanum. Hugmyndir
um hvad por eigi a0 gera til ad hlia
a0 astinni geti verio yktar. ,,Ef folk
atlar a0 reekta astarsambandid sitt
bé barf bara a0 fara 4 Hotel Buidir
og 1 pyrluflug. En mér finnst svona
sekindubrotstengingar skila miklu
betri arangri.

beer samverustundir sem hjonin
halda hvad mest upp 4 heima fyrir
eru kvoldmaltidir pegar bornin
peirra fjogur keppast vio ad segja fra
atburdum dagsins. Og slokun uppi i
sofa yfir fréttum eda Gisla Marteini.

Sekundubrotssnertingar
Hjénin eiga svokalladar
sekundubrotssnertingar
yfir daginn. b4 snertast pau
a einhvern hatt, skiptast &
augngotum eda eiga litlar
samverustundir saman.

MYND: GOLLI
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Galda-
jonustai

Budapest«- |

A0 ganga um borglna er engu likt og takast

a algjorar andsteedur hvert sem litid er.

a0 a0 heimsakja pessa

borg er 4 koflum half

draumkennt, Ungverjar

eru gestrisnir og hjalpsam-
ir og madur upplifir sig i Evrépu-
borg og svo isenn eins og madur
sé kominn til Russlands rid 1960
par sem sdgulegar byggingar eru &
hverju strai innan um kassalagad-
ar graar blokkir sem gefa borginni
Otvireedan sjarma. barna eru
veitingastadir i heesta klassa og
kaffihiis sem eru eins og pau séu
beint upp ur Downton Abbey; vitt
til veggja og kraesingar eins langt
og augad eygir.

Café Gerbeaud er eitt af pessum
kaffihtisum sem algjorlega sleer i
gegn pegar bad er heimso6tt. Svo
ma ekki gleyma ad nefna antik- og
gallerihverfid sem hver verdur ad
sko0a og liggur 4 milli pinghtissins
og Margrétarbruar. Bidapest er
lika skemmtileg borg fyrir bornin
pvi par eru dyragardar, sundlauga-
gar0ar, seedyrasofn og gardar til ad
fara i lautarferd og ttileiki.

Nu spyrdu pig kannski hvort
petta sé kynning 4 fer0afélagi en
svo er nu aldeilis ekki, heldur
bykir okkur & Kreativ Dental mik-
ilvaegt ad b vitir ad pad ad koma i
tannlaekningar til okkar parf ekki
endilega ad snuast bara um pad,
heldur ad pad er avintyri ad koma
hingad og heegt ad gera fri tir pessu
fyrir big og pina 4 sama tima.

Vi0 hja Kreativ Dental leggjum
mikinn metnad i pjonustu og
hluti af pvi ad pjénusta pig er ad
bt njétir pin 4 medan pu ert hja
okkur i medferd.

Pad er okkur kappsmal a0 pu
vitir ad hverju pu gengur pegar pu
kemur til okkar og bin upplifun
skiptir okkur mali.

Ad pvi s6gdu langar okkur
a0eins a0 segja bér fra peirri pjon-
ustu sem vid bjodum upp a.

Vi0 erum med lifstidarabyrgo &
6llum tannpléntum og erum med
alpj6dlegu geedavottunina ISO
9001, en pad sem bessi vottun pyo-
ir er ad pjonustan okkar er fagleg
og stenst alla skodun. Vid erum

einnig med samkeppnishafasta
verdio af 6llum tannleeknastofum
i Budapest og h6fum ekki haekkad
verdio hja okkur i yfir 10 ar. Vid
erum med sérfraedinga i hverri
stoOu (sem pydir a0 pu faerd ekki
almennan tannleekni i tannrétar-
fyllingu heldur tannrétarsér-
freeding sem er med sérmenntun i
tannrétarfyllingum). Og bad sama
4vio um alla pjonustu hja okkur.
Hja okkur faerd pti adeins pad besta
og borgar minnst fyrir pad.

Oll vinnan fer fram innanhtss
hja Kreativ Dental, bar me0 taldar
allar tannsmidar pvi vid rekum
jafnframt stort tannsmidaverk-
steedi. Tannleeknar og tannsmidir
vinna sem teymi sem skyrir hvers
vegna abyrgdir Kreativ Dental eru
peer bestu sem i bodi eru.

Vi0 erum svo i samstarfi vid
4 stjornu hotel med frabeerri
likamsraekt fyrir pa sem vilja
halda g6dri riitinu og sjaum um ad
béka herbergid fyrir pig. Vio erum
einnig med 6dyrari kosti i bodi
fyrir pa sem vilja pad og jafnvel
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bad er mikilvaegt, segir Grimur, ad fylgja
félkinu alla leid og ég og mitt starfsfolk
erum alltaf til taks ef eitthvad kemur upp
aiferdinni og pad er 6ryggi sem vid hja
Kreative Dental viljum ad pu upplifir.

ibtid & frabaerum stad vid Déna
fyrir pa sem dvelja i lengri tima.
Vid erum einnig i samstarfi
vio eitt fremsta leidsogufyrir-
teeki borgarinnar og geta gestir
okkar b6kad ymsar dhugaverdar
kynnisferdir, heils- og hélfsdags-
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ferdir og siglingu me0 kvoldverd
um Déna 4 afslattarkjorum pegar
fristund gefst og notid frabeerrar
leidsagnar um borgina og jafnvel
neerliggjandi 16nd.

Vid hja Kreativ Dental litum
pannig 4 a0 bad a ekki ad vera
leidinlegt ad fara til tannlaeknis
heldur att bt ad geta notid pin a
sama tima og vid munum gera allt
sem i okkar valdi stendur til ad svo
verdi og vid byrjum strax pegar pui
lendir a flugvellinum!

Vid skipuleggjum allan akstur,
flugvollur/hétel, hotel/tann-
leeknastofa sem er mikid 6ryggi
auk pess a0 vera tima- og peninga-
sparnadur fyrir okkar gesti.

A flugvellinum erum vid med
pjonustubord par sem starfsfolk
Kreativ Dental tekur 4 moti bér
og pu ert keyrdur upp 4 hétel,
pangad ertu séttur pegar kemur
a0 tannleeknatimanum pinum og
bar taka Islendingar 4 moti pér
sem fara yfir allt ferlid og med-
ferdaraaetlunina sem b feerd.
Allt er petta 4 islensku sem og 611

Hér ma sja nokkur
verd a algengustu
adgerdunum
okkar

Midad vid gengid 1 evra = 146 kr.

® Endajaxlataka hja kjalka-
skurdlaekni: 170 evrur ( 24.820 kr.)
® Rétarfylling hja tannrétarsér-
fraedingi: 165 evrur (24.090 kr.)
® Rétarstytting hja kjalkaskurd-
laekni: 160 evrur(23.360 kr.)

® Zirconium kréna: 460 evrur
(67.160 kr.)

® Tannplanti med millistykki
og lifstidarabyrgd a véru: 680
evrur (99.280kr.)

Innifalid i pessum verdum eru
allar skodanir, deyfing, OPG
réntgen sem myndar i 3D allan
tanngard og kjalka. Oll tann-
smidavinna fer fram innanhuss
hja Kreativ Dental og vinna tann-
laeknar og tannsmidir naid saman
svo allt taki sem skemmstan tima.

Hér ma sja samanburd
a verdum fra islenskum
tannlaeknum:

©® OPG rontgen
19.000 kr. - 24.000 kr.

©® Nyskodun 9.420 kr.
® Deyfing 4.550 kr.
©® Gummidukur 2.720 kr.

® Endajaxlataka med
skurdadgerd 55.350 kr. *

® Postulinskréna 196.360 kr. *
® Roétfylling 46.320 kr. *
® Tannplanti frd 265.720 kr. *

*Vekja mé athygli é pvi ad
bessi verd eru breytileg og eru
stripud verd an vinnu, deyfingar,
skodunar eda réntgenmynda.

gogn sem folk feer i hendurnar.
Pad er vert ad taka pad fram ad
skodunin og medferdaraeetl-
unin sem pu feerd er an skuld-
bindingar.
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Hér er allt faglegt fra upphafi
a0 heimfdr sem gerir pina ferd
aneegjulega og an ahyggna.

Hér eru nokKkrir adilar sem
hafa sott okkur heim og hvad
beir hafa a0 segja

Pall segir:

Er nykominn tr ferd til Kreativ
Dental. (14.12) Gef peim 6llum
min bestu medmaeli. Samskipti
vid Grim voru einstaklega g60.
Audvelt ad tala vid og gaf sér allan
pann tima sem ég purfti til ad atta
mig & 6llu. Eftir pad samtal var ég
viss um a0 ég veeri a0 velja rétta
stofu. Ferdalagio tit og til baka er
eins einfalt og pad getur ordio.

Eg er i samskiptum vid alls kyns
fyrirteeki vegna vinnu minnar

en hef ekki 40ur kynnst neinu
sem kemur nalaegt vidmoti og
pjoénustu eins og ég kynntist hja
Kreativ Dental. Allt var svo aud-
velt, upplysandi og yfirvegad. Atli
og annad starfsfolk frabaert. Dr.
Bernard Téth setti innplanta i mig
... pvilikur snillingur, hefoi aldrei
getad triad pvi ad petta veeri
haegt an bess ad finna fyrir pvi.

Sigurlaug segir:

Eg for tt til Bidapest i skodun
hja Kreativ Dental i september.
Eftir skodun fékk ég tilbod sem
ég tok og ég er pvilikt dnaegd
med pad. Allt st6dst og drangur-
inn er frabeer! Allt starfsfélk er
toppfdlk og 61l adstada og vinna
eins og best verdur 4 kosid. Og
nu brosi ég fyrir allan peninginn!

Eva segir:
Astandsskodun. Fyrsta ars
skodun.

Eg er buin ad fara i tann-
myndatoku hja Tannleekna-
deildinni i Haskdla

Islands. 3 nemar féru yfir
astandi0, par 4 medal erlendur
tannleeknir sem er 4 endur-
matsnamskeidi hér og leist
mjog vel & verkid og tok fram
hvad tennurnar vaeru fallegar.

Sidan for lektor yfir 4standio
4 tonnunum og skodunina hja
nemunum.

Mér hefur alltaf fundist einn
plantinn laus og hef fario til
Ingigerdar (sem er yndisleg)
til ad lata athuga pad en hann
er alveg fastur, bara bil 4 milli
tannanna. (Min hraedsla)

Eg verd ad segja ykkur ad
lektorinn var mjog anaegdur
med astandid 4 tonnunum,
gerdina og efni0 sem ég hafoi
valid, handverkid veeri til
fyrirmyndar og liturinn passadi
vel. Taladi um ad flogurnar
sem halda gdmnum uppi veeru
igddu astandi og ég pyrfti ad
passa upp a peer pvi paer veeru
svo finlegar. Hann spurdi hvar
ég hefdi fengid petta fina verk
og vildi gjarnan fa a0 fylgjast
med hvad peer entust lengi.

Eg for nattirlega i seelu 1t fra
peim.

Langadi til ad lata ykkur vita
af pessari frabzeru umsogn.

Mig langar til a0 fresta ferd
Ut pangad til 4 neesta ari svo
ég sendi myndirnar til Grims
og tannleeknirinn minn wti f6r
yfir peer og bau segja ad petta
gildi fullkomlega sem abyrgdar-
skoOun betta ario.

Pessar umsagnir og hundrud
fleiri er ad finna 4 Facebook-sio-
unni peirra, Kreativ Dental fsland.

Pad er mikilveegt, segir Grim-
ur, a0 fylgja félkinu alla leid og
ég og mitt starfsfolk erum alltaf
til taks ef eitthvad kemur upp a4
iferdinni og bad er 6ryggi sem
vi0 hja Kreative Dental viljum
a0 pu upplifir.

Gunnhildur Stefansdéttir segir
ad folk aetti ad byrja 4 pvi ad lata
taka myndir af eigninni sinni og
vera tilbuid. , Fasteignasalinn
okkar sagdi ad vid héfum verid

| svo skipulegibessw -

Létu taka myndir af
heimilinu longu a0ur
en pao for a solu

A0 morgu er a0 huga
pegar kaupa a nytt
husnaedi. Gunnhild-
ur Stefansdottir og
eiginmadur hennar
attu tveggja haeda
radhus i Fellahverfi

1 Breidholti og vildu
minnka vi0 sig. Pau
undirbjuggu sig vel
fyrir ferlid og hofou
myndirnar tilbtnar
med margra manada
fyrirvara, a medan
pau leitudu ad nyrri
eign 1 nokkrum baej-
arfélogum. Drauma-
eignina fundu pau svo
1 Porlakshofn.

unnhildur Stefansdéttir og
eiginmadur hennar hofou
(i0 i atta ar i tveggja

heeda radhsi i Fellahverfi
i Breidholti pegar bau féru ad ihuga
a0 minnka vid sig auk pess sem
pau vildu eign 4 einni haed. ,,Vid
erum tvo ordin eftir i kotinu eins og
madur segir. Madur er natttirlega
a0 eldast,” segir hin. ,,p6 vid hofum
verid anaegd i hiisinu b4 var pad
ordio of stort.”

Pad var arid 2023 sem hjonin
byrjudu ad spaiad selja. bau toludu
i upphafi sidasta ars vio Gudbjorgu
Helgu J6hannesdottur, fasteigna-
sala hja Remax. Fljotlega eftir pad
var akvedi0 a0 taka fasteigna-
myndir af hisinu vid Unufell, baedi
hefdbundnar myndir og myndir
i prividd, til a0 hafa peer tilbtinar
begar hiisio yroi sett 4 solu. ,,Vid
vorum mjog vel undirbuin. Vio aetl-

udum ad selja og pad purfti ekki ad
setja myndirnar strax a netio heldur
voru peer til hja fasteignasalanum.”

LEITUPU UT FYRIR REYKJAVIK
Hjo6nin byrjudu svo ad leita ad
hiisneedi. ,,Vid vorum ad spa og
spekiilera i Reykjavik en fermetra-
verdi0 par er mjog hatt og vio vor-
um kannski ekKi tilbtin til ad fara
iblokk. Vid hefdum kannski getad
farid ilyftuhus eda biid 4 jardheed
en pa byggi einhver fyrir ofan mann
og kannski me0 laeti.“

Hjonin voru reglulega i sambandi
vi0 fasteignasala. begar i1jos hafi
komid ad mikid pyrfti ad gera vid
eign eda a0 mikid leegi fyrir hja hus-
félagi ba hafi pau hjonin ekki haft
ahuga. , Eg hef ekki tolu 4 ibudun-
um og htisunum sem vid skodudum
a hofudborgarsveedinu.”

NokKkrar eignir komu til greina en
Gunnhildur bendir 4 a0 pau hjénin
hafi i nokkur skipti atlad ad gera
tilbod en adrir verid fljotari til, &
hofudborgarsveedinu og utan pess.

Eftir a0 hafa leitad a0 eign vida a
hofudborgarsveedinu dkvadu hjon-
in a0 skoda eignir vidar, svo sem i
Hveragerdi, i Porlakshofn, a Selfossi
og Akranesi, sudur med sjé og uppi i
Hvalfjardarsveit. A pessum st6dum
fai folk miklu meira fyrir peninginn,
segir Gunnhildur. ,,Vid akvadum ad
sko0a eignir i um halftima radius
fra Reykjavik. Svo fannst mér vera
of hatt fermetraverd i Hverager0i,”
segir htin, pannig ad pau haettu ad
leita a0 eign bar.

HUSID ALLT UPPGERT

AD INNAN

I fyrrasumar sau hjénin augljost til
sOlu einlyft radhuis i Porlakshofn
sem peim leist vel 4. Adrir adilar
gerdu kauptilbod 1 hiisid, svo hjonin
voru farin ad spa i nybyggt hus a
Eyrarbakka. Heett var vi0 soluna &
hisinu i Porlakshofn og enn adrir
adilar gerdu tilbod i pad. , Eg sagdi
fasteignasalanum ad ef s sala gengi
ekki myndum vid vilja gera tilbod.“

Vio vorum
mjog vel
undirbuin.

Vio cetludum ao selja
og pao purfti ekki

a0 setja myndirnar
strax a netio heldur
voru peer til hja
fasteignasalanum.

Og pannig for pad. Su sala gekk ekki
heldur upp, hjénin gerdu tilbod i
hiisid og var pvi tekid.

Huisid i Porlakshofn er um 167
fermetrar med bilskur, hentar
hjénunum fullkomlega. ,,Steerdin
hentar okkur. bPetta er endaradhus,
eins og htisiod vid Unufell, oger
flottur pallur vid hisid. Vid erum
baedi a0 fara ad haetta ad vinna og
pad verdur gott ad geta fario tit &
pallinn til ad njéta. Stutt er i allt.
Pad tekur nokkrar minttur ad
ganga i verslun, en vi0 heettum vio
a0 spaieign 4 Eyrarbakka vegna
skorts a pjonustu. bad voru fleiri
his i bPorlakshofn sem vid hefdoum
getad hugsa0d okkur. Buio er ad gera
hiisio upp ad innan og allt er nylegt,
svo sem eldhusinnrétting, badher-
bergisinnrétting og golfefni. begar
madur er kominn 4 pennan aldur
nennir madur ekki ad fara ad moka
Ollu tit. Pad eina sem vid gerdum
var ad mala innanhuiss.” Svo 4 eftir
a0 mala pallinn.

AKVAD AP BREGPAST

VID MARKADNUM
Fasteignamarkadurinn hefur breyst
fra pvi ad hjonin festu kaup 4 htisinu
vid Unufell fyrir teepum aratug. i

fyrra skodadi Gunnhildur fasteigna-
auglysingar 4 netinu 4 hverjum degi
par til bau festu kaup 4 htsinu.
Adur h6fdu hjonin sammaelst um
hamarksuppheed pegar keemi ad
hiisnaediskaupum. Pau aetludu ekki
a0 setja sig i skuldir 4 gamalsaldri.

Huin segir ad bau hafi reyndar
skodad fleiri eignir fyrir teepum
aratug, vegna pess ad pa hafi pau
selt eign sina &0ur en pau festu svo
kaup 4 radhtisi i Breidholti. ,,pa var
astandio 4 fasteignamarkadnum
lika slaemt. Pess vegna aetludum
vi0 ekki a0 seljaifyrrafyrr en vid
veerum btiin ad finna eitthvad
annad. Svo sagdi ég vid manninn
minn i byrjun oktéber ad pad veeri
a0 koma frost 4 markadinn, vio
pyrftum a0 setja huisio strax 4 sélu
og ad ég etladi ad na bessu htisi i
Porlakshofn. I dag er litil hreyfing 4
markadi.”

Myndirnar af hiisinu peirra vid
Unufell voru ju 16ngu tilbtnar. His-
i0 beirra var auglyst, margir komu
4 opid hus og prir adilar gerdu strax
tilbod. ,,vid gatum valid um.“

M(")RG‘T%EKI_I_?/ERI I
PORLAKSHOFN

Hjonin fengu husio i Porlakshofn
afhent i jantar og pad fylgir pvi fin
tilfinning a0 flytja i nytt beejarfélag
og samfélag. Gunnhildur bendir &
a0 stadan vaeri onnur ef pau veeru
med born sem pyrftu ad byrja i
nyjum skéla og kynnast nyjum
krokkum, en born peirra eru upp-
komin. Og i nyja htisinu verdur nég
plass fyrir barnabdrnin pegar pau
koma til mmu og afa.

,Vi0 erum btiin med pann pakka
a0 verame0 born og erum hreyfan-
leg,” segir Gunnhildur. ,,Pad tekur
um halftima ad aka til Reykjavikur.
Pad verda kannski bara nokkrir
dagar a ari sem madur kemst hvorki
16nd né strond sokum 6feerdar og
pa verdum vid bara heima.

OKkKkur finnst petta fint. Okkur
fannst svolitio skrytid ad flytja upp
iBreioholt pegar vid vorum btiin
a0 veraiyfir 20 ar 4 Karsnesi. Folk
jafnvel hvadi og spurdi hvort vid
vaerum komin i Breidholtid. Vio
bjuggum i 6trilega rélegu og flottu
hverfi, en svo byrjar nyr kafli. Pad
var yndislegt a0 buia i Breidholti og
meirird par en 4 Karsnesi.

Teekifaerin eru morg i borlaks-
hofn par sem uppbygging hefur att
sér stad. Bygg0d hafa verid morg ny
hiis og ibtidir og nyr midbaer mun
risa 4 neestu arum. ,,bad er flottur
golfvollur barna sem er nanast
opinn allt 4rid um kring. Eg aetla ad
byrija aftur i golfi begar ég minnka
vi0d mig vinnu, en ég tok mér fri fra
golfi i nokkur ar. Sidan eru parna
flottar gbnguleidir og 6l pjonusta
er i baenum, svo sem verslun,
apotek og heilsugaesla. Okkur finnst
petta spennandi. Petta virdist vera
stondugt beejarfélag sem gerir vel
vi0 sina. Og pad er gaman ad profa
eitthvad nytt.

MALIRMED GODUM
UNDIRBUNINGI

Gunnhildur lumar 4 ymsum radum
fyrir f6lk  hiisnaedisleit. ,,Pad atti
a0 byrja a pvi a0 lata taka myndir
af eigninni sinni og vera tilbtio.
Myndirnar af hisinu vid Unufell
voru til deemis teknar i fyrravor en
vi0 seldum ekKki fyrr en i oktober.
Fasteignasalinn okkar sagdi ad vid
hefdum nalgast petta verkefni svo
skipulega. Svo skiptir mali ad folk
ani ekKki ut i eitthvad og sjai svo eftir
bvi. bad parf ad hugsa malio.

Huin talar b6 um hve eignir seljast
stundum strax. Adur en folk fer af
stad er pvi gott a0 hafa thugad malid
vel og vita hvad pad vill.

En jafnvel p6tt pau hafi vitad
nakvaemlega hvad pau vildu voru
a0rir stundum 4 undan peim ad
gera tilbod. Pad var pvi mikil gledi
begar pau festu kaup 4 draumaeign-
inni i Porlakshofn.
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Besta husnaeislanio
0g ahecttan fram a vio

Steersta fjarhagslega skuldbinding lifsins er um leid teekifeeri til ad velja rétt. Med pvi
purfa lantakendur ad akveda hvada ahattu peir taka, en ekki hvort peir taka ahaettu.

Svava Jonsdéttir og
Jon Trausti Reynisson
skrifa

usnaediskaup eru oftast
steersta, einstaka fjar-
hagslega akvordunin sem
folk tekur 4 lifsleidinni
og val 4 ibtidalani er stor hluti
af henni. bvi er afar mikilveegt
a0 velja pad lan sem best hentar
hverjum og einum og hittir a réttu
préunina fram a vid. Mikilvaegasta
valio liggur i pvi hvort 1anid er verd-
tryggt eda 6verdtryggt og hvort
vextir eru fastir eda breytilegir.
Lykilatrioi vardandi beedi atridi
er hvort verdbdlga hakkar eda
leekkar og hvort lantakandinn polir
sveiflur i greidslubyrdi eda ekki.
Georg Luoviksson, sérfreedingur
i heimilisfjArmalum, bendir 4 ad
oftast byour ,,bankinn minn“ alls
ekki best.

,Lan Hisnaedis- og mann-
virkjastofnunar (HMS) og stéru
bankanna eru opin 6llum en lifeyr-
issjodir bjoda einnig hiisnaedislan
til sjo0sfélaga sinna og stundum
eru Kjorin par betri. Lanareglur
eru oftast adeins rymri fyrir fyrstu
kaupendur en adra. Vio val 4 1ani
skipta vaxtakjorin audvitad miklu
mali en pad eru margir adrir peettir
sem parf ad skoda lika,” segir hann.

AD AXLA GREIDSLUBYRDINA
Eins og pekkt er parf i upphafi
a0 standast greidslumat, en pad
er miserfitt eftir timabilum og
adstedum.

»,Greidslumatsreglur hafa verid
hertar undanfarid og sér i lagi
hefur morgum reynst erfitt ad
standast krofur Sedlabankans um
a0 greidslubyrdi skuli vera laegri en
35% af radstofunartekjum,” segir
Georg. ,Hamarksgreioslubyrdi seg-

Fyrir pa sem
geta ekki
akveoio sig

er lika heegt ad taka
blandad lan sem er
ao halfu leyti
verotryggt og halfu
leyti overotryggt og
getur pao verio goour
kostur

ir 6beint hversu dyra eign vidkom-
andi getur fengid lan fyrir og fyrir
pau sem eru med tept greidslumat
skiptir greidslubyrdin 61lu méali pvi
ef pau finna ekki lan med nagilega
lagri greidslubyrdi geta pau ein-
faldlega ekki keypt eignina. Lanin
me0 leegstu greidslubyrdina eru
verdtryggd lan med laga vexti og til
langs tima.”

Georg segir ad Landsbankinn
bjodi hagsteedustu verdtryggdu
lanin um pessar mundir, 1an til 25
arame0 breytilegum 4,0% voxtum.
Fyrstu kaupendur geta b6 fengio
verdtryggd 1an hja Islandsbanka til
allt ad 40 ara og sumir lifeyrissjodir
bjoda 40 éara lan lika og jafnvel
adeins betri vexti. Sé 1anid tekid
hja Islandsbanka eda Arion banka
eru vextirnir pé heilu présentustigi
heerra fyrir somu lan med lengri
lanstima. Verdtryggd lan med
breytilegum voxtum fela hins vegar

Fostu vextirnir

laekka ni minna
Nylegar vaxtalaekkanir syna
stefnu ibudalana.

Undanfarid hafa vextir a verd-
tryggdum lanum farid haekkandi,
en breytilegir 6verdtryggdir vextir
laekkad hradar en fastir dverd-
tryggdir vextir. Pad er vegna pess
ad fostu vextirnir byggja a asetlun
lanveitenda um medalvextina a
lanstimanum.

bessi préun birtist i vidbrogd-
um stéru vidskiptabankanna vid
styrivaxtaleekkun Sedlabanka
{slands um 0,5 présentustig 5.
febraar.

i kjolfarid laekkudu islands-
banki, Landsbankinn og Arion
banki allir breytilega, 6verd-
tryggda vexti um 0,5 présentu-
stig. Landsbankinn var einn peirra
um ad leekka fasta dverdtryggda
vexti, um O,1 présentustig fyrir lan
bundid i prju ar en 0,2 présentu-
stig fyrir fimm dra bindingu.

Verdtryggdir vextir laeekkudu
ekkert.

Lykildagsetningar
fyrir lantakendur

® 27. februar
Nyjar verdbdlgutdlur

Visitala neysluverds leidir til
haekkunar héfudstols verd-
tryggdra lana. islandsbanki

spair 0,9% haekkun i febrdar sem
leidir af sér somu hlutfallshaekkun
lansins ad fradreginni greidslu inn
4 hofudstol, sem er afborgun ad
fradregnum voxtum.

® 19. mars
Sedlabankinn dkvedur naest
styrivexti.

Akvérdunin hefur ahrif 4 vexti
bankanna dagana 3 eftir.

® 21. mai
Sedlabankinn akvedur styrivexti.

® 20. agust
Sedlabankinn akvedur styrivexti.

® 8. oktéber
Sedlabankinn akvedur styrivexti.

® 19. névember
Sedlabankinn akvedur styrivexti i
sidasta sinn & arinu.

Greining [slandsbanka spair ad
styrivextir fari ir 8% 16,5% a
arinu.

Bestu vextirnir
Aflanum sem allir mega
taka

® Overdtryggt, fastir vextir:
Arion banki 8,3% (fastir i 3 ar)*
* Umfram 50% vedsetningu &
9,3% voxtum

® Overdtryggt, breytilegir
vextir:
Landsbankinn 9,5%

Adrir:

® Lifeyrissjodur
verslunarmanna
9,15%

® Verdtryggt, fastir vextir:
Landsbankinn, 4,55%*

Adrir:

® Lifeyrissj6dir bjéda nidur i
3,6% vexti.

* Fer nidur i 4,35% med 50%
vedsetningu

® Verdtryggt, breytilegir
vextir:
Landsbankinn 4%

Adrir:

Lifeyrissjodir bjéda allt nidur i
3,15% vexti. Mzelt med ad skoda
pa.
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isér tvofalda aheettu. Baedi geta
vextirnir haekkad, svo og getur
verobolgan haekkad hofudstdlinn.

VERDTRYGGT EPA
OVERDTRYGGT LAN

,»A0 bvi gefnu a0 lantakandi sé
med nagilega hatt greidslumat til
a0 geta i raun valid milli pessara
kosta pa snyst valid um hvort
madur vilji verdtryggt 1an sem
tryggir leegri og stoOuga greidslu-
byrdi en lika haegari eigna-
myndun - eda hvort madur vilji
Overdtryggt 1an sem py0ir hradari
eignamyndun med heerri greidslu-
byrdi i upphafi og meiri heettu a
sveiflum i greidslubyrai. Fyrir ba
sem geta ekki akvedio sig er lika
heegt ad taka blandad lan sem er
a0 halfu leyti verotryggt og halfu
leyti 6verdtryggt og getur pad
verid godur kostur. b6 margir hafi
hallmeelt verdtryggdum lanum
pa verour ekki tekid af peim ad
greidslubyrdin eykst ekki umfram
verobolgu 4 lanstimanum. Slik
lan henta peim best sem hafa alls
ekki efni 4 a0 greidslur sveiflist
med vaxtastigi og heekki umfram
verobolgu.”

A méti er eignamyndun mun
hradari med 6verdtryggdu lani
og greidslubyrdi verdur 1éttari
pegar lidur 4 lanstimann. ,Haettan
vid pau er ad i vaxtaskoti eins og
undanfarin misseri geta afborg-
anir heekkad mjog mikid, ad
minnsta kosti um tima. Vid slikar
adsteedur hafa sumir neydst til ad
endurfjarmagna yfir i verdtryggo
lan til ad laekka greidslubyrdina
en sja kannski fyrir sér ad skipta
aftur i 6verdtryggt begar vextir
laekka. Onnur leid til ad verja sig
fyrir sveiflum i greidslubyrdi en
jafnframt hdmarka eignamyndun
er ad taka verdtryggt lan en greida
aukalega inn 4 pad i hverjum
manudi eftir svigrimi hverju
sinni.”

Georg segir ad Landsbankinn
bjodi lika besta dverdtryggda lan-
i0 med breytilegum 9,5% voxtum
en til eru lifeyrissjodir sem bj6da
adeins leegri vexti.

FASTIR EPA

BREYTILEGIR VEXTIR

»,Heegt er ad festa vextina en
almennt bara til priggja eda

fimm 4ra i senn pannig ad pessi
akvordun skiptir oftast ekki
hofudmali, sér ilagi pegar haft

er i huga ad oftast er heegt ad
endurfjarmagna lan me0 fasta
vexti an has uppgreidslugjalds ef
vextir leekka. Ad auki er engin leid
a0 vita fyrir fram hvort fastir eda
breytilegir vextir munu koma bet-
ur ut 4 endanum pannig a0 f61k
atti einfaldlega ad velja bad sem
pvi list betur 4 og hafa hugfast

Georg Ludviksso ad L3
bj6di hagstaedustu verdtryggdu lanin um
pessar mundir, lan til 25 ara med breytileg-

Flestir velja
, , Jafnar

greioslur,
sem einnig eru kolluo
Lannuitets-lan‘, en pa
er greioslubyroin st
sama ut lanstimann

a0 akvordunin hefur bara ahrif i
nokkur ar.

[ 4standi eins og pvi sem hefur
varad sioustu ar, med miklum
vaxtabreytingum og verdbolgu-
skoti, getur b6 munad milljonum
a0 veljarétt 1an. Nu eru b6 vextir
almennt hair og talid liklegt ad
peir fari laekkandi.

Georg segir ad Arion banki sé
med besta dverdtryggda 1anio
med fostum voxtum, eda 8,3%
vexti sem eru fastir i prju ar.

JAFNAR GREIDSLUR EPA
JAFNAR AFBORGANIR

Eitt er pad val sem flest sleppa
bvi ad taka afstodu til, par sem
einungis folk me0 gott fjar-
hagslegt svigrim hefur pad i raun
og veru. bad er a0 velja jafnar
greidslur eda jafnar afborganir
ho6fudstols.

,Flestir velja jafnar greidslur,
sem einnig eru kollud ,,annuitets-
lan“ en bé er greidslubyrdin
st sama Ut lanstimann. Madur
borgar adallega vexti fyrstu arin
en smam saman borgar madur
hradar nidur hofudstélinn. bad er
lika haegt ad velja jafnar afborg-
anir hofudstols en pa er greidslu-
byrdin mun heerri fyrstu arinen 4
moti er eignamyndun hradari og
greidslubyrdin leekkar pegar lidur
4 lanstimann.”

ADRIR PATTIR
Adrir peettir skipta lika mali
eins og til deemis lantokugjald,
lanstimi, uppgreidslugjald, ha-
marksvedhlutfall og hAmarkslan.
»Sérstaklega tveir sidastnefndu
peettirnir geta skipt miklu mali
fyrir pa sem vilja kaupa dyra
eign,” segir Georg. Algengt er ad
lanveitendur setji pak 4 haAmarks
lansfjarheed. Til deemis er pakid
95 millj6nir kréna hja Lifeyris-
sj0di verslunarmanna, en Arion
banki hefur 4 moéti ekki haft
skilgreint hAmark heldur horft til
pess ad greidslumat syni riflegan
afgang umfram greidslubyrdina.
»Rétt er ad itreka ad besti val-
kosturinn er einstaklingsbundinn
ograedst medal annars af fjarhags-
stodu, markmidum, smekk og
vidhorfi til ahaettu en allir settu ad

skoda vel hvad er i bodi og gera
samanburd pvi lanaumhverfid er
sibreytilegt,” segir Georg.

Georg maelir med vefnum
aurbjorg.is sem er med gjald-
frjalsan samanburd 4 6llum hus-
needislanum 4 Islandi. ba maelir
hann med pvi ad lantakendur
fylgist vel med préuninni pvi
fliotlega geti komid upp adstedur
par sem borgar sig ad endurfjar-
magna.

Markadsgreinendur gera
almennt rao fyrir pvi ad vextir
haldi 4fram a0 leekka, sem mun
fliott birtast i leegri, breytilegum
og 6verdtryggdum voxtum, en
heegar i fostu voxtunum, par sem
beir byggja a forspa um préunina
4 timabili fostu vaxtanna.

HVAR LIGGUR AHATTAN?
Flestir sérfraedingar eru pbo
sammala um ad 6vissa hafi aukist
i heiminum, medal annars eftir
innras Riissa i Ukrainu og kjor
Donalds Trump Bandarikjafor-
seta. Hun getur haft radandi ahrif
4 hisnadislan Islendinga.

Margir atburdir geta valdio
verobolguskoti, til deemis ahrif
tollastrios eda hernadarataka,
sem haekka voruverd og oliuverd.
Somuleidis er ny dheetta 4 heims-
faraldri og svo dvissa um ahrif
rafmynta, svo eitthvad sé nefnt.

Oruggasta hiisnadislanid pegar
kemur ad 6veentum afollum er an
vafa 6verdtryggt lan med fostum
voxtum til langs tima, par sem
hvorki greidslubyrdi né hofud-
stoll heekka vid afoll, en med pvi
a0 taka slikt lan er lika verio ad
sneida hja hugsanlegum abata af
veentanlegum vaxtaleekkunum
umfram pad sem buist er vid,
enda eru fastir vextir htisnae0is-
lana enn { heerri kantinum midad
vid sidustu aratugi.

Sedlabankinn spadi pvi 5. febr-
tar ad verobolgan leekki a arinu
og farii 3,4%, nidur ur 4,6%. bad
by0ir ad verdtryggt 1an med 4%
voxtum reyndist 4 endanum vera
igildi 7,4% vaxta, ad vidbeettri
heaekkun hofudstols. Pad er leegra
en leegstu vextir 6verdtryggora
lana, sem er 8,3% vextir hja Arion
banka. Lantakandi verdtryggoa
lansins verour hins vegar ad taka
a sig ahaettuna a pvi ad verdbolgu-
skot komi, sem toluverd dvissa er
um. bau sem taka dverdtryggda
14nid med fostu voxtunum purfa
hins vegar ad lifa vid bad liklega
framhald ad vextir muni halda
afram a0 leekka 4 arinu. Horfurn-
ar eru nefnilega peer niina ad
besta hisnaedislanid sé pad sem
tekid verdur sidar 4 arinu.

Meira verdur fjallad um haettur
og taekifeeri hiisnaedislana i naesta
Heimilisbladi.

Eignir til sOlu utan
hotudborgarsveedisins

1. Seljuskogar 18 a4 Akranesi
Fasteignasalan Hraunhamar er me0 i sélu vel
skipulagt sex herbergja, 213,2 fm einbylishis
med bilskur vid Seljuskoga 18 4 Akranesi
og er innangengt i bilskiirinn. Um er ad
rae0a kanadiskt timburhiis me0 steyptri
g6lfplotu. Golfhiti med styringum er i
hverju rymi hussins, g60 loftheed er i alrymi
og eru gluggar par storir. Vinylparket og
flisar eru 4 golfum. Fjogur svefnherbergi eru
i husinu. Ymislegt hefur verid gert fyrir hiisid 4
undanférnum arum.

Malarplan er fyrir framan huisid og fyrir aftan htisid
er groinn gardur. S6lpallur i gardinum snyr i sudur og par er einnig ad finna
heitan pott og geymsluskiir.

2. Hallgeroartiin 34 4 Hvolsvelli
Fasteignasalan Hraunhamar er med i sdlu einlyft
parhtis vio Hallgerdartin 34 & Hvolsvelli sem
skilad verdur fullbtinu og er d2etlud af-
hending i lok april. L6din verdur pokuldgo
og mulningur 4 bilaplani. Husi0 er 143 fm

og par af er bilskirinn 31,5 fm og er husid,
sem er timburhs, kleett me0d baruali. Fyrir
utan hjonaherbergio eru svefnherbergi

i hisinu og eru fataskapar i peim 6llum. : -
Parket og flisar eru a gélfum og er gélfhiti = T
med sér styringu fyrir hvert rymi. /ﬂ

3. Nordurgardur 11 4 Hvolsvelli
RE/MAX 4dsamt Pordisi Bjork, 10ggiltum fasteigna-
sala, er me0 i s6lu & Hvolsvelli einbylishis a einni
haed med aukaibud 1 bilskiir sem er tilbuid til
utleigu hvort sem pad er langtimaleiga eda
Airbnb.
Eignin er samtals 143,3 fm, fimm til sex
herbergja, og er allt endurnyjad ad innan
og mikid ad utan. bidarrymid sjalft er
106,3 fm og bilskir/ibud i bilskir er 37,0
fm. Hann er samtengdur htsinu en b6 er
ekki innangengt i bilskiirinn tr hisinu. Tk
[ ibudarrryminu sjalfu er eldhus, pvottahtis,
tvo badherbergi, fjogur svefnherbergi, stofa, bord-
stofa, midrymi/hol og forstofa. Fataskapar eru i tveimur af fjorum svefnher-
bergjum i hiisinu. Flisar eru 4 gélfum.
[ ibidinni i bilskdrnum er litid eldhis, stofa/bordstofa, herbergi og

um 4,0% voxtum. Fyrstu kaupendur geta
b6 fengid verdtryggd lan hja islandsbanka
til allt ad 40 ara og sumir lifeyrissjodir bjoda
40 ara lan lika og jafnvel adei ivexti.

badherbergi.
Allar lagnir sem kallast geta i htisinu eru endurnyjadar.
Nyr pallur med heitum potti er i gardinum a bak vid hsio.

4. Holavegur 314 Saudarkroki
Gudbjorg Helga og Gylfi Jens, 10ggiltir fast-
eignasalar hja RE/MAX, eru med i s6lu mikid
endurnyjad einbylishiis vid Holaveg 31 &
Saudarkroki og er hiisid midsveedis i been-
um. bad er 4 einni had og er innangengt
inn i bilskur. Eignin er samtals 142,5 fm og
bar af bilskiir 33,7 fm.

Um er a0 reeda fimm til sex herbergja
eign med premur rimg6édum herbergjum
en einnig fataherbergi inn af hjonaher-
bergi sem er notad sem herbergi. Ntiverandi
skipulag eignarinnar telur prju til fjogur herbergi,
stofu, bordstofu/midrymi, uppgert eldhis, pvottahtis,
nyuppgert badherbergi og forstofu.

Stor gardur er vid hiisid og bar af afgirtur bakgardur. Sampykkt teikning
a0 verond i sudurhluta gardsins liggur fyrir. Nokkur einkastaedi eru 4 160inni
sem er 463 fm og neer ad storum hluta kringum htisio.
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Fimm rao fra innanhussarkitekt:

vitad mikilvaegur partur
af heildarutliti badher-

® ° bergisins og hjalpa til vid
ad halda ryminu snyrtilegu.
Mzelt er med ad hafa skuffur
eda speglaskapa til ad
geyma til deemis snyrtivorur.
1 X ] baegilegast er ad vera med
b 6 h b .

skaffur undir vaskinum til ad
hafa géda yfirsyn a hvad er i

Rad og hugmyndir sem geta vonandi veitt innblastur

fyrir f0lk i breytingarhugleidingum a sinu badherbergi.

hverri skuffu. Vera sidan med
haerri og dypri skapa til ad
geyma handklaedi og fleira.

Skipulag badherberg-
is 2etti ad studla ad
audveldari notkun og
paegindum. bad er g6d
hugmynd ad hafa audvelt
flaedi & milli tengdra
svaeda, eins og vasks og
salernis og svo fyrir sturtu
og badkars. Flestir vilja
\v\‘ fordast ad hafa of prongt a
"% milli en bua til hentugt og
nothaeft fledi.

Ef plassid er takmarkad a
badherberginu pa er alltaf

g6d hugmynd ad setja inn-

byggdan skap inn i vegginn.

Til ad gera rymid enn persénulegra er
fallegt ad hafa opnar hillur i sama stil og
innréttingin og baeta par vié pléntu og
63rum skrautmunum.

Lysing er oft eitthvad sem a til

ad gleymast eda maeta afgangi.

Mikilvaegt er ad leggja aherslu &

go6da lysingu, sérstaklega i kring-
um spegil par sem félk malar sig eda
rakar. Til ad geta lika skapad afslappad
andramsloft er fallegt ad vera med
dimmanleg ljés og innfellda lysingu.

begar kemur ad

efnisvali og litum pa

er alltaf hentugra

ad vera med ljosari

flisar & golfi fyrir minni

rymi, til ad skapa tilfinningu um
ad rymid sé steerra og velja pa
frekar adeins dekkri veggflisar
eda mala veggina i einhverjum
fallegum lit. Fallegt er ad blanda
saman groéfari og finni aferd a
flisum, hafa til deemis grofari
aferd & veggflisum en i svipud-
um litatén og golfflisarnar.
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BARREL SAUNA (tunnu) ROUND CUBE SAUNA e
Verd fra 585.000 kr. Verd fra1.795.000 kr.

alltogsumt
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SQUARE BARREL SAUNA PATIO SAUNA
Verd fra 695 000Okr. Verd fra 1.150.000 kr.

Saunurnar, sem eru baedi fanlegar ur greni og
hitamedhondludum vid - Thermowood, koma fra SAUNASELL i
Eistlandi, sem hefur framleitt Gatisaunur i yfir 15 ar.

Okkar vinsaelustu pottar til a lager! Einnig afar vandadir saunaofnar
Verd fra 148 000 kr. fra HUUM - Hive mini og Drop.

iSL‘NS"T l - l |||

Fljotandi ,,henglrum '
I pottinn og laugma eda med i toskunni til Tene. Gridarsterk og vonduod plastg]ﬁs

Margir litir. Geggjud glos a pallinn, i pottinn eda ferdalagid.
Ymsar staerdir og margir litir.

Verd fra 2. ' T Verdfra788kr

\ NORMX - Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx.is y
Opid manud. - fimmtud. 10-18 og féstud. 10-17.
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LFunkis og tekk i bland
vi0 nutimalega hluti.”
Pannig lysir hdnnuo-
urinn Ingibjorg Hanna
Bjarnadottir heimili
sinu. Hun segist vera
tilfinningavera sem
tengist hlutunum sinum
sterkum bondum og a
bjortu heimilinu, sem
er iradhusi sem Sigvaldi
Thordarson arkitekt
hannadi, er a0 finna
fallega, gamla hluti sem
hun hefur erft i bland
vid nitimalega honnun.

Svava Jonsdottir
skrifar
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igvaldi Thordarson

arkitekt hannadi

radhusalengju i

Hvassaleiti og i einu hts-

inu byr Ingibjorg Hanna

Bjarnadotir, grafiskur
honnudur sem rekur fyrirtaekid
IHANNA HOME, med Jéni Trausta
Karasyni verkfraedingi hja Veitum.
Pau kynntust fyrir aratug. ,,begar
ég kynntist honum heilladist ég
afskaplega mikid af pvi ad hann er
lika jarnsmidur og kann ad smida.
Eg sé fyrir mér med glampa { augum
alla hlutina sem ég geeti hannad og
hann smidad.”

Hiin 4 synina Tomas No6a og Jon
Bjarna, sem eru 22 ara og 18 ara.
Hann 4 24 4ra gamla déttur, Ernu
Kristinu, sem 4 fjogurra dra gamla
doéttur, Heiddisi Baru. Saman eiga
pau sidan détturina Gudrtinu
Bjortu sem er sjo ara. Svo er pad
rakkinn Bangsi, rimlega arsgamall
orkubolti af tegundinni Jack Russell
Terrier. ,,Hann fer med mig i langan
gongutir 4 hverjum morgni.“

Fyrstu arin bjuggu pau sex saman
i85 fermetra ibtid i Hlidounum, en
eftir ad GuOrtin Bjort kom i heiminn
vantadi herbergi. ,,Eg elska Hlidarn-
ar og langadi alls ekki ad fara padan,
en okkur sarvantadi eitt herbergi

N

x )

1vidbat svo bad faeri vel um okkur
Oll. Pratt fyrir mikla leit { Hlidunum
fannst st ibtid ekki. Eina andvoku-
noétt rakst ég svo a petta fallega Sig-
valdaradhuis i Hvassaleiti, rétt hinum
megin vid Kringluna. Stadsetningin
rétt slapp pvi okkur fannst hisid svo
skemmtilegt.

Eftir a0 hafa biid hérna i rim
fimm &ar hefur komid i1jés ad pad er
hvergi betra ad bua. betta er eins og
litid porp i borginni. Hvassaleitis-
skoli er eins og sveitaskali, litill og
nainn. Vid eigum heimsins bestu
nagranna og bad er allt til alls {
gongufeeri, svo sem fjolbreyttar

Baekur gefa
pessum hluta
stofunnar extra
hlylegan blze.

verslanir, matsdlustadir, leikhds,
bi6 og leeknispjonusta. Vid i hverf-
inu kéllum Krénuna i Austurveri
»isskdpinn okkar“ pvi hiin er svo
nalaegt. A leidinni i Kronuna maeti
ég eevinlega nokkrum nagronnum
og vinum me0 tilheyrandi spjalli.
Mér finnst pad svo notalegt.“




Stillinn er
funkis og
tekk i bland

Vi niitimalega hluti.
badvill svo til a0 ég a
marga fallega hluti
sem ég hef erft fra
ommum minum og
Ofum sem smellpassa
inn i stil hiissins.

FUNKIS OG NUTIMAHLUTIR
Um taeplega 270 fermetra pallar-
adhus er ad reeda. Huisid er byggt i
halla og begar komid er ad pvi ad
framanverdu virdist pad vera mun
minna en pad er i raun og veru.
Gengid er inn 4 haed med eldhuisi,
stofu og bordstofu. Af peirri haed er
gengid upp stiga, innieitt herbergi
sem byggt er ofan 4 bilskiirnum

a0 hluta, en annars eru svalir fyrir
ofan bilskdrinn. { pessu herbergi
er vinnustofa Ingibjargar Honnu.

A nedri haed hissins eru sidan
fijogur svefnherbergi, badherbergi,
geymsla og pvottahts. Ingibjorg
Hanna segir a0 pau Jon Trausti hafi
iraun fallid fyrir herberginu fyrir
ofan bilskiirinn pegar pau skodudu
husid i fyrsta skipti. ,,Hann s sig

par fyrir sér vi0 skriftir en ég mig vid

honnun. Fra pessu herbergi liggja
storar svalir, par sem mér finnst
dasamlegt ad borda hadegismat &
sumrin.“

Husid var byggt 4 sjounda ara-
tugnum og er ad mestu upprunalegt
og med sterkan karakter pess tima.
Og begar hlismddirin er bedin um
a0 lysa stilnum 4 heimilinu segir
htin: ,,Stillinn er finkis og tekk i
bland vid nitimalega hluti. Pad vill
svo til a0 ég 4 marga fallega hluti
sem ég hef erft fra Smmum minum
og 6fum sem smellpassa inn { stil
hussins. Mér pykir mjog vaent um
hlutina mina sem eiga mikla ségu
og pad er 6trilega gaman ad peir
passi svona vel hérna inn. Ef ég
veeri ad byrja fra grunni og myndi
byggja hiis og mublera algjorlega
eftir minni eigin fagurfraedi pa
myndi heimilid mitt sennilega ekki
lita akkiirat svona tit. Mér finnst
hins vegar gaman ad vinna med pad
sem ég hef, pvi ég er naegjusdm og

lausnamidud. A sama tima er ég
mikil tilfinningavera sem tengist
hlutunum minum miklum béndum.
Eg er safnari i mér og satt ad segja er

kominn timi 4 ad fara i tak og teema

Ur skiiffum, skapum, geymslum og
bilskirnum.“

HVITIR EPA BLAIR VEGGIR
Ingibjorg Hanna og Jon Trausti hafa
farid i einhverjar framkvemdir vid
og 1 hiisinu, hellulagt innkeyrsluna
og skipt 1t gluggum i stofunni. ,,Vid
erum enn ad safna fyrir pvi sem vid
viljum gera og melta hvernig vio
viljum gera hlutina. Pad er & stefnu-
skranni ad gera upp eldhisid, taka
badherbergid i gegn og skipta um
golfefni 4 nokkrum rymum og setja
hita i gélfin i leidinni.

Pad var vidarpanell i loftinu
d meirihluta efri haedar sem var
upplitadur eftir s6lina og blettottur
eftir gamlan leka. Okkur fannst
panellinn hrikalega toff og dkvadum
pvi ad puissa hann upp og lakka med
gleeru en b6 med sma graum toni i
til ad na gula litnum i burtu. betta
var rosalega erfid vinna sem vio
unnum sjalf en vel pess virdi pvi vid
erum svo anaegd med titkomuna.“

Gomul teppi voru a stigum og i her-
berginu sem ni er notad sem vinnu-
stofa og segir Ingibjorg Hanna ad pau
hafi verid ordin Itin og barn sins tima.
Pau Jon Trausti rifu pau af og voldu
dokkbrint sisal-teppi, sem stundum
er kallad kokosteppi, sem peim finnst
passa vi0 karakter hussins.

,Vi0 dkvadum ad halda flestum
veggjunum hvitum til ad auka
birtu & heimilinu pvi loftpanellinn
dempar birtuna pratt fyrir storu
gluggana i stofunni. Vid voldum
nokkra veggi til ad mala blaa til ad
heidra Sigvalda, en pad er einn af
hans einkennislitum.”

Ingibjorg Hanna nefndi ad pad sé
stefnt 4 ad gera eldhisid upp. ,Eg fz
oft athugasemd um ad bad sé dparfi,
betta sé svo stort og fint eldhus. Ja,
bad er rétt pbannig ad kannski parf

bara ad skipta um bordplotu og golf-

efni. Pad eina sem ég veit er ad ég vil

halda mig vid stil hussins pegar og ef

eldhuisiod verdur gert upp.”

Gardur er baedi fyrir framan og
aftan husid, sem er i gddu standi
en huisradendur passa upp 4 ad
halda honum vid. Par er til deemis
rifsberjarunni og rabarbari. ,Eg
vil nyta rabarbara tr gardinum og
baka ntina rababaraboku reglulega
yfir arid pvi uppskeran er svo mikil
a0 ég frysti alltaf bad sem er eftir &
haustin. Einnig gerum vid sultu og
hlaup tr rifsberjunum en svo er lika
gott a0 hafa nokkra poka af berjum
ifrystinum og gripa i pegar mann
langar i eitthvad til ad narta i

Framhald & naestu sidu

Afiminn, sem
var hisgagna-
smidur, smid-
adi petta bord
begar hann
var haettur

ad vinna.
Vidarstélarnir
eru partur af
sofasettinu
eftir Gunnar
Magnusson.
MYND: GOLLI

Ymsar myndir
skreyta
stofuvegginn.
Og ymsar
ploéntur
skreyta rymid.
MYND: GOLLI

febrtar 2025 Heimilisbladid | 17



HONNUN A HEIMILI NU

Heimili honnudarins er eins og lista-
safn par sem munir fra fyrri tima og
ntitimalegum hlutum er blandad
saman a listilegan hatt.

,Eg hef ekki keypt svo morg
husgdgn. Flest eru erfoagripir, hlutir
sem ég hef fengio gefins 4 Facebook
og eitthvad eru huisgdgn sem fyrri
eigendur fasteigna sem ég hef keypt
hafa skilid eftir.

Eger haldin ,Jjésableeti“ og
langar alltaf til ad kaupa fleiri 1j6s.
Eg er biiin ad setja stopp 4 mig i bili
en ég veit samt um nokkra stadi i
hisinu sem mega fa ny 1j6s pegar ég
aflétti banninu.

FoOurafi og -amma attu mjog
fallegt heimili. Eg 4 margt fra peim
sem passar svo vel inn i petta hus.
Mo6durafi minn var hiisgagnasmidur
og er ég med tvo litil hlidarbord eftir
hann sem hann dundadi sér vio eftir

hannada,

, , stilhreina og

klassiska hluti sem
hafa eitthvao sma
oveent sem maour
tekur ef til vill ekki
eftir vio fyrstu syn

Egelska vel

a0 hann var heettur ad vinna. Mér
finnst pau vera gullfalleg og med
mikinn karakter.

Fyrir tveimur arum askotnadist
mér séfasett og sofabord eftir
Gunnar Magntisson hiisgagna-
honnud. Honnunarfyrirtaekid Folk
hefur einmitt endurttgefio petta
sofasett og bord.”

Born Ingibjargar Honnu eru sjo
ara, 18 ara og 22 ara og segir hiin
a0 bad sé langt timabil med ungum
boérnum og hafi htin pvi alltaf
verid a0 fresta pvi a0 kaupa fallega
sofann sem hana langar i vegna
bess ad hiin hefur ekki treyst sér til
a0 passa upp 4 ad bornin klini ekki
mat i fina s6fann. ,,betta er audvit-
a0 bara uppeldisatridi en satt ad
segja langar mig bara til a0 heimilid
mitt sé afslappad og ég burfi ekki
a0 stressast yfir pvi ad pad sullist
nidur eda hiisgdgn verdi fyrir
hnjaski i hamagangi eeskunnar.

Svo langar mig til ad hanna fleiri
hluti inn 4 heimilid mitt pannig ad
kannski mun ég ekki kaupa s6fann
a0 lokum, draumurinn er enda
miklu frekar ad hanna hann sjalf
og ad Jon Trausti smidi hann med
minni adstod.”

Svo talar htin um s6fabordid sem
hiin segir ad sé pvi midur ordid
mjog 16id og ad lidast i sundur. ,,Eg
geng med séfabord i maganum sem
ég stefni 4 a0 klara ad hanna 2025
ogfa Jon Trausta til a0 smida. Ef
eins vel tekst til og ég sé fyrir mér
péa verdur petta bord i bodi hja
IHANNA HOME i komandi framti0.

Pau Jon Trausti hafa buid til
nokkra hluti saman, svo sem
bdékabhillu i stofunni sem var upp-
haflega smidud til ad bia til vegg og
aukaherbergi i stofunni i ibtidinni
i Hlidunum par sem sex manns
bjuggu.

STERK [ MUNSTRUM

Ingibjorg Hanna er spurd hvad pad
hafi upphaflega verid vid honnun
sem heilladi hana. , Eg 6lst upp

vi0 skdpun og ad madur geti buiid
til hlutina sjalfur. Mamma min er
flink vi0 ansi margt. Amma kenndi
henni ad sauma og prjéna en hiin
var fagmadur 4 pvi svidi. Hun leerdi
svo a0 smida hja afa eda kannski

Handridid er upprunalegt og vaentanlega hénnun Sigvalda; pad var upphaflega i allri radhdsalengjunni. Vid véldum pennan blaa lit & nokkra veggi i husinu til ad heidra Sigvalda.

frekar ad hann hafi smidad pad sem
hana vantadi. Eg leerdi lika pessa
hluti i minum uppvexti og er gott
a0 geta gripid i bessa pekkingu i
minni hénnun. Eg er alltaf ad fa
hugmyndir ad hinu og pessu sem
ég myndi vilja eiga heima hja mér
og gera lif mitt betra og fallegra.
Eg hanna af pvi ég hef porf fyrir
a0 lata hugmyndir minar verda ad
veruleika.”

OLL SKOPUN PERSONULEG
Svo lidu arin og Ingibjorg Hanna
vildi leera meira tengt honnuninni.

,Eg for 4 sinum tima i grafiska
hénnun vid Myndlista- og hand-
idaskola Islands en titskrifadist svo
fra Listahaskéla Islands par sem sa
skoli tok yfir Myndlista- og hand-
idaskola Islands 4 medan ég var
naminu. Svo var ég svo hrikalega
feimin ad ég gat ekki hugsad mér ad
verda listamadur og purfa ad halda
syningar og standa og falla med pvi
sem madur hefur skapad. Ad verda
listamadur stoppadi bara algjorlega
par. Oll skdpun er mjog persoénuleg.
Eg hugsadi ekki it i ad grafiskir
honnudir purfa lika ad syna 60ru

folk augliti til auglitis og f61k hefur
skodun 4 pvi.

N er ég biiin ad syna oft baedi
hér heima og erlendis. Eg hef purft
a0 kynna honnun mina 4 syningum
og fyrir verslunum og kaupendum.
Pad hefur gert mér gott.”

Néam i voruhonnun var ekki
ibodi 4 Islandi pegar Ingibjorg
Hanna var i nami. ,,bott ég hafi
starfad stutt sem grafiskur honnud-
ur er st menntun styrkleiki minn
og sérstada. [ grafiskri honnun leer-
ir madur hugmyndavinnu, gagn-
ryna skapandi hugsun, fagurfraedi

og allt sem parf ad kunna almennt
sem honnudur, en ad auki ad hanna
markadsefni.“

STOFNAPI EIGID VORUMERKI
Ingibjorg Hanna segist almennt
leggja dherslu & minimaliskan stil.
,Eg elska vel hannada, stilhreina
og klassiska hluti sem hafa eitthvad
sma 6veent sem madur tekur ef
til vill ekKi eftir vio fyrstu syn. ba
naer madur svo goori tengingu vid
notandann pegar hann tekur eftir
pessu litla, extra kryddi.”
Astridan fyrir honnun leiddi
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., Vid smidudum gaflinn
ur pallaefni sem vid
s6gudum nidur i rétta
steerd, pussudum létt
yfir par sem petta var
frekar gréft efni og
baesudum ad lokum
ljost. betta er 6dyr
lausn sem vid getum
alltaf breytt i framtidinni
begar okkur finnst timi
kominn & breytingar.”
MYNDIR: GOLLI

Sigildur still &
stilhreinu eldhusi.
Sardeigsbraud
sem Ingibjoérg
Hanna bakadi
komin & bordid.

Ingibjérg Hanna hannadi svunturnar en
Helga Sigurbjarnadéttir hannadi hankana.

Ingibjorgu Honnu tt i fyrirtekja-
rekstur en hiin stofnadi [HANNA
HOME arid 2008. ,,bad byrjadi allt
4 pvi a0 miglangadii ,,fljtigandi“
herdatré fyrir yfirhafnir i forstof-
unni minni. bar feeddist hugmyndin
a0 Krumma-herdatrénu sem margir
hengja tit i glugga. Eg var anaegd
med Krumma og akvad ad préfa ad
selja voruna. bad gekk framar von-
um. Krummi var fljétlega kominn
tt i glugga vida um land og erlendis.
Eftir pad var ekki aftur sniid. [ dag
hanna ég adallega munstur a textil.
Fyrir um atta arum kom Idunn

’

Brynja Sveinsdéttir inn i fyrir-
teekid. ,,Pad er gott ad geta kastad
hugmyndum a milli og skipt med
sér verkefnum eftir styrkleikum og
ahuga.”

Honnun IHANNA HOME hefur
vakio athygli og segir Ingibjorg
Hanna ad pad hafi verid mjog
hvetjandi ad hafa unnid og verid
tilnefnd til verdlauna. Arid 2017
var hun tilnefnd til FORMEX
NOVA-honnunarverdlaunanna sem
»Nordic Designer of the Year“ 2017,
arid 2015 fékk hiin verdlaun fyrir
bestu grafik i HALL 6, Maison&O-
bjet, sem er alpj6dleg honnun-
ar- og vorusyning i Paris, og arid
2009 fékk hiin fyrstu verdlaun i
honnunarsamkeppni sem Listasafn
Reykjavikur, Kraum og Honnunar-
midstdd Islands stodu fyrir.

VONDUP OG DUGAR LENGI
Fyrstu arin var mikilveegt ad koma
honnuninni 4 markad erlendis og
hun fékk heilmiklar umfjallanir fra
erlendum timaritum um Krumma
ogadra honnun.

»Egsyndi arlega erlendis i taep 10
ar og hef selt i verslunum vi0s vegar
um heiminn. En betta var kostnad-
arsamt, timafrekt og uppskeran ad
lokum ekKki svo g6d. Adallega vegna
pess ad ég var ekki n6gu markviss
i pessari vinnu og hefdi purft ad
taka fyrir minna markadssvaedi
en ekki allan heiminn. I dag erum
vid adallega ad hugsa um islenskan
markad til ad byggja traustari stodir
undir fyrirteekid 40ur en vid tokum
annad svona ahlaup. Eg er reynsl-
unni rikari.

Hun tekur ad sér einstaka ver-
kefni fyrir adra. ,,Sigridur Heim-
isd6ttir idnhonnudur var fengin til
a0 sja um og styra préun a vorulinu
fyrir Epal. Pa0 er spa-lina sem heitir
BAD. Hiin valdi fjéra honnudi og
er ég einn af peim.“ AOrir eru peer
Margrét Jonsdottir leirlistakona,
Unnur Valdis Kristjansdottir,
fyrir vorumerkid Flothettu, og
Séley Eliasdottir, fyrir vorumerkid
SOLEY. ,,pad var mikill heidur ad fa
betta teekifzeri. Eg er stolt af bessu
verkefni okkar.

Ymislegt er framundan og margar
hugmyndir kvikna i vinnustofunni
fyrir ofan bilskurinn. ,Eg er ad
bida eftir skipaflutningi me0 nyjar
svuntur, viskastykki og ofnhanska.
Svo aetla ég ad fara a0 prda nyjar
skalar ur gleri, kertastjaka, bolla og
kokudiska tr keramiki.”

Petta er gefandi starf. ,,Mér finnst

Eg hanna af
bvi ég hef
borf fyrir ad

lata hugmyndir minar
veroa ao veruleika

ofbodslega gaman ad f4 hugmynd,
framkvaema hana eftir minu hofoi
og setja 4 réttan stad heima hja mér.
Mér finnst lika ofsalega gaman ad
félk vilji eiga eda gefa honnun mina.
P4 er eins gott ad vanda sig vid ad
bua til g6dar vorur.

DRAUMUR UM ALPANA

Sjalf reynir htin ad bua til gott lif.
,Eg reyni ad hafa lifsstilinn svolitid
fleedandi. Eg er mikid med fjol-
skyldu og vinum. Eg kann ekki vid
allt of mikinn hrada og stress og
med aldrinum er ég viokveemari fyr-
ir sliku. Eg 4 hund sem ég geng med i
svona klukkutima 4 morgnana.“ Pad
er Bangsi. ,bad er mjog gott fyrir lik-
ama og sal ad byrja daginn pannig.
Eg leyfi mér flest i mat og drykk og
lifi eftir pvi ad allt sé gott i hofi.

Hiin 4 sin ahugamal. ,,G6dur
vinur spurdi eitt sinn hver dhugamal
min veeru og ég sagdi ,hOnnun®,
Honum fannst sorglegt ad ég hefoi
bara 4huga a vinnunni minni. Mér
finnst aedislegt ad fast vid dhugamal
mitt alla daga.

En ég elska lika a0 skida. Um
tvitugt atti ég draum um ad taka
eitt timabil { Olpunum, vinna og
skella mér 4 skidi i fritimanum. Eg
1ét pann draum ekki raungerast og
hélt ad hann veeri ti par til ég for i
skidaferd i fronsku Alpana i vetur. I
hisinu okkar vann ensk kona, sem
er arkitekt og listamadur, eldri en
ég og a0 lifa drauminn. Hver veit
nema ad ég lati drauminn raetast
einn daginn.

Eg elska ad ferdast og kynnast
f6lki. Eg 4 vini um allan heim og
reekta vinskapinn med a0 hitta ba
begar feeri gefst. [ vor mun ég hitta
hép af vinum sem ég kynntist i Jap-
an pegar ég var 17 ara. Vid hittumst
sidast i Porttigal fyrir rimu éri en
nu munum vid dvelja i sumarhusi
i Grikklandi. Vid hofum verio par
aour, fyrir um 30 arum sidan og ég
er gifurlega spennt.”

MADUR HEFUR ALLTAF VAL
Lifi0 er alls konar og Ingibjorg
Hanna hefur att sina sigra og sorgir {
lifinu, eins og allir.

»Eg er heppin ad hafa fedst inn i
g60a fjolskyldu sem hefur alltaf ver-
i0 hvetjandi og stutt mig. Foreldrar
minir voru ad vissu leyti 4 undan
sinni samtid og djorf i sinni eevin-
tyramennsku ad ferdast um allan
heim sem ungt par fyrir teepum 60
arum. bau héldu pvi dfram eftir ad
pau eignudust born og leyfou mér
og bré0ur minum nénast alltaf ad
koma med sér. Eg er pakklat fyrir ad
peim fannst pau ekki purfa ad fa fri
fra okkur bornunum heldur vildu
njota me0 okkur.

Pau eru godar fyrirmyndir pegar
kemur ad pvi ad elta drauma sina og
hafa tru a sér og sinni getu. Pau bu-
ast frekar vi0 hinu besta en versta.
Pau tala aldrei illa um nokkurn
mann, 6funda ekki heldur, sam-
gledjast og hvetja samfylgdarmenn
sina 4fram. Pau koma vel fram vio
alla sem pau meeta og bara elska
folk. bad hefur mé6tad mig og pannig
lidur mér lika best.

Eg hef blessunarlega verid nokk-
ud heppin ilifinu, en hef audvitad
gengid i gegnum ymislegt. Eg hef
leert ad hugsa hvad ég atli ad gera
eftir a0 ég er biin ad na attum a
ny. Hvernig vil ég a0 lif mitt verdi?
Madur hefur nefnilega alltaf val. bad
versta sem madur getur gert vi0 lifid
er ad vorkenna sér yfir ordnum hlut
og vera bitur
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Hlyir litaténar
eru alltaf
klassiskir og
fallegir.

Sandra Dis akvad
ad taka sér tima
og ana ekki ad
neinu pegar kom
ad pvi ad hanna
€igid husnaedi.

LAudveldasta leioin
til a0 skapa gdoa
stemningu heima tyrir”

Sandra Dis Sig-
urdardottir, innan-
hussarkitekt og lys-
ingarhOnnudur, segir
erfidasta verkefnid
vera eigio heimili. Hin
hefur einnig verio ad
takaigegn gamalt hus
a Spani. Draumaverk-
efnid var a0 hanna
hétel. T hverju verkefni
leggur huin aherslu a
mismunandi ljosgjafa,
svo haegt sé a0 skapa
réttu stemninguna
hverju sinni.

Elisabet Omarsdéttir
skrifar

andra Dis Sigurdardott-

ir, innanhussarkitekt og

lysingarhonnudur, segir ad

sitt eigi® heimili sé erfidasta
verkefnid sem htin hefur tekist 4 vid
aferlinum.

Htin er menntadur inn-
anhussarkitekt en baetti 1ys-
ingarhonnun vio i kjolfario. Hin
hefur starfad sem lysingarhonnudur
fyrir Verkis og Lisku en sidustu ar
hefur hiin starfad sjalfsteett vid
Iysingarhonnun og innanhussarki-
tektur.

Adspurd hvert hiin sakir inn-
blastur segir hiin hann koma alls
stadar ad. ,,Sérstaklega pegar ég fer
utan kem ég alltaf med fullt af hug-
myndum heim, eftir ad hafa heim-
sott fallegar verslanir, veitingastadi,
hoétel og fleira. Svo pegar neesta
verkefni hefst seeki ég oft i bessar
hugmyndir, til deemis fyrir efnisval,
liti, &ferdir og svo framvegis.”

Pau hjénin hafa verid ad byggja
eigi0 hus sidastlioin ar. ,,Vid
akvadum ao fara frekar heegt i
framkveemdirnar og n4 ad gera
petta nakveemlega eins og okkur
langar til ad hafa petta og btia vid
mikid af timabundnum lausnum
i millitidinni. En upprunalega
honnunin hefur p6 haldid sér fra

upphafi med sma breytingum,” segir
htin en baetir bvi vid ad betta sé ekki
einfalt verkefni. ,,Mitt eigid heimili
er an efa erfidasta verkefnid mitt pvi
a0 ég er med svo margar hugmyndir
um hvad ég vil gera.”

MISMUNANDI GERDIR

AF LJOSGJOFUM

Nu vinnur pu lika sem Iys-
ingarhOnnudur, geturdu gefio
lesendum einhver audveld rad til ad
beeta lysingu heima hja sér?

,Pad er mikilveegt a0 hafa ekki
einungis loftljos heldur nokkrar
gerOir af [josgjofum. Med pvi ad hafa
dimmanleg loftljds, standlampa,
bordlampa og svo framvegis er hagt
a0 skapa mismunandi stemn-
ingu eftir pvi sem vid 4. betta er
audveldasta leidin til ad skapa goda
stemningu heima fyrir. Passa lika
a0 hafa lysinguna hlyja til ad htin sé
notaleg.“

Hvada litir og form heilla pig
mest, baedi [ verkum og G heimilinu
binu?

»Eg er hrifnust af hlyjum og
mjtikum litatonum. Islendingar
hafa meira verio i klassiskum ge6-
metriskum formum i innréttingum
b6 svo ad bad hafi adeins verid ad
bera & mykri og beygdum linum

sidastlidin ar i bland vid hitt.

Nii hefurdu lika verio ad hanna
hiis d Spdni, hver finnst pér vera
helsti munurinn d smekk Spdanverja
og Islendinga?

,Eghef verid ad taka i gegn gam-
alt htis 4 Spéni par sem ég vildi leyfa
karakter hussins ad halda sér b6 svo
a0 pad veeri borf 4 allsherjarendur-
nyjun & flestu 1 hiisinu. bvi héldum
vi0 6llum innihurdum, skapum,
badherbergisinnréttingum og
golfflisum en 16gudum til { kKringum
bessa hluti bannig ad rymin fengu
ol nitimalegri uppfeerslu en i goml-

um spzenskum stil. A pessu svaedi er
heimili er dn

, , efa erfidasta

verkefnio mitt pvi ad
ég er med svo margar
hugmyndir um hvao
égvil gera

Mitt eigio

Sandra reynir
ad hafa alltaf
dimmanleg ljés
og hlyja birtu &
heimilinu. Svo
kveikir han a
kertum.

mikid um nybyggingar sem eru mjog
stilhrein hvit his med niitimalegum
héaglans innréttingum og glansandi
marmaraflisum. bess vegna fannst
mér svo spennandi ad fa ad halda i
karakter pessa htiss svo ad eigendur
pess finna mun 4 pvi ad vera titi a
Spani og 4 fslandi

Hvad finnst pér mikilveegt ad hafa
[ huga pegar pui hannar lysingu inn d
badherbergi?

,Pad parf ad huga ad nokkrum
hlutum. b vilt f4 g60a speglalys-
ingu fyrir f6roun, rakstur og pess
hattar, svo finnst mér mjog gott ad
setja sma naeturlysingu svo ad pu
sjair inni 4 badherberginu 4 néttinni
an pess b6 ad vakna vid birtuna. Pad
parf einnig ad vera g6d almenn lys-
ing pegar vid viljum sja vel, en pad
verour lika ad vera haegt ad dimma
hana nidur pegar pu vilt til deemis
fara 1 kosi sturtu eda bad.”

Attu pér eitthvert draumaverk-
efni?

,Eg hef nd pegar fengid ad taka ad
mér tvé draumaverkefni, en annad
peirra var ad hanna hétel og hitt
var a0 fa a0 gera mitt eigid heimili
fra grunni. Nuna er ég ad vinna ad
00ru hételverkefni sem er 6trilega
spennandi en svo veeri skemmtilegt
a0 fa ad hanna veitingastad.”
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Me0 mikla
astriou tyrir
myndlist

Myndlistarahugi Vilhjalms Bjarnasonar, fyrr-
verandi alpingismanns, kviknadi snemma,
e0a pegar hann fékk bok um myndlist Gunn-
laugs Blondal i fermingargjof, og hefur verio
oslokkvandi sidan. Hann er astridusafnari og
a verk eftir badi okkar pekktustu og virtustu
malara, sem og aOra minna pekkta.

Ragnheidur Linnet
skrifar

ilhjalmur syndi okkur
vegg a heimili sinu sem
er pakinn fallegri og

merkilegri myndlist, m.a.

af uppahaldsfjallinu Snaefellsjokli
sem hann segir fremur vera okkar
borgarfjall en Esjuna.

bu eetlar ad segja mér fra
pessum adalvegg i stofunni p6 ad
pad sé kannski enginn adalveggur
a0 mér synist. ,,pad er enginn
adalveggur i stofunni, madur &
aldrei a0 mismuna bérnunum
sinum,” segir Vilhjalmur glettinn.
»Eg fékk mikinn 4huga 4 mynd-
list begar ég fermdist en pa fékk
ég listaverkabdk um Gunnlaug
Blondal. Eg byrjadi reyndar ad
vinna fyrir launum neesta dag en
ég reiknadi nu aldrei med pvi ad
ég geeti eignast almennilega mynd

eftir Gunnlaug Blondal. Pessar
tveer myndir sem hér eru komu
upp i hendurnar 4 mér pannig ad
mér voru bodnar beer til kaups
en pa var lidinn t6luverdur timi
fra fermingunni, ein 15 &r, par til
ég eignadist steerri myndina, sem
heitir Stulka a Siglufirdi, og 40

ar fra pvi ad minni myndin, sem
var synd i Charlottenburg arid
1926, Fronsk stilka, kom i mina
eigu. bad kom til pannig ad mér
voru bodnar pessar myndir til
kaups & sanngjornu verdi og ég for
ibudduna og keypti til ad sinna
pessu dhugamali minu, sem er
halfgerd arattuhegdun. Eg hafdi
reyndar keypt landslagsmynd fra
Siglufirdi eftir Gunnlaug Blondal
nokkrum arum adur en ég keypti
fyrri konumyndina. Mér hefur

fundist Gunnlaugur Blondal vera
neerri alpjédlegum linum en adrir
islenskir malarar af hans kynsl60.
Parisarmalararnir maludu konur
og Modigliani, italski malarinn sem
doé fyrir 1930, maladi lika konur,
myndirnar hans kosta alika margar
milljonir og myndir Gunnlaugs
Blondal en Modigliani-myndirnar
eru i dollurum en hinar i islenskum
krénum og pannig verdur munur
a. Kvenlikaminn hefur verio efni
imyndlist i arptisundir en var
alveg nytt i islenskri myndlist med
Gunnlaugi. Kjarval, Asgrimur og
Poérarinn maludu ekki konur en
pad orlar 4 pvi hja Joni Stefans-
syni, pad eru til médelmyndir eftir
hann,” segir Vilhjalmur um pessar
tveer myndir sem hanga 4 veggnum
hans.

bader
enginn
aodalvegguri

stofunni, madur a
aldrei a0 mismuna
bornunum sinum

GUPMUNDA EINN MERKASTI
FORMBYLTINGARMALARINN

Lbegar ég vard stident, eftir utskrift,
for ég 4 syningu a4 Kjarvalsstooum.
Eg hugsadi med mér ad einhvern
tima keemi kannski ad pviad ég

geeti eignast verk eftir eftirstrios
formbyltingarmann. Eg er mjog
hrifinn af hringjaformi Gudmundu
Andrésdoéttur, baedi er hringurinn
merKkilegt fyrirbrigdi, hann hefur
hvorki upphaf, endi né midju, er
eiginlega eilifoin, og hringurinn

er lika skemmtilegur i allri staerd-
freedinni. Mynd er tvividur flotur en
GuOmunda var a0 fast vid dypt, sem
brytur flotinn upp, og htin var lika ad
fast vid hreyfingu. Dyptin og hreyf-
ingin gerir bessa mynd afskaplega
skemmtilega. Fg keypti myndina 4
syningu morgum arum seinna med
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afborgunarsamningi sem st60 i fimm
manudi

APDRATTARAFL
SNAFELLSJOKULS

Til hlidar vid Gunnlaugs-myndirnar
erumalverk af Sneefellsjokli. ,Mér
finnst Sneefellsjokull afskaplega
fallegur og eiginlega frekar vera
borgarfjallid i Reykjavik en Esjan.
Pad eru parna 4 veggnum myndir
fra1897-1922 og ein sennilega med
6vissan tima eftir Magnus désent,
hin myndin er eftir Collingwood,
sem var enskur préfessor, list- og
fornfraedingur, og kom hingad 1897
og ferdadist um landid. Myndin er
malud af Vesturgdtunni og horft
padan yfir fléann. Petta titsyni er enn
til ef madur horfir fram hja grunnin-
um i myndinni en pa0 er btiid ad

eydileggja petta med bensinst6 og
grjotgardi en par fyrir aftan er fl6inn,
Sneefellsjokull og fjallagardurinn
med jokulinn. Mér finnst pessi mynd
mikil gersemi.

Hinum megin vio Blondal-mynd-
irnar fallegu eru tveer myndir eftir
Mugg. ,,Muggur dé i oktober 1924,
hann var hér heima 1922 og senni-
lega ordinn farveikur af berklum.
Ne0ri myndin er med aritun, par
stendur, til min elskende Alma fra
Muggur Gudm Thorsteinsson. Alma
pessi er sennilega dottir Axel Salto,
sem var danskur malari og annadist
Mugg sidustu metrana. Badar pessar
myndir eru af Sneefellsjokli fra 1922.

Pegar menn fa svona arattuhegd-
un eins og ég, pa er eins gott ad
halda sig vi0 eitt fjall og safna ekki
myndum af mérgum fjollum. bad er

ekki vist ad slikir menn veeru hisum
heefir, sem fylla htis med fjollum,”
segir Vilhjalmur og brosir kankvis.
,,Pa0d hafa reyndar komid fleiri fjoll
inn 4 heimilid en ég held mig vid
Sneefellsjokul af 4settu raoi.

Eg hef svolitid gert pad ad faratit a
Grottu eda & Gardskaga, bar er stysta
vegalengdin af hofudborgarsveaedinu,
held ég, 4 jokulinn. Eg 4 mjog fallega
lj6smynd sem er tekin fra Gardskaga
af joklinum og uppfyllir 611 skilyrdi
g60rar myndar.”

SMEKKVISI OG EFNI FARA
EKKI ALLTAF SAMAN

,Pad ma kannski segja a0 pad sé
veegast sagt sérstakt ad hafa dhuga
4 baedi verkum eftir Gunnlaug
Blondal og Gudmundu Andrés-
doéttur, vegna pess hve 6lik pau

voru. Gudmunda maladi aldrei eina
einustu figlratifa mynd. Mér finnst
hiin einn af merkari frumherjum
formbyltingar eftirstridsaranna. beir
voru margir godir, til deemis Karl
Kvaran,” segir Vilhjalmur og bendir &
myndir eftir Karl, sem eru sterkar og
jafnvel dalitid 6grandi moétvaegi vid
hinar 4durnefndu. ,,pad er haegt ad
lesa menningarastand og smekkvisi
heimila a veggjum, pad fara ekki
alltaf saman g60 efni og smekkvisi.
Pegar efni eru pannig ad hlutum er
hriigad upp pé verda g6dar myndir
vondar, pvi ad hengja upp ograda
myndum er d4kvedin kiinst og bad
parf adeins ad horfaipad.

Eg hef stundum verid kalladur til
4 heimili og ég hef aldrei dregio af
mér vid ad segja folKki til og hef jafnvel
maddgad marga. Pad er bara af eda &

MYND: GOLLI

ipessu, eins og madurinn sagoi, pad
er ein rétt skodun,” segir Vilhjalmur
kankvis. ,,Fg hef tamid mér hina einu
réttu skodun. Minn g6di mynd-
menntakennari i gagnfraedaskola,
Skarphédinn Haraldsson, var mjog
afgerandi i skodunum. Sumir malarar
voru i gudatdlu og adrir komust ekki
upp a dekk og hefou betur klarad
akademiuna a0 hans domi. Hann
sagdi medal annars: Svavar Gudna-
son hefdi nu betur klarad akademi-
una. En hann dadi borvald Skiilason.
Eg var einhvern tima ad hlaupa og
kom vid i gallerfi 4 Skiilagdtunni. b4
sa ég myndir i bunk, sem atti ad fara
a0 ramma og pa voru peer eftir minn
gamla kennara. Eg keypti pvi midur
bara eina mynd en myndir Skarp-
hédins voru stormerkilegar tilraunir,
sumar fullkomnar stidiur.
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Franski!‘ .
vetrarreéttir

Klassiskir franskir réttir sem notalegt
er a0 elda yfir kalda vetrarmanudina.

Tartiflette

Tartiflette er réttur sem kemur
fra fronsku Olpunum, ekta
aprés-ski diskur. UppsKkriftin er
fliotleg og mjog ljtiffeng.

Innihald fyrir 4

® Kil6 af kartoflum

@ 250 gr beikon/lardons

® 2 skalottlaukar

@ 1 hvitlaukur

© 200 ml syrour rjomi

© 100 ml hvitvin

@ Salt og pipar

® Reblochon ostur,um 450 g

Ef erfitt reynist a0 fa
Reblochon ost pa er alveg haegt
ad nota i stadinn Morbier, Brie,
Camembert, Mont d‘or eda
Tomme de Savoie.

ADFERD
Byrjid 4 pvi a0 kveikja & ofninum
og stillid 4 200 °C.

Eldio kartoflurnar i potti med
sOltu vatni i um 10-15 minutur
e0a par til peer eru mjukar i
gegn.

Neest steikio pid beikon,
skalottlauk og hvitlauk i nokkrar
minttur eda par til allt er ordiod
gullinbrtint, svo er hvitvininu
hellt yfir g60geetio 4 ponnunni
og latio eldast pangad til mesti
vokvinn hefur gufad upp.

Skeri0 kartoflurnar punnar og
leggio i eldfast mot. Setjid godgeetio
4 ponnunni yfir kartoflurnar og
syroa rjomann.

Kryddid me0d salti og pipar.

Sidast en ekki sist ma ekki
gleyma Reblochon ostinum sem
er skorinn i sneidar og settur
yfir.
Bakid i ofni 1 10-15 mintitur
eda bar til osturinn er ordinn
gullinbrinn.

Boeuf Bourguignon

Boeuf Bourguignon er vinsell réttur
i Frakklandi, upphaflega fra Burg-
undy-héradi.

betta er haegeldadur réttur sem
gerdur er ur geeda hraefni og krefst
smatima. Rétturinn er eldadur i
nokkrum prepum sem gerir brago-
inu Kleift ad verda sterkara um leid
og kjotid verour meyrt og ljtiffengt.

Fullkominn réttur fyrir notalega
kvoldstund.

Innihald fyrir 6-8

® 1,6 kg af g60ri nautasteik
® 200 g beikon/lardon

® 1 msk. hveiti

@ 1 stor laukur

® 2 hvitlauksrif

@ 75 clraudvin

® 2 msk. tomatmauk

@ 1 nautakraftsteningur

® 2 stor larvidarlauf

® 3 greinar af fersku timjan kryddi
® 25 g smjor

® 450 g perlulaukur

® 300 g sveppir

@ Salt og pipar

® Fersk steinselja til ad skreyta

ADFERD
Byrjio a pvi ad kveikja & ofninum og
stillio 4170 °C.

Skerid steikina i pykka bita.
Kryddid nautakjotid mjog vel med
salti og pipar.

Neest er nautakjotio steikt vio
medalhaan hita par til pad er ordid
fallega brint 4 6llum hlidum. bPegar
nautakjotio er ordid briinad skaltu
setja pad i storan eldfastan pott.

Neest er beikonid steikt i nokkrar
minttur og dreift yfir kjotio, svo er
saxadi laukurinn og hvitlaukurinn
steiktir vi0 vaegan hita.

Beetid lauknum og hvitlauknum
4 ponnuna med kjotinu og hellid
vininu yfir.

Hreerid tomatmaukinu og 150 ml
af vatni saman vid og msk. af hveiti.

Kryddjurtunum beett 1t i og ten-
ingnum og 1atid suduna koma upp.

Hreerid vel og setjio i ofninn.

Eldid i1 Klst. eda par til nauta-
Kkjotio er neestum alveg meyrt.

Nokkrum minitum adur en
nautakjotio er tilbtiid, breedid helm-
inginn af smjorinu a stérri ponnu og
steikid perlulaukinn pangad til hann
er gullinbrinn. Hellid i skal.

Baetio afganginum af smjorinu
0g sveppunum 4 ponnuna og eldio i
nokkrar minttur.

Taki0 pottinn tr ofninum og
beetid sveppunum og lauknum vid.

Sett aftur i ofninn og eldad i ca 45
minttur i vidbot.

Fjarlaegja svo timjanstonglana
aour en rétturinn er borinn fram og
steinselju strad yfir matinn.

NAUDSYNJAR [ ELDHUSID

G060 ahold i eldhusio geta skipt
skopum og gera eldamennskuna

einfaldari og skemmtilegri.

God alhlida
eldhusskeeri eru
naudsynleg a hvert
heimili. bessi skeeri
eru fra Tovolo og
klippa hvad sem
erieldhusinu, allt
fra kjuklingi nidur
igarn og svo er
innfelldur upptakari
i peim. Skeerin eru
hulstri og eru sterk »
og endingargdd. r 4
Kokka, 3.980 kr.

e — s

N er timi comfort-matar-

ins og fatt betra en gédur
pottréttur eda matarmikil supa.
Le Creuset-steypujarnspottarnir
og -ponnurnar eru pekkt fyrir
gaedi, endingu, fallegt utlit og
ad halda matnum vel heitum.
Pottana ma setja i ofn og margir
baka braud i pessum pottum.
Fa ma ymsar steerdir og gerdir
potta, i alls konar litum sem lifga
upp & matarbordid. Arangurinn
leetur ekki & sér standa pegar
eldad er i Le Creuset-pottum

pvi hitadreifingin er j6fn og

g6d. Kanigind, 26 cm

Tangir eru snilldarahold, paer ma nota

til ad snua kjéti & pénnu eda grilli, i
salat, spagetti eda annad. bessi tong er ar
pysku gaedastali fra fyrirtaekinu Résle og
er med silikoni @ endunum pannig ad han
rispar ekki stal. Tongin ma fara i upp-
pvottavél. Feest i Lif og list, verd, 8.580 kr.

begar allt parf ad vera til &
soému stundu getur verid gott
ad fa aukahendur. Hér er a ferdinni
skemmtileg greeja, rafkntinn
soésu- og supuhraerari. Gengur fyrir
4xAA- rafhl6dum og kemur i veg
fyrir ad sésan brenni vid. Ma nota i
potta og & ponnur med vidlodunar-
frirri hudun og polir hita upp ad
125 gradum. Taka ma feeturna
af sem audveldar prif a teekinu.
Sésuhrzerarinn hefur hlotid Red
Dot-hénnunarverdlaunin. Faest
i Lif og list, verd 6.640 kr.

verd 59.995 kr.

Ny kynsl6d safapressa par

sem hvorki parf ad skera
nidur avextina eda greenmetid i
vélina, heldur yta pvi bara i gegn.
Einstaklega plassnett sem er mik-
ill kostur. Svokoéllud haeg pressun
er @ matnum sem gerir pad ad
verkum ad naeringarefnin og trefj-
ar haldast mun betur i matnum og
hrati® verdur minna. Nystarleg
hénnunin a siunni audveldar
prifin til muna. Uppskriftabok og
leidarvisir fylgja m.a. med og 10
ara abyrgd 4 moétornum. Faest i
Kokku, verd, 59.900 kr.
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NYJUNGAR [ MAT

pad er alltaf gaman a0 profa eitthvad nytt. Hér ma
sja nyjar vorur & markadi sem hafa gefio go0a raun.

Pistasiusmjor er ljuffengt og

g6 tilbreyting & pénnukékur,
vofflur, i kdkur eda braud og kex.
betta pistasiusmjor er fra geeda-
merkinu GRIDELLI og er gert ur
pistasium fra Sikiley. Silkimjukt
og fullkomid jafnveegi a seetu og
hnetubrag®di. Epal, 2.200 kr.

Ristud

sesamolia
med saetkenndum
hnetukeim er frabaer
nyjung fra geeda-
merkinu Nicholas
Vahe. Olian er mjég
bragdgdd og tilvalin
a bleikan fisk, nudlur
og annan asiskan

mat, Ut & salét eda ESAME #“
bara hvad sem hug-

myndaflugid segir. e
Faest m.a. i Faké og T
anetinu. Verd, 25 =

cl, 2.595kr.

Cadbury-is er freisting til

ad falla fyrir. Er til i tveimur
bragdtegundum, vanilluis med
sukkuladifyllingu og vanilluis
med karamellufyllingu. Pad
verdur enginn svikinn af pessum
is. Afar ljuffengur og bragdmikill
is. | sukkuladiisnum eru 195
kaloriur i 100 g og i karamellu-
isnum eru peer 187. Feest i Hag-
kaup, 480 ml, verd 899 kr.

Pasta, eda laganelle al

Limone, med sitrénubragdi
feest nu fra merkinu Rustichella
d’Abruzzo. Utbuid med
hagaeda durum-hveiti semolinu,
ferskum eggjum og sitrénusafa,
Deigid er purrkad vid lagan hita,
til ad gefa pastanu einstaklega
gdda aferd. Mjég gott med 6llu
sjavarfangi og jafnvel kjuklingi
og oliu eda marinara-pastasésu.
Faest i Hagkaup, verd,1.299 kr.

betta girnilega
stikkuladi med
| appelsinubragdi
er fra seenska
framleidandanum
Parlans. Framleid-
andinn er pekktur
fyrir karamellurnar
sinar, sésur og sukkuladi.
Sukkuladid feest i Epal og
kostar 2.400 kr.

ETOMEWALL HITCHIR

L-E’Muﬂ
Dotter
S ¢ 2

B g 0

-——

Stonewall Kitchen

Lemon Butter Sauce
er nyjung fra pessu merki,
og tilvalin & fiskinn og
passar vel med 1idu og
aspas. Einnig med egg
Benedikt og laxi i brons-
inn. Bragdbaett med smjori
og sitrénum fra Sikiley.
Sitrénusmjorsésan er
handhaeg og gott ad gripa
i en hun er ekki bragdmikil
ein og sér. Edikbragd
er téluvert aberandi og
eitthvert 6skyrt aukabragd
sem mildast pegar sésan
blandast vid annan mat.
Faest m.a. i Hagkaup, verd
um 1.690 kr.

“Hi::-ﬁﬁfiimiﬁ

Sporna0 vi0 matarsoun

bad sem
veitir mer
hvao mest

bakkleetier ad elda
veislumaltio tr
odyru hraefni

Hugtakid matarsoun
hefur verid nokkud
mikid 1 umraedunni
sidustu misseri, sér
1lagiisamhengi vio
loftslagsmal. Pad er
ymislegt haegt a0 gera
til pess ad nyta matinn
sem best a lystilegan
mata. Vel skipulogo
matarinnkaup og
gott imyndunarafl er
lykilatridi.

Ingibjorg Saedis
skrifar

sland er best i heimi 4 morg-

um svidum. Til a0 mynda mé

finna eina dyrustu matarkorfu

heims hér a landi og pvi er ekki
dskynsamlegt ad gera sem mest ur
beim mat sem vid eigum til heima.
Vi0 fengum g60 rad hja vel voldum
adila um pad hvernig haegt er ad
nyta matinn okkar sem best: Pétur
Jonsson er kvikmyndatonskald og
hlj6dhonnudur sem hefur kallad sig
snoggheerdu eldabuskuna & Twitter.
Par deilir hann myndum og s6gum
af ljiffengum mat undir nafninu @
senordonpedro. Fyrir honum er
eldamennska og pad a0 nj6ta matar
med fjolskyldu og vinum besta
leidin til pess ad lifa i ndinu.

AHUGINN KVIKNADI A ITALIU
begar Pétur var 18 ara flutti hann
til ftaliu, en 4dur hafdi hann unnid
4 veitingastooum vid uppvask og
onnur tilfallandi verkefni og hafdi
par fengio a0 fylgjast med kokkum
a0 storfum. Um biisetuna a Italiu

segir Eétur: ,bad er ekkert haegt ad
bua 4 Italiu 60ruvisi en a0 fa dhuga &
mat,” en hann hefur p6 gaman af pvi

a0 elda rétti fra 6llum heimshornum.

Um helgar tekur hann ad mestu yfir
eldhuisio og pa tekur hann stundum
eitt land fyrir og gerir mat padan.
Eldamennska er ekki bara ahugamal
fyrir Pétri, heldur er htin astrida og
lifsstill. Petta eru stundirnar par sem
hann snertir ekki snjallteeki og hann
elskar ad mondla eitthvad i eldhus-
inu og leyfa ndrdaskapnum fyrir
matreidslu ad rada for. Charlotta
Eriksson, kona Péturs, deilir astridu
hans fyrir eldamennsku og bérnin
peirra tvo hjalpa stundum til vid
matargerd. Oll elska bau ad njota
matarins og matmalstimar eru
fjolskyldustund par sem sjonvarpid,
utvarpio og snjallsimarnir fara i
hvild - i mesta lagi er spilud tonlist &
medan bordhaldi stendur.

VEISLUMALTID UR

ODYRU HRAEFNI

Gott hraefni og pad ad elda mat fra
grunni er mikilveegt fyrir Pétri, en
unnin matvara og pa sérstaklega
kjotvara er ad hans mati lyoheilsu-
vandamal. Eldamennska er kiinst
sem leerist med dstundun og vid
attum ad velja godan mat fram yfir
fljétfenginn mat. bad a0 gefa sér
timaia0 elda gdOan mat tr ferskum

hraefnum getur borgad sig margfalt.

Pétur segir ad pad sé ekkert méal ad
utbtia godan mat tr dyru hraefni
eins og til deemis wagyu nautakjoti,
en pad sé alls ekki naudsynlegt til
pess a0 elda ljuffenga rétti. ,,pad
sem veitir mér hvad mest pakklaeti
hraefni,” segir Pétur og baetir pvi
vid a0 um sidustu helgi eldadi hann
uxahalaragi sem var konungleg
maltid ur kjoti i 6dyrari kantinum.
Fjolskyldan fer ekki oft it ad borda,
heldur kj6sa pau fremur ad verja
tima sinum og peningum i ad elda
dyrindis maltidir tr g6du hraefni
heima vio.

L,HREINSAD UR
ISSKAPNUM-RETTIRNIR®

Til pess ad sporna vid matarséun
hugsa Pétur og Charlotta, konan
hans, fyrir pvi hvad sé 4 matsedlin-
um naestu daga og plana innkaupin
Ut fra pvi. ba eru ymsir réttir sem
Pétur og fjolskylda nyta sér til pess
a0 hreinsa tr isskapnum og pa sér i
lagi ef greenmeti er komid & sidasta
snuning eda ef nyta parf afgangs
kjotbita. Pessir réttir eru medal
annars: steiktir hrisgrjonaréttir,
nuodluréttir, crepes med osti og goori
sOsu, eggjakaka e0a hraerd egg med
afgangs kartoflum og afgangs kjot
fer a0 jafnadi i pastarétti eda risotto.
,Charlotta gerir svo frabeerar
graeenmetisbokur, eda quiche, sem
er frabeer leid til ad nyta greenmeti
ur isskdpnum.” Pétur segir ad gott
sé a0 eiga purrmeti eins og pasta,
nudlur eda hrisgrjon til pess ad nota
i, hreinsa tr isskipnum-réttina“
Verandi visitolufjolskylda med
tveimur fullordnum og tveimur ung-
mennum pé eru pakkningasteerdir
oft hannadar fyrir steerd fjolskyldu
Péturs og pvi fellur minna til vid
eldamennsku. Ef afgangar verda til
eru beir fljétir ad fara, en bornin
taka pa oft i nesti eda fa sér afganga
seinna um kvoldio eftir sefingu.
Hollrad sndgghaerou eldabuskunnar
er pvi: gott skipulag i innkaupum,
plan B fyrir pad sem fellur til i eld-
hisinu og ad nota imyndunaraflio
matargero.
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Forsendur pess
a0 fa sér hund

Hundaeign hefur faerst i aukana sidustu ara-
tugina, enda rétt ramir fjorir aratugir fra pvi ad
hundabanni var aflétt i Reykjavik og fleiri pétt-
bylisstodum hér a landi. Haegt er a0 sja folk med
hunda 4 hverju horni og jafnvel 4 kaffihtisum og
istreeto. Pad er margt sem parf ad huga ad pegar

Heimilisplantan

SOmakoltur er

harogero og flott

heimilisplanta

Plantan er sigraen og prifst vel i heimahuisi viod halfbirtu
og skugga en aetti ekki ad vera i mikilli sol.

—_— taka koltvioxid ur
Ragnheidur Linnet andrimsloftinu
skrifar en pa losnar i
peim vatn og
U er timi til a0 fa sér heimil- strefni myndast.
isplontu, en moérgum finnst Plonturnar vinna orku

svolitid tomlegt eftir j6lin ur sélarljésinu til pess ad petta

hennar geti brunnid en einnig

hundur beetist vid fjolskylduna.

Ingibjorg Saedis
skrifar

aar dyrategundir eru jafn
mismunandi innbyrdis i
ttliti og eiginleikum og
hundar. Peir eru i 6llum
steerdum, litum og gerdum og pad
eru til rimlega 300 mismunandi
hundategundir i heiminum. begar
horft er 4 Chihuahua og Stéra Dan
standa hlid vio hlio er eiginlega
half 6trilegt ad beir tilheyri somu
dyrategund. Pessi 6likindi medal
hunda hafa ekki einungis orsakast
af nattirunnar hendi heldur
ho6fum vid, mannfélkid,
gegnt lykilhlutverki i
moétun allra peirra
tegunda af hund-
um sem til eru
dag.
Oft er talad um
hunda sem besta
vin mannsins,
en beir eru taldir
vera fyrsta dyrid
sem for a0 lifa i nanu
samneyti vio folk fyrir um
30 pusund arum. f gegnum tidina
hafa hundar gegnt hinum ymsu
hlutverkum fyrir okkur, hvort
sem bad er veidi, smolun, vard-
gaesla eda leit en i nitimanum
eru flestir hundar fyrst og fremst
selskapsdyr. Pad er pvi ymislegt
sem barf ad huga ad pegar beeta
4 hundi vio fjolskylduna, pvi edli
hundategunda er 6likt og jafnvel
geta tveir hundar af somu tegund
verio gjorolikir.

HVERNIG LIF GETUR

pU BODID HUNDI?

Lisbeth Borg De Waard er
kennari og eigandi i Norraena sio-
ferdislega hundapjalfunarskélan-
um (Nordic Education Centre for
Ethical Dog Training). Hiin segir
i einum af hennar vikulegu opnu
fyrirlestrum & Facebook-sidu
skolans ad vid aettum ekki ad
spyrja okkur hvers konar hundur
hentar okkur pegar vio0 viljum
beeta hundi i fjdlskylduna. Hiin
leggur til vidhorfsbreytingu sem
snyr ad pvi ad spyrja sig fremur
a0 pvi hvers konar lif vid getum
b00i0 hundi upp 4. Bium vid i

litilli ibtid i midborg eda i hisi
med gardi? Hofum vid unun af
hreyfingu og titivist eda erum
vid rélegri typan? Sjaum vid fyrir
okkur ad njota pess ad sinna
mikilli feldumhirdu?

Ef okkur finnst hundur af
orkumikilli tegund vera fallegur
og heillandi en sjaum ekki fram a
pad ad geta meett porfum hans pa
aettum vio liklegast ad endur-
hugsa valid. Lisbeth baetir pvi vid
a0 vi0 settum ekki ad fa okkur
hund til pess ad breyta venjum
okkar, heldur verdum viod ad vera
raunheaef og sanngjorn gagnvart

hundinum. Ef vid erum ekkert

sérstaklega mikid tti-
vistarfolk en viljum
reyna ad stunda
hana pé er pad
ad fa sér hund i
heesta orkuflokki
ekki rétta leidin
~  tilad koma sér
igang. AD sjalf-
s0gou purfa allir
hundar daglega titi-
veru og andlega 6rvun
6hao staerd og tegund, en
pad gefur auga leid ad stuttfeettur
pulsuhundur parf ekki jafnlanga
gbngutira eda lausahlaup og
mjéhundur af steerstu gerd.

HUNDAEIGN ER

ASKORUN SEM GEFUR

Oll pau sem hafa att hund vita
hversu mikil orka fer i pad ef vel
4 a0 takast til, en ad sama skapi
er pad gridarlega gefandi. bPad er
mikil vinna ad eiga hund, alveg
eins og bad er mikil vinna ad eiga
born. Mikilvaegt er ad kynna sér
e0li peirra tegunda sem heilla,
hvort sem hundurinn er hrein-
raektadur eda blandadur, og sja
hvernig haegt er a0 maeta porfum
peirra og hvort pinn lifsstill henti
beirri tegund/bléndu. Svo begar
hundur kemur & heimilio er
mikilveegt a0 kynnast honum sem
einstaklingi og kynna sér merkja-
mal hunda, pvi heegt er ad koma i
veg fyrir morg vandamal med pvi
a0 geta lesio hundinn vel. Ef kom-
i0 er fram vi0 hund af virdingu og
hans porfum meett atti hunda-
lifsstillinn ad vera frabeer kostur
fyrir alla hundaunnendur.

begar ljésin og skrautid sem
fylgir beim er farid. Blomabtidirnar
fyllast af heimilisplontum, oft &
tilbodum, og peer pryda heimilin.
Sémakolfur, eda Zamiouculcas
zamiifolia eins og plantan heitir 4 lat-
inu, er ein af beim heimilisplontum
sem hafa notid vinsaelda undanfario
og ekki ad asteedulausu. Soma-
kélfurinn er falleg og smart planta
sem audvelt er ad koma fyrir nanast
hvar sem er, m.a. i hornum, 4 skenk
og bad er langt i fra vandme0fario
a0 lata hana prifast vel. Eins og inni-
plontur gera pa tekur sémakélfurinn
Oaeskileg efni tir andrimsloftinu
og hreinsar pad.

UPPRUNI
Sémakolfur er af svokalladri
Araceae-att og 4 uppruna sinn i
Austur-Afriku, medal annars finnst
plantan i Malavi, Kenia, M6sam-
bik, Simbabve og Tansaniu og neer
ttbreidsla somakolfsins allt til
nordurhluta Sudur-Afriku. Plantan
er pekkt undir fleiri n6fnum eins

og Zansibar-gimsteinn, eilifdarjurt,
smaragdspalmi og zuzu-planta.
Tegundarnafnid zamiifolia pydir i
raun lauf og er myndad ur nafni tr
grasafreedinni zamia og latneska
ordinu folium, sem merKkir lauf.
Plantan er hardger0 og lifir af
purrka vegna vatnsforda sem plant-
an getur geymt i sekki par til tir-
koma kemur 4 ny. Plontunni var lyst
itexta tiltdlulega snemma

419. 6ldinni en arid 1996

hoéf hollenskt garo-

yrkjufyrirtaeki ad

framleida plontuna til itflutnings og

hafa vinsaeldir hennar aukist jafnt
og pétt sidan.

HEILNAM PLANTA
Heimilisplontur settu ad vera a
hverju heimili. Koltvioxid (CO2)
finnst vida i kringum okkur, pad

er medal annars i gosdrykkjum, 1
steinum, gangstéttum og malbikud-
um gétum. Graenar heimilisplontur

geti gerst, breyta pvi i surefni
fyrir tilstilli lj6stillifunar, sem er
ferlid sem fer fram i greenkornum
plantna. Pad er pvi hollt ad hafa
graenar heimilisplontur i kringum
sig bvi baer hreinsa andriimsloftio
og gefa okkur strefni i stadinn og
pad gildir um sémakalfinn eins og

a0 bau séu orlitid eitrud og pvi
varasom. Vilmundur segir ad ndg sé
ad umpotta plontunni a tveggja til
briggja ara fresti og gott ad blanda
moldina med um einum pridja af
sandi til a0 gera pessari Afrikuaett-
alri plontu gott. Sdmakolfurinn

alrar plontur. blomstri sjaldan en ef slikt gerist pa
séu blomin fimm til sjo sentimetra
VAXTARSKILYRDI gulir kolfar sem myndast nedarlega

Plantan sémakoélfur hefur verid
raektud sem inniplanta, einkum
vegna pess hve audvelt er ad sja

i bladhvelfingunni.
Somakolfur dafnar vel vid
stofuhita, er falleg planta og hardger
med longum greinum sem a eru
pétt, slétt green og glansandi lauf-
bl6d. Hiin breidir litio tr sér, vex
frekar 4 haedina en vex haegt.

um hana svo vel
sé. Vilmundur
Hansen, sér-
freedingur hja
Blémavali, segir
a0 somakolfurinn
sé hardger planta
og geti ordid allt
a0 70 sentimetr-
ar 4 haed. Plantan
er sigreen og prifst
vel  heimahuisi vid
halfbirtu og skugga en
atti ekki ad vera i mikilli 3
sOl. Hann segir ad pad
eigi a0 vokva hana
vel reglulega i moldina
en minnka vokvun
a veturna og ekKki
vokva plontuna i
skalina, rétin poli ekki
a0 standa i vatni, sygur
ekki i sig vokvann, og
gott sé ad lata moldina
adeins pornainn
amilli. Nog er ad
gefa somakolfinum
daufan 4burd einu

sinnia misseriuppi | l
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sex sinnum arlega
0gndg ad vokva
hann einu sinni {
manudi 4 veturna

og sé plantan pvi R
tilvalin fyrir byrj-

endur i bldmaraekt.
Plantan eigi ekki ad
standa i s6l pvi bl60 /
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KYNNING

Geeludyra-
lackningar a
betra veroi

un heitir Sigridur og er med eldri geeludyr

dyraleeknir, stadsett i svo haegt sé ad veita

Méabardi 32b, Hafnarf- beim sidustu arin

irdi. Sigridur er menntud sin sarsaukalaus
fra Noregi sem dyralaeknir og an lyfja, sem draga s X
Gitskrifadist arid 1997, Sigridur jafnvel ur lifsgeedum Q}'La_lzg_l,(napjﬁ nusta '"\

héf feril sinn sem dyraleeknir
4 Vestfjordoum og gegndi par

embaetti héradsdyraleeknis i Fyrir Sigrioi eru " lf
premur syslum. Sigridur 4 sjlf tvo dyraleekningar Simi 861 4568
hunda og segist oft bregda pegar hennar hjartans

htin heyrir verdid sem er i gangi a mal og telur

markadnum fyrir almennar dyra- htin ad bad eigi

leekningar. Hun feer oft ad heyra
a0 folk hreinlega trui pvi ekki ad
hennar pjonusta sé a svona godu
verdi pegar pad feer reikninginn i
hendurnar.

Nefnir htin til deemis ad
hja henni kosti beedi fyrri og
seinni bolusetning kettlinga,
ormahreinsun, ormerking og
skraning & dyrinu 25.000 kr. og
pad sama gildi fyrir hvolpa.

Stofan hja Sigridi er 6skop
notaleg. Hiin er bjort og andrims-
lofti0 afslappad eins og Sigridur
sjalf. Hun setti stofuna upp i
bilskiirnum hj sér en par gerir
hin flest allt nema 6frjésemisad-
gerdir a tikum og steerri adgerdir.
Htin bendir 4 a0 pad séu hataekni-
sjikrahts sem séu betur buin til
bess og nefnir hiin pa sérstaklega
Dyraspitalann i Gardabae.

Hun starfar eins og er ein a sem dregur tr bolgum til sin, storum sem smaum,
stofunni en midad vid fjolgun vio- og verkjum. Segist hiin og segist vilja koma pvi a
skiptavina sér hiin fram4ad purfa  viss um ad pad muni sla framfaeri ad huin taki lika ad
a0 staekka vid sig 4 neestu misser- igegn hja peim sem eru sér bufjarkoll.

um. Sigridur nefnir ad hiin sé
a0 taka inn nyja teekni fyrir
eldri geeludyr sem eru ad
fast vid mikla verki tt fra
gigt eda slitum og fer hiin
fram med laser-teekni

dyranna undir pad /
sidasta. . sv

ekki ad fara eftir stoou pinni a
vinnumarkadi hvort pu hafir
efni 4 a0 halda geeludyr; pau séu
félagsskapur fyrst og fremst til
a0 draga Ur ein-

T

manaleika og eiga ad veita gledi.
En hver er gledin pegar eitthvad
eins einfalt eins og tannhreinsun
dyrsins setur manudinn 4 hvolf
fijarhagslega?

Sigridur segir ad hja henni
sé htin ekKki ad sveefa dyr fyrir
tannhreinsun heldur gefi htin
frekar réandi ef dyri0 er stressad,
sem leekkar kostnad umtalsvert,
og tekur pad dyrid skamman tima

a0 jafna sig. Pessilei0 er eins
ahaettulaus og verdur a kosio,
sérstaklega fyrir eldri dyrin sem
pola verr sveefingar.

Sigridur er me0 Face-
book-siduna SISVET og bar er
alltaf heegt ad na sambandi
vid hana en einnig er heegt ad

béka tima d NOONA.
Sigriour segist hlakka til ad
taka vio 6llum ferfeetlingum
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tfararpjonusta Rinars

Geirmundssonar var

stofnud arid 1990 oger

bar med elsta starfandi
utfararpjonustan 4 hofudborgar-
svae0inu. Rinar Geirmundsson
hefur fra upphafi veitt fyrirtaekinu
forstoOu sem framkveemdastjori
og ttfararstjori. Utfararpjonustan
er i eigu Runars og eiginkonu hans,
Kristinar Sigurdardéttur, en synir
beirra, Elis og Sigurdur, starfa
einnig hja fyrirteekinu.

Vid andlat aettingja verda
pattaskil sem marka spor i lifi
folks. Edlilega vakna margar
spurningar um hvada ferli taki
ba vio. Best er ad hafa sem fyrst
beint samband vid ttfararpjon-
ustuna og fa radleggingar um
neestu skref. Vid hofum aratuga
reynslu af ad annast alla paetti
utfararpjonustu.

Vid erum til stadar allan
s6larhringinn, alla daga arsins, og
leggjum aherslu 4 hlyju, audmykt
og virdingu i pjénustu okkar. Vid
gerum okkur grein fyrir pvi ad
astvinamissir er sar og vio viljum
pvi gera allt ferlid sem audveldast
fyrir adstandendur.

[ samradi vid adstandendur og
starfsfolk & vidkomandi heilbrigd-
isstofnun sér ttfararpjonustan
um ad flytja hinn latna i likhs.
Haegt er a0 hafa samband allan
sélarhringinn, alla daga arsins.

Fljotlega eftir andlat er gott ad
adstandendur og titfararstjori
meeli sér mot og raedi naestu skref.
Heegt er a0 hafa slikan fund hvar
sem a0standendum hentar best
og er algengast er ad ttfararstjori

komi heim til adstandenda, fari
yfir undirbiining og skipulag
utfarar.

Hér er upptaling d pvi sem vio
sjaum um fyrir pina hond:

PRESTUR, ATHAFNASTJORI EPA
FORSTOPUMAPUR TRUFFLAGS
Adstandendur velja pann sem pau
dska ad taki ad sér utforina. Gott
er a0 heyra beint i vidkomandi

og eru flestallir prestar skradir
isimaskra og/eda i viokomandi
kirkju. Utfararpjonustan adstodar
adstandendur vid a0 komast i
samband vi0 prest, athafnastjora
eda forstodumann trifélags sé
pess dskad.

KISTULAGNING OG UTFOR
Akveda parf hvar og hvenzar
athofnin skal fara fram. Algengt
er a0 kistulagningar fari fram a
sama stad og sama dag og titfor og
ba gjarnan um einni til tveimur
Klukkustundum fyrir titforina.
Einnig er haegt a0 hafa kistulagn-
ingu nokkrum dégum fyrir Gtfor
sé pess 0skad. Algengast er pa ad
kistulagning fari fram i Fossvogs-
kappellu. Utfararpjénustan sér um
a0 boka kirkju fyrir kistulagningu
og ttfor i samradi vid adstand-
endur.

BALFOR EPA JARPARFOR

[ samradi vid oskir hins latna
akveda adstandendur hvort fram
fari balfor eda jardarfor. Utfarar-
pjonustan adstodar vid ad afla
tilskilinna leyfa og fa legsteedi i
kirkjugardi.

UTFARARPJONUSTA RUNARS GEIRMUNDSSONAR

Me0 virdingu og samuo ao lei

LEGSTADI | KIRKJUGARPI
Utfararpjonustan sér um 611
samskipti vid kirkjugarda fyrir
adstandendur. Vid adstodum vid
a0 fa vthlutad legsteedi, hvort
sem er fyrir Kistur eda duftker, og
oflum tilskilinna leyfa. I samradi
vi0 adstandendur tokum viod fra
grafarstaedi vio hlid hins latna sé
bess dskad.

DANARVOTTORD

Laeknir 4 viokomandi heilbrigdis-
stofnun ritar danarvottord. Adstand-
andi hins latna feer athent danar-
vottord 4 heilbrigdisstofnun eda hja
leekni sem skodadi hinn latna.

KISTULAGNING

Kistulagning er stutt kvedjuathéfn
fyrir nanastu fj6lskyldu og vini.
Adstandendur ganga ad Kkistu og
kvedja hinn latna, sem oftast er
med opinni kistu og bleeju yfir
asjonu. Tonlist getur verid spilud
samkvaemt 6skum adstand-

enda, og i samradi vid prest eda
athafnastjora. Adstandendur geta
valio a0 vera vidstaddir pegar
Kkistunni er lokad, en pad fer eftir
6skum hvers og eins.

Kistulagning fer oft fram a sama
stad og titforin og getur verid fyrir
e0a eftir titforina. Ef pess er 6skad,
er haegt ad halda kistulagningu
nokkrum doégum fyrir titfor.

UTFOR

[ utfor eru kirkjuvordur og ttfarar-
stjori vidstaddir og taka & moti
adstandendum. [ hefdbundnum

athofnum situr nanasta fjolskylda
a fremstu bekkjum i kirkjunni og

kistuberar fremst haegra megin.
Utfararstjori fer yfir pad med
burdarménnum hvernig best sé ad
bera kistuna. bad er venja ad sex
eda atta burdarmenn beri kistuna
lit, og oft eru blom og kransar
borin Ut af adstandendum.

VERALDLEG UTFOR
Veraldlegar utfarir hafa vaxio i
vinseeldum 4 undanférnum arum.
bessar ttfarir eru med pad ad
markmidi ad heidra minningu hins
latna 4 formlegan og virdulegan
hatt, an triarlegra hefoa. b6 ad
veraldlegar utfarir séu snidnar ad
porfum peirra sem hafa verald-
legar eda hiimaniskar lifsskod-
anir, eru peer opnar 6llum 6h4d
lifsskodun.

SALMASKRA

Sélmaskra er prentud dagskra
utfararinnar sem utfararpjonust-
an Utbyr og prentar eftir 6skum
a0standenda. Adstandendur geta
sent myndir til ad prenta i sdlma-
skra og fa til baka profork til ad
lesa yfir adur en prentad er. begar
skrain er tilbtin til prentunar
tilkynna adstandendur utfarar-
pjonustunni hversu morg eintok
peir 6ska eftir.

TONLIST FYRIR ATHOFN

Ef 6skad er eftir tonlist i titfor
getur ttfararpjonustan haft milli-
gongu um toénlistarflutning. Oft er
1étt tonlist spilud fyrir athdfnina,
sem getur varad i 20-30 minttur,
aour en athofnin hefst. Athugio ad
tonlistarfolki getur purft ad greida
aukalega fyrir tonlistarflutning.

Oarljosi

Dcemi um uppsetningu d ttfor:
- Forspil

-Ban

- Ritningarlestur

- Salmur eda tonlist
- Gudspjall

- Minningarord

- Baenir

- Moldun

- Blessun

- Eftirspil

- Vio lok utfarar

Kistan er borin tit i bil undir
eftirspilinu og vidstaddir kvedja
hinn latna. Pegar blom og kransar
eru vid Kistu er algengt ad peir
séu bornir 1t af aettingjum. Ao-
standendur ganga med Kistunni i
kirkjugardinn par sem hiin er 16g0
i grof eftir nokkur ord fra presti
eda athafnastjora.

BALFOR

Balfor er ad ollu leyti lik jardarfor,
a0 pvi undanskildu ad kistan er
ekki borin i kirkjugard. Ferlid

vi0 atho6fnina er pvi sambeerilegt
jardarfor, en Kistan er brennd
stad pess ad vera grafin.

Vid hofum tbtiid minnisblad
fyrir adstandendur, sem haegt er
a0 finna 4 utfarir.is, og par er haegt
a0 prenta Gt minnislistann sem
er gott a0 hafa til hlidsjonar pegar
utfor er skipulogo.

Med hlyrri kvedju

Riinar, Elis og Sigurdur
www.utfarir.is

Simi. 567-9110

Netfangio okkar. utfarir@utfarir.is
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Faer pig til a0 hugsa um hvao li

helur breyst a skommum tima

Kristin Hildur Ragnarsdottir fjarmalahagfraedingur erfoi utsaumadan rokokkostol fra fodurommu
sinni sem hun heitir 1 h6fudid a. Stollinn er ekki bara fallegur minjagripur heldur situr Kristin
gjarnan i stolnum og tengir hann vio fyrri kynslodir og handverk sem sjaldan sést i dag.

Ragnheidur Linnet
skrifar

tollinn er fra Gmmu minni,
Sigurlaugu Kristinu Joéhanns-
doéttur, sem ég heiti i hofudio 4.
Hvencer fékkstu pennan stol?
,Eg fékk hann pegar verid var ad
fara i gegnum danarbuiid. bar voru
ymsir fallegir munir, sumir foru til
barnabarna, og ég fékk pennan stol.
Hvada pydingu hefur hann fyrir pig?
,»Eg man vel eftir pessum st6l hja
0mmu, og pad hefur mikla pydingu
fyrir mig a0 hafa hann 4 heimilinu
par sem margt kemur til deemis
ur Ikea. Pegar ég komst a0 pviad
aklaedio veeri titsaumur eftir
Ommu fannst mér stéllinn enn
dyrmeetari. P6 ad prjonaskapur
sé enn i0kadur af fullum krafti
sér madur sjaldan svona ut-
saumad 4klaedi lengur. Amma
saumadi dkleedi0 pegar pabbi
var litill og hann man eftir
pvi ad hiin greip i saumana a
nokkurra dra timabili. Adur
hafdi hiin einnig saumad
akleedi a pianobekk, sem nu
er hja systur minni, og sidan
saumadi htin annan st6l i 6dru
mynstri og annarri litasamsetn-
ingu. Mynstrid er misfingert og
var talid Ut sem gerdi verkid enn
timafrekara. Litirnir i mynstrinu eru
fallegir og vinraudi liturinn i aklaed-
inu ténar vel vid vidinn. bPad sem

madur getur tekio sér til fyrirmyndar
er ad folkid stytti sér stundir med pvi
a0 gera fallegar hannyrdir sem lifa
afram, i dag horfir f6lkid a sjonvarps-
pattaradir eda skrollar i simanum.
Sjonvarpid var mikil breyting 1 lifi
pessa folks og pabbi sagdi mér ad
pegar pad kom til sogunnar hafi
amma oft talad um pad sem halfgero-
an timapjof. Stéllinn minnir mig &
folkid mitt, hvad folk var duglegt
og nytti timann til godra
verka. Pad er margt sem ég
myndi tala um vid 6mmu i
dag sem mér gafst ekki feeri
dsembarni. Ammadé6ail
ara afmeelisdeginum minum
pannig ad mér finnst ég hafa
ymsar tengingar vid hana
pratt fyrir ad ég hafi ekki fengiod
a0 kynnast henni 4 fullordins-
arum.”
Siturdu oft i stolnum?
»Ja, ég geri pad og alltaf pegar
sofinn er fullsetinn sit ég frekar i
honum en heegindast6l sem vid
erum med. Hann er paegilegur ad
sitja i og b6 ad htin hafi saumad
hann 1t pa finnst mér ad madur
purfi ad nota svona hluti. Stéllinn
gefur heimilinu lika persénulegan
svip.“
Hver var amma pin og manstu
vel eftir henni?
»Amma var faedd 17. jantiar 1917
og veeri pvi 108 ara ef hiin vaeri 4 lifi.
Huin var faedd i Bolungarvik en 6lst
upp 4 Isafirdi. A fullordinsarunum

var hiin mjog gestrisin og naut pess
a0 halda gédar veislur. Hiin var alla
ti0 afar falleg kona, einhverjir kdlludu
hana Audrey svona ad gamni sinu,
eftir leikkonunni Audrey Hepburn.
Eg man ad hiin var alltaf vel til h6fo
og brétt fyrir a0 vera ordin gomul
kona var hun alltaf med bl4sio har

og varalitinn, hiin klikkadi aldrei &
honum,” segir Kristin og hleer 1étt ad
minningunni. ,,Hun var alltaf vel til
fara, eins og margar konur af pessari
kynsl6d. Pad skipti ekki méali hvad
peer eetludu ad gera eda hverja atti

a0 hitta. Ommu var mjég umhugad
um ad stydja b4 sem purftu 4 adstod
a0 halda, starfadi miki0 a0 félags- og
liknarméalum, adallega fyrir Rauda
krossinn og kvenfélagid Hringinn.
Huin hafdi unun ad margs konar ton-
list og kvedskap og htin og afi Olafur
beedi songelsk i gddra vinahdpi. Auk
pess var hiin husmo0ir og fyrir-
myndar kokkur, sipurnar hennar
voru eitthvad sem voktu seelukennd.
Amma atti prja drengi med premur
mdnnum og pabbi var langyngstur.
Huin lifdi marga 6lika tima, missti
mdmmu sina bradung, priggja ara,
og 6lst upp hja pabba sinum sem svo
kvaentist aftur 4 [safirdi. Sjalf giftist
htin Pjédverja pegar hiin var ung en
leidir peirra skildu. Vid hernamid var
hiin handtekin 4 Isafirdi asamt pabba
sinum, J6hanni Jonssyni ,,Eyfirdingi“,
og fleiri Islendingum. Pau voru flutt til
Bretlands vegna hugsanlegra tengsla
vid bjddverja. Sidar komilj6s ad

betta folk var 4 engan hatt hlidhollt
Pj60verjum i stridinu. Pad hafa verid
gerdir paettir og skrifadar baekur

um pennan tima i okkar sogu og svo
kom tit b6k ntina um j6lin, ,,Fangar
Breta“, sem fjallar um pessa atburdi.
Pad var 6trulegt hvad pad var margt
sem pessi kynsld for i gegnum med
miklum breytingum 4 stuttum tima.
Pad er svo margt sem ég hefdi viljad
spyrja dommu tit { en madur getur bé
spurt folkid sitt, pabba og fo6dur-
breaedur mina, en peir muna petta
enn betur en hann. Mér finnst amma
hafa verid mjog merkileg kona,” segir
Kristin og brosir. Hiin og afi, Olafur
Jéhannsson laeknir, reistu sér fallegt
htis 1 Horgshlidinni i Reykjavik. begar
ég keyri Bustadaveginn blasir bad vid
og mér verdur hugsad til peirra.”

Attu eitthvad fleira eftir 6mmu pina?

»J4a, ég 4 annan stdl og flikur sem
ég nota mikid. Mér finnst magnad ad
pad sjaist ekki 4 peim i dag, geedin
hafa greinilega verid meiri ba en nu.
Eg 4 medal annars gyllta og svarta
blissu sem ég held mikid upp 4 og
nota spari.”

Hvao gera svona hlutir sem mao-
ur erfir fyrir mann?

,»peir tengja mann vid fortidina
og fyrri kynsl6dir og bannig naer
madur kannski ad setja sig i spor
beirra sem ekki h6fou 611 paegindin
sem vid biium vio i dag. Sidan er
stillinn oft svo fallegur og ég hugsa
stundum: Eg vildi ad betta veeri
tiskan ntina.“
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FRARENNSLISLAGNIR EHF
pipulagningaverktakar

AN 3
Dren- og skolplagnir

Frarennslisia

i

Vid tokum ad okkur: Vid erum:

Pipulagningameistari
Malarameistari
Rafvirkjameistari
Husasmidameistari
Sveinn i marsmidi

e pjonustum einstaklinga, fyrirtaeki, sumarhus og husfélog
e Alla almenna pipulégn

e Skolp ogdren lagnir

e Snjobraedslu i tréppur og plon

e Uppsetningu a styribanadi

e Forum yfir hitakerfi og stillum ef pess parf

e Tengjum heita potta og uppsettningu a pottastyringum

e Grofuvinnu

e Alla almenna murvinnu innan sem utan og flisalégn Endilegu hufia sambund

e Smidavinnu °
Brotvinnu ef pad er eitthvad
Rafvirkja

Hledslustddvar fyrir rafmagnsbila og fleira
Malaravinnu innan sem utan

e 6 o o o
SKESSUHORN 2025

frarennslislagnir.is

Frarennslislagnir Hérdalandi16, 108 Reykjavik Simi5688849 frarennslislagnir@gmail.com
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Einfaldasti kjuklingarétturinn

bessi réttur er svo einfaldur i eldun, maetti nanast segja ad hann eldi sig sjalfur.

® 1 msk. olia

@ 3-4 kjuklingabringur 750 g

® 2-3 hvitlauksrif

© 100 g s6lpurrkadir
tomatar 10-12 stk.

® 360 grisotto hrisgrjon

© 900 ml kjiiklingasod eda
vatn og 2 kjuklingateningar

© 200 ml matreidslurjomi

® 1 tsk. salt, pipar, hvitlaukskrydd,

@ paprikukrydd og timian

Fimm husrad:

Prif og skipulag

® Bergdis Runarsdéttir nytur
vinszelda a Tiktok par sem hun deilir
myndbéndum sem fjalla um prif,
skipulag heimilisins og hversdagsleikann.

brif eru ekki 4hugamal allra, en
prif veita mér mikla gledi og ré og
gefa mér taekifeeri til ad hlusta a
gott hladvarp eda tonlist. Pegar

ég brif er ég alls ekki ad finna

upp hjolid, ég hef safnad ad mér
alls konar radum fra hinum og
pessum, svo sem mémmu minni
0g 00rum a samfélagsmidlum. Hér
eru fimm prifarad til ad gera prifin
auOveldari og skemmtilegri.

i fyrsta lagi er skipulag lykilatridi i
prifum. Oll djupprif, sem ég geri
sjaldnar, finnst mér best ad skra hja mér

i bok til pess ad koma i veg fyrir ad ég
geri pau dparflega oft eda pad lidi of
langur timi & milli. i bokina skrai ég lika
hvenaer ég skipti sidast um tannbursta,
klésettbursta og svo framvegis, pad er
algjor snilld.

i 68ru lagi er elsku sprittblandan.

Eg s& hana fyrst hja Sigranu Sigur-
pals og pad var ekki aftur snuid eftir ad
&g uppgbtvadi hana. Eg blanda einum
hluta af spritti & mati sirka premur
af vatni i spreybrusa og nota hana a
oll yfirbord til ad sétthreinsa, taka i
burtu éhreinindi og bakteriur. Fairy
upppvottaldégurinn kemur lika sterkur
inn. Eg nota hann til ad prifa vaskinn,
hellubordid, blettahreinsa fét og ég
geeti haldid endalaust afram. bad er lika
snidugt ad pynna hann Gt med vatni og
skella i spreybrusa.

i pridja lagi er Pink Stuff

hreinsikremid algjor bjargveettur i
skoprifum. Eg bleyti svamp fra IKEA og
set hreinsikrem & hann, nudda skéna og
skola med vatni. beir verda eins og nyir.

i fioroa lagi er Scrub Daddy
ryksvampurinn, sem er nytt
uppahald. Madur bleytir hann, strykur
allt ryk i burtu og skolar pad svo nidur
i vaskinn. Engir éparfa klutar sem parf
ad dusta rykid af og madur getur notad
hann aftur og aftur!

Ad lokum, ef pid kjosid ad nota

skipulagsbox undir til deemis purr-
voérurnar i eldhusinu hja ykkur meeli ég
med ad skrifa best fyrir dagsetninguna
a litinn mida og setja aftan 4 eda undir
boxin. ba verdur madur var vid pegar
eitthvad rennur Gt og getur notad
véruna sem fyrst og pannig komid i veg
fyrir 6parfa matarséun.

@ fersk basilika skorin nidur
og sett yfir hvern disk
® parmesan-ostur yfir réttinn

Byrjadu a pvi ad skera
Kkjuklinginn i bita, steikja upp ur
oliunni og steikja hann i gegn.
Kjuklingurinn er kryddadur med
salti, pipar, hvitlauk og timian.
Skerdu s6lpurrkudu tomatana i
bita asamt hvitlauknum, beettu

pessu tvennu tit 10 minutur. Pegar 20

4 ponnuna og minttur eru lidnar

steiktu afram  um attu hrisgrjonin ad

2 minttur. vera sodin. Blandadu
Hrisgrionunum er ba matreidslurjomanum

svo beett it 4 pdnnuna Ut i réttinn og berdu fram.

asamt kjuklingasodinu. Gott ad setja ferska basiliku

Blandadu pessu saman, settu lok yfir hvern disk 4&samt rifnum

d oglattu petta malla 4 midlungs parmesan-osti. Med pessu er gott

hita i um 20 minttur. Gott ad a0 hafa hvitlauksbraud eda nan
hreera einu sinni i pessu eftir um braud asamt fersku salati.

 ISLENSKA
ANZGIUTOGIN

Tryggjum anzegoustu
vioskiptavinina

Sjéva hefur verid efst tryggingafélaga
i islensku anaegjuvoginni 8 ar i r6d

Islenska anaagjuvogin maelir og verdlaunar pau fyrirtaeki

sem skara fram Ur i anaegju & sinum markadi

Sjova | sjova.is | 440 2000 | sjova@sjova.is

I [0)V/.

F




