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Mismunandi stilar
[ sumarbustooum

Elisabet Omarsdéttir innanhtssarkitekt fer yfir prja mismunandi
stila sem henta vel fyrir sumarbustad og geta veitt innblastur ef

breytingar eru i bigerd. Hun segir ahugaverda stila mun fleiri, en
mestu skipti ad hafa hlylegt i kringum sig og gera rymio a0 sinu.

Elisabet Omarsdéttir
skrifar

inseelt er ad eiga sumar-

bustad par sem folk getur

verid umvafid nattirunni,

fiollunum, att gdédar stund-
ir med sinu folki og verid oft i meiri
afsloppun en heima hja sér. A arum
40ur voru sumarbtistadir minni, oft-
ast vidarkleeddir bustadir, afskekkt
athvarf til a0 hvilast og stunda
ahugamal sin. I dag gegna sumarbu-
stadir fjolbreyttara hlutverki sem
staerri viobot vid heimilid og oft
fylgir meiri fjolbreytni i honnun og
utliti.

BOHEMIAN-STILLINN
Bohemian-stillinn snyst um frjals-
lega skopun. Vinseelt er ad blanda
saman litum, mynstrum og aferd-
um. Haegt er ad saekja innblastur i
ferdalog um heiminn og velja efni
sem eru natttruleg, eins og rattan,
bannig verdur meiri tenging vid
nattiruna eins og pessi still er
pekktur fyrir. Yfirbragdid a stilnum
er listraent, rymin oft notaleg og
med sterkan karakter.

FRANSKI SVEITASTILLINN
Franski sveitastillinn er
hlylegur og adladandi og ein-
kennist af hlutlausum litum
og nattirulegum efnum eins
og lin, bomull og ull. Félk fer
frekar i antikverslun heldur
en ad kaupa ny hiisgogn.

Til a0 na fram pessum
sveitarOmantiska og gamla
blae ba velur 61k innbti og
adra smahluti sem hafa
veOrad titlit. Eldhtisbordid
er oft hjartad i ryminu

og opnar hillur par sem
diskum og bollum er leyft

a0 njota sin. Munstur

og lifreen form eru lika
mikid notud, ad blanda og
para saman mynstur er
einkennandi fyrir pennan
stil, yfirbrag0dio og
tilfinningin verdur meira
eins og notad. Lykillinn iad
blanda saman mynstrum felst i pvi
a0 tengja pau saman me0 svipaOri
litapallettu, pannig verdur jafnvaegi
og adladandi andrimsloft frekar en
kaotiskt ttlit. Heildarahrif franskr-
ar sveitahOnnunar eru yfirleitt hly
og afsloppud.

Midjardarhafsstill

=8 Franskur sveitastill w_____

MIDJARPARHAFSSTILLINN
Midjardarhafstillinn er alltaf
sjarmerandi og er i raun Onnur
utfeersla a strandstil sem seekir
innbléstur sinn til strandsvada
i Sudur-Evrépu. Vinseel lita-
samsetning er oft blar og hvitur

e

en fallegt er ad blanda saman
nattirulegum vidartonum,

eins og terracotta, og na fram
stucco-aferd a veggjum. Rymin
eru oft iburdarlaus og virka baedi
alladandi, hlyleg og timalaus. Til
a0 auka hlyleika er fallegt ad flétta

1

Bohemian-still

saman gréfari mottum & gélfin vr
jute-efni i bland vid stéra keram-
ikvasa med purrkudum, litudum
straum, luktum og horgardinum.
Pessi still snyst um la dolce vita,
haeglatt lif, godan mat og frabaeran
félagsskap. m
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Me3d tilkomu
jarnbrauta byggdu
verktakar svaedid
upp fyrir ferdamenn.

Lestir gerou sumarleyti i Normandi
aogengilegrifyrir almenning

Normandi er vinsall sum-
arleyfisstadur i Frakklandi.
En svee0i0 hefur ekki alltaf
veri0 adgengilegt fyrir
almenning. Pad breyttist
me0 tilkomu jarnbrautar-
lesta, sem a seinni hluta

19. aldar gjorbreytti lifsstil
borgarbua, sérstaklega
Parisarbuia, me0 pviad gera
fer0alog einfaldari, hradari
og Odyrari. Med lestarsam-
géngum urdu sumarbuistad-
iradgengilegri og pad geroi
folki mogulegt ad koma sér
upp 00rum dvalarstad utan
borgarinnar og hafdi varan-
leg ahrif & busetumynstur i
Normandi.

Elisabet Omarsdéttir
skrifar

ormandi var eitt af fyrstu
sveedunum i Frakklandi
bar sem strandfri urdu
vinseel, a0 hluta til vegna
leeknisfraedilegra skodana um
heilsusamleg ahrif sjavarlofts og ad
bada sig i koldu vatni, enda engin
furda par sem svaedid bydur upp
éfallega strandlengju. Sveitirnar
og sogufraegir beeirnir hofou lengi
ladad ad sér Parisarbua. Fyrir komu
lestarinnar var Normandi dreifbylt,
tiltdlulega einangrad og erfitt ad
komast pangad og adeins adgengi-
legt beim allra rikustu sem attu
hestvagn.
Ferdalog 4 bessum tima voru
heeg, dyr og 6hentug fyrir stutta
dvol med hestvognum, batum eda

dyrum. Me0 byggingu jarnbrauta
til Deauville, Trouville, Cabourg,
Dieppe eda Etretat vard dvol i
Normandi moguleg fyrir millistétt-

arhop lika. Baeir byggdu gongustiga,

spilaviti og badklefa. Jarnbrautin
flutti ekki adeins ferdamenn heldur
einnig verktaka sem byggdu villur,
gistiheimili og sidar einbylishus.
Fer0 fra Paris til Deauville styttist
Ur meira en 12 klst. med hestvagni
iinnan vid 4 kist. med lest. Norm-
andi vard pa tdknraenn stadur
fyrir afsloppun um helgar og i frium.
Listamenn, rithofundar og fjolskyld-
ur keyptu sumarhis i borpum eins

og Giverny sem er heimabaer Monet.

LestarstoOvarnar urdu inn-
gonguleidir ad stodum sem adur
voru 6adgengilegir. Beeirnir préud-
ust, oft med studningi einkaadila
og rikisins. Deauville, til deemis,
var byggour fra grunni arid 1860
med studningi hertogans af Morny,

/\ Hus Monet
Daemigert fyrir
nomandiskan
sveitastil en
sérsnidid fyrir
listamanninn.

halfbrédur Napoéleons III. Stor-
um landareignum var skipt upp i
minni 160ir fyrir sumarbtistadi og
fyrirteeki budu upp a forsmioud
timburhuis (,,chalet“) nalaegt
lestarstodvum. I upphafi 20. aldar
var bad { auknum meeli talid edlilegt
fyrir millistéttina ad eiga eda leigja
sumarhuis yfir sumarid, sérstaklega
& Parisarsvaedinu.

Byggingarstilar i strandbaejum
i Normandi eru fjolbreyttir og
eru pekktir fyrir skemmtilega

byggingarlist, par sem hefoum er
blandad saman og mismunandi stil-
um. Fallegi strandbeerinn Deauville
er deemi um einstaka blondu af
hefobundnum normandiskum stil
og fallegu Belle Epoque timabilsins.
Beerinn er stundum kalladur,,21.
hverfi Parisar“ vegna bess hve
mikil 4hrif Parisarbiar hofou a
byggingarlist hans og menningu.
Maélarar eins og Monet gerdu
sveitalifid vinseelt, hisio hans er
deemigert fyrir normandiskan

/\ Athvarf bad vard mikil breyting a8 hog-
um Parisarbua ad komast Gt i nattdruna
med einfaldari heetti.

sveitastil en sérsnidid af Monet

sem setti sinn personulega stil 4
htisid, pad er méalad i bleiku ad utan,
med greenum gluggahlerum og
Klifurrésum. Innanhtiss er aberandi
veggfodur, hlyir og lifandi litir, eins
og gulir veggir med japonsku vegg-
f60ri. Eldhtisio er med kébaltblaum
flisum og koparpottum, innblésid
af hollenskri honnun. Heimili hans
endurspeglar auga malarans, eins
og hvert herbergi hafi verio sett
saman likt og malverk. m
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Notadi [ossinn
sem sturtu a
unglingsarunum

Vio Medalfellsvatn stendur fallegur bustadur
sem er i eigu Margrétar Karadottur og fjol-
skyldu. Keyrslan er ekki 1ong fra Reykjavik,
ekki skemmir fyrir pessari fallegu leid allt
fuglalifio vi0 vatnid og ad vera umkringdur
fjollunum sem gefur svaeedinu enn meiri sjarma.

Elisabet Omarsdéttir
skrifar

p 4

g var fimmtén 4ra pegar

foreldrar minir byggdu

sér sumarhus vio Medal-

fellsvatn. Vid tokum strax
astfostri vio stadinn og betta vard
okkar fjolskylduparadis. Vid systk-
inin erum fjogur og tvod okkar 4kvao-
um ad byggja okkur hts hvort sinum
megin vid foreldra okkar. Born
okkar og barnabdrn elska stadinn
bar sem allir finna eitthvad vi0 sitt
heefi. Vatnid, fjollin og fossar eru
alltaf addrattarafl. Eg notadi fossinn
sem sturtu 4 minum unglingsarum
og minir afkomendur elska iskaldan
fossinn. Vatnid er spennandi og
alltaf einhver veidi, dottir okkar
veiddi mariulaxinn sinn niu ara i
Medalfellsvatni.

Hvernig myndirdu lysa stilnum d
biistadnum?

Eg er med mjog blandadan stil, vil
hafa hvitt og dokkt sem er eiginlega
blanda af skandinaviskum stil og
fronskum sveitastil. Eg hef fundid
tveer verslanir hér 4 landi sem ég
hef verslad mikid vio i gegnum arin.
Eitt af minum adalahugamalum er
a0 fara 4 nytjamarkadi erlendis og
ég laet engan fara fram hja mér. Eg
4 pad mikid af skrautmunum ad ég
skipti tt eftir arstioum.

Hvadan feerdu innbldstur pegar
ptiertad breyta og beeta biistadinn?

Eg elska ad nota pad sem til er,
breyta og baeta. Ekki pad ad pad sé
1t af sparnadi heldur frekar pad ad
ég barf alltaf ad vera ad skapa. Mér
er sagt a0 vogin sé pannig. Hillurnar
abadinu eru af fyrsta grillinu okkar
en eftir nyjustu endurbeeturnar er
minna af minum gjorningum sjaan-
legir. Allar gardinur og rimteppi hef
ég fengid fra dasamlegum hand-
verkskonum 4 Grikklandi. Pad er
a0 verda sidasti séns ad versla slikt
par, par sem ungar konur eru ekki
lengur ad sitja vid handverk.

Hefurdu alltaf haft dhuga d pvi sem
viokemur heimilinu og biistadnum?

Eg hef alltaf haft 4huga 4 fallegum
hlutum og par kemur dhuginn &
bvi ad hafa fallegt i kringum mig

og vera ad breyta. Eg hef alltaf haft
mestan ahuga 4 antik eda 6llu sem
er 1itid til af. Eg veit ekki hvadan pad
kemur bar sem médir min var alltaf
med nyjustu straumana i tisku.

Mitt motto er ad pad megi gera allt
fallegt med hvitu lini og hekludum
blindum.

Er eitthvad fram undan hja ykkur
vardandi breytingar d biistadnum?

Upphaflega var hugmyndin hja
okkur ad petta yrdi pinulitio 25
fermetra gistihts par sem okkur
var fari0 ad vanta sma aukaplass.
Foreldrar minir eru me0 stéran
bustad og gestahtis en vid vildum
okkar eigid afdrep. Vio akvadum ad
hafa pad eins og landi0 leyfdi pa,
bustadurinn er litill en hefur dugad
okkar fjolskyldu étrilega vel, par
sem vi® erum meira titi en inni. En
fiolskyldan staekkar og vid erum
buin ad lata teikna viobyggingu sem
er spennandi verkefni.

Vid vorum ad endurgera eldhuisio
og mig langadi bara i marmara-
mdsaik 4 bordid sem var vesen, eins
og madurinn minn hafdi 4 ordi, en
ég fékk pad i gegn. Verslunin Vidd
pantadi pad fyrir mig og brédir
minn hjalpadi mér a0 leggja petta
4 bordid. Eg er mjog anaegd med
utkomuna. Neesta verkefni er
sérsmidadur forstofuskapur. Eg finn
ekkert sem mig langar i, ég er alltaf
med vesen. B

Nyuppgert

Mesta vesenid var ad
finna bordplétuna
en pad tokst.
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Garovinna hefur

jakvae0 ahrif 4 heilsuna

Gardvinna hefur goo
ahrif a baedi andlega

og likamlega heilsu.
Ingrid Kuhlman, fram-
kvaemdastjori bekk-
ingarmidlunar, sem er
med meistaragradu i
jakveeOri salfraedi, nefnir
1 pvi samhengi félagsleg
tengsl, tilgang og tengsl
vid sjalfbzerni og natturu.
Erlendar rannsoknir
syni minni tidni ged- og
hjartasjikdoma a medal
peirra sem buia nalaegt
grenum svedum.

Svava Jonsdottir
skrifar

ngrid Kuhlman, fram-
kveemdastjori Pekkingarmio-
lunar, sem er med meistara-
gradu i jakveedri salfreedi, segir
a0 pad sé eitthvad heillandi vid
a0 lata hendurnar hverfa ofan i
moldina.

,Pa0 ma segja ad pegar vio reekt-
um gardinn séum vid jafnframt ad
reekta okkur sjalf. Rannsoknir 1 ja-
kvaedri salfreedi syna ad tenging vid
nattiruna eykur vellidan, studlar
a0 jakvaeOum tilfinningum og beetir
lifsgaedi. Gardyrkja sameinar marga
af peim pattum sem jakveed sélfra0oi
kennir okkur a0 efli hamingju. Hiin
kallar a nivitund, tengir okkur vid
1ifid i kringum okkur og veitir okkur
tilfinningu fyrir tilgangi og arangri.
Néttirulegt umhverfi er ekki adeins
fagurt - pad hefur djupstae0 ahrif a
beedi likama og sal.

Ingrid nefnir fjogur atridi sem
lysa dhrifum gardvinnu. I fyrsta
lagi hefur hiin ahrif 4 gedheilsu og
vellidan, i 60ru lagi hefur hiin ahrif
alikamlega heilsu, i pridja lagi eru
pad félagsleg tengsl og tilgangur og i
fjoroa lagi er um ad reeda tengsl vid
sjalfbaerni og nattiruna.

AHRIF A GEPHEILSU OG VELLIPAN
»Rannsoknir syna ad gardvinna
dregur ur streitu og kvida. Tenging
vi0 nattiruna - hvort sem pad

er i gegnum Uutiveru, gongur eda
gardvinnu - hefur réandi ahrif &
taugakerfio. Pegar vi0 snertum
moldina, vinnum med plontur og
dveljum i greenu umhverfi leekkar
magn Kortisols, helsta streituhorm-
6ns likamans. Natttran hjalpar
okkur einnig a0 slaka 4 sjonrant
sem hefur dhrif 4 hjartslatt, 5ndun
og likamlegt jafnvaegi.

Gardvinna studlar jafnframt ad
nuvitund. Hin krefst athygli og
naerveru og drvar oll skynfeerin.
begar vi0 grodursetjum, vokvum,
hlustum & nattiruleg hlj6d og
snertum plontur beinist athyglin ad
augnablikinu og bad styrkir andlega
vellidan.”

Ingrid segir ad pad ad sja eitthvad

A\ Gardvinna Ingrid Kuhiman segir ad gardyrkja sameini marga af peim pattum sem jakvaed salfraedi kennir okkur ad efli hamingju.

vaxa og dafna — hvort sem pad eru
bloém, kryddjurtir eda greenmeti -
veiti mikla dneegju.,,Vid upplifum
bakkleeti gagnvart nattirunni og
lifinu pegar vi0 sjaum eigin verk
blémstra.“

LIKAMLEG HEILSA

Gardvinna felur i sér hreyfingu,
hvort sem verid er a0 grafa, bera
mold, vokva eda snyrta runna, og
hiin getur verid hofleg eda kroftug
eftir edli verkefnisins.

,»Slik hreyfing drvar hjarta- og
a0akerfid, beetir blooflaedio og
studlar ad betri stjorn a bl6d-
prystingi. Hun styrkir einnig vodva,
sérstaklega i hondum, baki og
fotum, auk pess ad beeta lidleika og
samhaefingu.

Gar0vinna styrkir einnig
Onaemiskerfid en pad hefur verid
synt fram 4 ad mold inniheldur
fiolbreytta drverufloru sem hefur
bélgueydandi ahrif og getur eflt
Onaemissvorun likamans.

Me0 pvi ad stunda gardvinnu dvelj-
um vid meira utandyra sem leidir til
aukinnar D-vitaminframleidslu i hid
en eins og allir vita pa er D-vitamin
mikilveegt fyrir beinheilsu, 6neem-
iskerfid og jafnvel gedheilsu.”

Mikilveaegt er svo ad verja htidina
med sélarvorn.

A0 vinna
meo 60rum

, , [ nattarunni

getur skapad
tilfinningu fyrir ad
tilheyra, semer ein
af grunnporfum
manneskjunnar

FELAGSLEG TENGSL

OG TILGANGUR

Ingrid bendir einnig 4 ad gardvinna
sé oft félagsleg athofn. I pvi sam-
bandi ma nefna samfélagsgarda eda
a0 sinna gardvinnu med fjolskyldu
eda vinum. ,,Slik samvera skapar
sameiginleg markmid, skiptingu &
verkefnum og taekifeeri til sam-

tals og tengsla. Gardvinna styrkir
pannig félagsaud og hefur jakveed
ahrif 4 andlega heilsu. A vinna med
00rum i nattirunni getur skapad
tilfinningu fyrir ad tilheyra, sem er

ein af grunnpdrfum manneskjunn-
ar, og getur dregid ur einmanaleika
og aukio félagslega virkni.

Ingrid segir ad gardvinna tengist lika
skapandi tjaningu. ,,Vid métum um-
hverfio, veljum liti, skipuleggjum rymi
og préum jafnvel eigin adferdir vio
reektun. Petta ytir undir sjalfstraust og
tilfinningu fyrir eigin getu. begar eitt-
hvad sem vid sdum eda grédursetjum
vex og dafnar, verdur pad dpreifanleg
afurd umhyggju okkar og elju.“

TENGSL VID SJALFBZARNI
OGNATTURUNA
Fjordi patturinn snyr ad sjalfbaerni
og tengslum okkar vid natttr-
una. ,,Ad raekta eigin matjurtir,
kryddjurtir eda blom studlar ekki
adeins a0 sjalfbeerari lifsstil heldur
vekur pad einnig til umhugsunar
um hvernig vid nytum audlindir
jar0ar. Med pvi a0 sinna gardinum
leerum vid a0 meta feedukedjuna og
vistkerfi0 4 nyjan hatt. Vid upplifum
hvernig umhyggja, pbolinmeedi og
jafnveegi skilar arangri. betta getur
haft ahrif 4 neysluvenjur og vidhorf
okKkar til irgangs og matarséunar.
Ingrid beetir vid ad gardvinna
dypki tilfinningu fyrir tengslum vid
jordina og abyrgd okkar i steerra
samhengi. ,,Vid veroum virkir
patttakendur i nattiruumhyggju.

Raeektunin veitir ekki adeins gledi
heldur styrkir lika medvitund um
samspil manns og natttru, hringras
lifsins og abyrgd okkar sem hluta

af steerri heild. Pad er pess vegna
margt sem meelir med pvi ad fara i
gardinn og stunda gardyrkju.“

HEIMILI NALZAGT

GRANUM SVADUM

11j6si umraedna um péttingu
bygg0dar i Reykjavik bendir Ingrid &
a0 erlendar rannséknir syni skyrt
ad neervera graenna sveeda skiptir
miklu mali fyrir heilsu f6lks. ,,Tidni
ge0- og hjartasjikdéma er mark-
teekt leegri hja beim sem bua nalaegt
graenum svaedum.”

Huin nefnir einnig ahrif svokall-
aldra skogarbada par sem folk fer
reglulega i gonguttira i skoglendi:
wSlikar ferdir leioa til leegri kortisol-
magns - streituhormons likamans -
og styrkja jafnframt 6naemiskerfid.”

[rannsékn sem Ingrid fram-
kvaemdi arid 2016 raeddi huin vid folk
daldrinum 70 til 91 &rs um hamingj-
una. ,,beir sem Iystu hamingju attu
pad sameiginlegt a0 vera i miklum
tengslum vid nattiruna. Peir nutu
bess ad skynja og upplifa nattirulegt
umhverfi og toludu ekki adeins um
a0 dvelja i nattirunni heldur lika um
a0 hafa sjonraen tengsl vid nattiru.
Ad geta horft tit og sé0 grédur, fjoll
e0a sjo hafoi djup ahrif.

Huin segir ahrifin skyr: ,,Dvol i
edanand vid nattiru dregur tr
kvida og bunglyndi, baetir hjarta-
heilsu og getur jafnvel minnkad
tidni hofudverkja. betta setti ad
hafa i huga pegar borgarskipulag er
moétad - green sveedi eru ekki bara
til prydi heldur lifsnaudsynleg fyrir
lydheilsu.”

GARDYRKJUMEDFERD

Ingrid segir ad gardvinna hafi

vida verid innleidd sem meo-
ferdartrraedi. ,,Gardyrkjumedferd
(horticultural therapy) hefur verid
beitt med arangri vid bunglyndi,
afallastreitu og heilabilun. I
garOyrkjumedferd er gardvinna og
reektun plantna nytt markvisst sem
medferdarteekni til a0 efla andlega,
likamlega og félagslega vellidan sem
og vitsmunalega virkni.“ Medferdin
fer yfirleitt fram  grédurhusi eda
gardi undir leidsogn faglaerds med-
ferdaradila. Vida erlendis er htin
hluti af endurhaefingu og hefur synt
mjog gddar nidurstodur.

,Arid 2023 var birt yfirlitsgrein
sem tok saman nidurstodur fjorutiu
rannsokna og par kom skyrt fram ad
gardyrkjumedferd hefur markteek
jakveed ahrif 4 andlega heilsu,
lifsgaedi og almennt heilsufar.
betta 4 bae0di vid um almenning og
viokvaema hdpa eins og aldrada eda
folk med gedraenar askoranir.

Ingrid telur asteeduna liggja i pvi
hvernig gardvinna virkjar likamann,
hugann og tengslin vid annad folk.
,Vid snertum mold, plontur og
grodur og pad hefur ahrif a skynjun
og neerveru. Gardvinna ytir undir
tilfinningu fyrir tilgangi, 4byrgd og
samveru. Hin sameinar likamlega
hreyfingu, dagsbirtu og félagsleg
tengsl - 6ll lykilatrioi i andlegri og
likamlegri vellidan. Pad er pvi margt
sem meelir me0 pvi ad faraut i
gardinn og stunda gardyrkju.“ m
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Seljum sand, drenamadl, pakmal og grus.
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Litsgaedi a0
vera meo
oroourhus

A veturna fa vidkveem tré og edalrds ad vera i
grodurhusi Sveinbjorns Ara Gunnarssonar
og fjolskyldu, en 4 vorin eru par raektud
sumarblom og greenmeti. Fjolskyldan nytur
samverustunda i grodurhusinu, sem er mest
notad fra midjum mars og fram eftir hausti.
Tjorn liggur inn i grodurhisio, par sem fiskar
synda inn og ut.

Svava Jonsdottir
skrifar

veinbjorn Ari Gunnarsson og eiginkona hans, Bryndis Erlingsdottir,

festu fyrir sex arum sidan kaup a fokheldu einbylishiisi sem stendur &

rimlega 900 fermetra 160. Sveinbjorn Ari er htiisasmidur og innrétt-

a0i htisid sjalfur. Pegar kom ad 16dinni var upphaflega hugmyndin ad
vera med pall me0 heitum potti og gras pess utan.

»Svo fékk ég pa hugmynd ad pad veeri gaman ad framlengja stofuna eda
vera med Utisvae0i par sem vaeri haegt ad nj6ta bess ad vera. Fyrsta hug-
myndin var pvi ekki endilega ad raekta heldur ad reyna ad nyta gardinn
meira & vorin og haustin.”

Sidan fékk Sveinbjorn Ari hugmynd um grédurhuis i gardinum, sem tengist
ahuga hans 4 gro0ri og var einnig setlad ad framlengja stofuna.

FUGLAFZALA MED STIL

Hjo6nin skodudu nokkur grédurhis og voldu 13,5 fermetra grodurhuis fra
Lagafelli. Sveinbjorn Ari segir ad i flestum sveitarfélogum gildi st regla ad
bad megi byggja litil hiis upp ad 15 fermetrum an pess ad purfa byggingar-
leyfi og bess vegna sé bessi staerd grodurhiisa langalgengust.

»begar vid vorum ad skoda okkur um fannst okkur petta gréodurhis
flottast. Pad passar ekkert endilega vid titlitio a ibidarhusinu okkar sem er
hvitt me0d raudu paki, en okkur leist samt best a petta. Og pbad kemur vel tit
igardinum pott pad sé svart og htisid hvitt. bad truflar mig ekki. Vid erum
4naegd med ad hafa valid hiis med valmapaki sem pydir ad allar hlidarnar
hallast inn ad midju.”

Grodurhusid er glerhds tr ali sem framleitt er i Belgiu en pessi grodurhts
hafa verid seld 4 [slandi i 25 4r. [ peim eru stérir styrktarbitar r stali sem
henta vel fyrir islenskar adsteedur. Sumir sem eiga grédurhtis nota pbau ekki
endilega til reektunar heldur meira sem iverustad.

Hugad var ad hverju smaatridi vid honnun grédurhissins. Haegt er a0 fa
bau i mérgum litum en svartur er vinseelastur. A pakinu eru svartir, skraut-
legir pinnar sem gefa skemmtilegan svip. ,,betta er i rauninni fuglafeela, til
a0 fuglar séu ekKki a0 setjast ofan 4 pakid og skita 4 bad. Mér finnst petta vera
dtrilega flott. Petta setur svo mikinn svip 4 grédurhiisio.”

KENNIR YMISSA GRASA

Fimm &r eru lidin sidan hjonin festu kaup 4 grédurhisinu. Fyrir hafoi Svein-
bjorn Ari ageetis ahuga 4 gardraekt og pessu plontulifi, eins og hann ordar
pad, en ekki naerri pvi jafnmikinn og i dag. ,,Eftir ad vid fengum grédurhiisio
hefur dhuginn margfaldast.

Pad kennir ymissa grasa i grodurhusinu.

»Eg reyni ad hafa allt i pottum svo ég geti hreinsad allt tir hiisinu og
haprystipvegid pad. Eg er med svolitid af sparitrjam sem sum hver eru inni
i gré0urhisinu 4 veturna sem vid setjum sidan it & pall 4 sumrin. Til deemis
brija japanshlyni, japanska svartfuru og eikur. Nu er ég a0 leita leida til ad
ltbua skjol svo ég geti mogulega sett trén Uit i gard. Annars er ég me0 tveer
eikur i gar0inum sem standa sig vel.

Hann segir betta leerdomsrikt ferli. , Eg er alltaf ad laera og baeta mig. Niina
er ég farinn ad s slatta af sumarblémum 4 vorin. Eg get pa gefid vinum og
vandaménnum eitthvad af sumarblémum. A vorin saum vid tomatpléntum,
girkuplontum og paprikuplontum og ég hef verid lika med chili. I ar erum
vi0 lika med edamame-baunir og jardarberjaplontur. Snemma & vorin sai ég
pessu inni i bilskiir og feeri petta svo tt i grodurhus i april.“

Pa vex i grédurhisinu eldraud edalrés.

-
B>y

Egermeo
svolitio af
sparitrjam
sem sum hver eru inni
[ groourhisinu a
veturna

y Reelbok

N

Sveinbjorn Ari segir misjafnt hversu mikid hann hefur inni i grédurhisinu
hverju sinni.

Fjolskyldan hefur einnig sett sitt mark 4 gr6ourhiisid, med pvi ad titbiia
fiskatjorn fyrir utan pad sem gengur i gegnum glervegginn vid innganginn og
bannig inn i grédurhusio. Fyrir vikid geta fiskarnir synt inn og tt.

I gegnum tidina hef ég stundum verid med fiskabur. betta var hugmynd
sem ég var buinn ad vera med i dalitinn tima. Eg kynnti mér vel hvort haegt
veeri ad gera petta almennilega pvi ég vildi ekki enda med einhvern drullu-
poll. En betta gekk upp. Vid erum med fiskatjorn sem er med hreinsibtinad
undir pallinum.”
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A Fjélskylda
Fjolskyldan nytur
pess ad verja tima i
grédurhusinu.
MYNDIR: GOLLI
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/\ Fiskatjérnin
Svaedi sem er
eins og listaverk
i gardinum.
Grédurhusid og
fiskatjornin.

[> Raektun
bad kennir
ymissa grasa i
grédurhusinu.

<1 Uti Nokkur
tré eruinnii
grédurhusinu
aveturna.

HEITT INNI

Oll fidlskyldan ver t6luverdum tima i grédurhiisinu.

,Vid erum talsvert mikid bar pann part arsins pegar er bjart titi, alveg fra pvi i
mars og fram i svona okt6ber. Stelpurnar okkar fara oft tit ad leika sér i groour-
hisinu. Pegar paer purfa ad breyta um umhverfi fara paer gjarnan tit i grédur-
hiis med dot. Vid hjonin sitjum bar oft, en bott pad sé kalt uti pa er vel heitt
inni. Vid verjum kaffittmanum oft i grédurhusinu og bordum par kvéldmat.”

Oliufylltur rafmagnsofn er i grédurhtsinu. Hann er adallega notadur til
pess a0 halda hita yfir atta gradum a vorin pegar sumarplonturnar koma tt.

»Svo erum vi0 me0 hringlaga hitalampa, sem er bae0i hitari og 1jos, fyrir
ofan bordid i grédurhtisinu. Annars hitar sélin rymid. Pad hitnar hratt bar

IL

/\ Edalrés Eldraud
edalrds vex i
grédurhdsinu.

Uppskeran Sveinbjorn Ari segir ad pau
séu nanast sjalfbaer um greenmeti halft arid.
MYND: SVEINBJORN ARI

inni og hitastigid getur farid upp undir 40 gradur a sélrikum dogum. Vid
erum me0 sjalfvirka gasopnara a pakgluggunum sem sja um ad lofta tit svo
plonturnar stikni ekki. Pegar sélin fer getur sidan kolnad hratt og pa koma
ofnarnir sér vel.“

NANAST SJALFBZAR UM GRENMETI

Sveinbjorn Ari segir pad gera mikid fyrir fjolskylduna ad eiga samverustund-
ir i grédurhdisinu. ,,Konan min hafdi ekki mikinn ahuga 4 grédurhusinu
begar vid fengum pad, en dhuginn hefur aukist med hverju ari. Vid notum
pad mikid til ad setjast Ut og lesa, fa okkur Kkaffibolla og borda saman. Vio
eigum ttisofa sem er titi 4 palli 4 sumrin og setjum hann oft inn i grédurhus a
veturna pvi pa er minna af plontum par inni. Og pa getur madur sest pangad
inn pegar byrjar ad birta adeins. b4 er rosa fint a0 vera par. Svo er sérstaklega
skemmtilegt ad vera med fiskatjornina svona gangandi inn i hisid. Fiskarnir
koma alltaf og vilja éta pegar peir sja mann.“

Sveinbjorn Ari litur 4 pad sem lifsgeedi ad vera med grodurhds i gardinum.

,Oll fjdlskyldan nytur pess ad vera i grédurhtisinu og ekKki sist stelpurnar
okkar. Mér finnst frabeert ad geta verio svolitid sjalfbaer um greenmeti og
uppbyggilegt ad stelpurnar kynnist pvi, en peer taka patt i 6llu ferlinu. Ef
félk vill framlengja stofuna eda auka nytnina i gardinum pa er bénus ad geta
verid me0 einhverja rektun.”

Hann uppsker eins og hann sair. Og ni er hann farinn ad njéta af-
rakstursins. ,Eg er btiinn ad vera ad borda nokkrar agirkur sem komu upp i
grédurhisinuy, vid erum komin med salatkal sem vio erum byrjud ad klippa
salatid og fyrstu tomatarnir eru byrjadir ad rodna. Vid erum nanast sjalfbaer
um graenmeti halft arid.“ m
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Svava Jonsdottir
skrifar

Mosfellsbae er nattiiran allt i

kring i hverfinu par sem htin

byr i nitimalegu tveggja haeda

radhusi. Lodin fyrir framan
htisid er ekki fullklarud en pegar inn
1 htisid er komid tekur vid litrikur
avintyraheimur.

Halldora Sif kleedist fjélublarri
buxnadrakt, hvitri skyrtu og
ber fj6lublatt bindi. Allt er petta
honnun hennar. Hvitir skérnir eru
fra islenska merkinu Kalda.

Hun bydur til seetis i stofunni a
efri heedinni.

Halldéra Sif 6lst upp i Képavogi
fyrstu arin en flutti niu &ra gdmul
i Mosfellsbze. Aratugir lidu par til
byrjad var ad byggja i hverfinu par
sem htin byr { dag 4samt eiginmanni
sinum, Kristni Péturssyni, prettan
ara syni peirra og deetrum, sjo og
fimm ara.

Foreldrar hennar voru mikid
i hestum og raku dsamt fleirum
verslunina Toltheima.

»Pau voru a0 reekta hesta og ég
var a0 temja og hjalpadi eins mikid
til og ég gat. Eg held pad hafi hjalpad
mér mjog mikid ad vera i tengslum
vi0 nattiruna og geri pad ennidag.
Mamma og pabbi eru eiginlega haett
i hestamennskunni en ég og nnur
stelpan min erum alveg sjtikar i
hesta pannig ad vi0 erum tveer med
nokkra hesta inni i hisi.“

Sem barn var htin mikid i
sveit. ,Amma og afi, mamma og
pabbi eiga jordina Leekjarbakka i
Vestur-Landeyjum. bar var madur
stundum eins og einn i heiminum ad
hugsa. Nattiran gefur manni pad ad
mann dreymir til deemis um hvad
sé hinum megin og hvad sé parna
titi. Madur var alltaf forvitinn. Eg
vissi ad mig langadi a0 préfa ad bia
ititlondum. Eg var skapandi sem
barn og teiknadi, maladi og fondradi
og bjoé ymislegt til.“

Huin segir a0 sér 1idi bara svo vel
iti  natttrunni. ,,Eg held ad allir
purfi a0 vera titi i natttirunni upp
a0 vissu marki, eda ég barf allavega
mjog mikid & pvi ad halda. begar
vedur er gott finnst mér vera gott
a0 faraireidtir eda ganga til deemis

G VILDI HAFA
D FALLEGT"

Halldora Sif Gudlaugsdottir fatahonnudur byr asamt fjolskyldu sinni i
tveggja hacda radhusi i Mosfellsbae i Art Deco-stil, en hiismddirin er hrifin
af sma glamur. Halldora Sif segir fra einkennum athyglisbrests en hun for
ekkiigreiningu fyrr en fyrir fjorum arum. Huin vill hjalpa 60rum sem eru

1somu sporum og segir oft best a0 reeda hluti til ad fa lausn.

upp Esjuna. Eg er mikid i ttivist
en pad er stundum erfitt ad fara ut
begar vedur er leidinlegt.”

Pad er hundur 4 heimilinu - tikin
Ronja sem er franskur bolabitur. Og
hiin geltir.

»Ronja, pu ert svo mikill vard-
hundur. Ronja, komdu. Komdu.
betta er allt { lagi.“

Ronja kemur og sest nidur a
mottu fyrir framan s6fann og
s6fabordid.

,Vid forum i gongu med hana a
hverjum degi en hiin parf ekki mikla
hreyfingu. Svo kemur hiin stundum
med i hesthiisio.”

Ronja starir 4 gestinn.

KUNNI EKKI AD SAUMA

Halldora Sif f6r i Verslunarskola
Islands ad loknu grunnskélanami og
var a vidskiptabraut.

»Eg var ad hugsa um ad fara{ vio-
skiptatengt nam ad stidentsprofi
loknu en vissi samt aldrei hvad mig
langadi nakveemlega ad gera. Pad
var svo margt sem mig langadi ad
gera. Eg fattadi pa ekki ad ég er med
ADHD en ég var greind fyrir fjorum
arum. Mig langadi til a0 vinna med

F“!'"I. TR

héndunum og vera 4 golfinu. Eg
fann alltaf ad pannig leid mér betur,
eins og ad vera f hesthuisinu. Eg4
erfitt med ad sitja kyrr nema ég hafi
rosalega mikinn dhuga & pvi sem

ég er a0 gera, eins og begar ég er ad
teikna og sauma, en pa get ég gert
bad endalaust og gleymt mér. Eg a
erfitt med ad einbeita mér ef éger
a0 gera eitthvad sem mér finnst vera
erfitt eda leidinlegt. Eg atti erfitt
med a0 einbeita mér i svona storum
skoéla og leerdi oft & néttunni og vildi
ekki missa af neinu skemmtilegu.
Eg hafdi unnid mikid hja mémmu
og pabba fra pvi ég var litil, en pau
voru med hestabtidina og seinna
med sjoppu, og ég elskadi ad vinna
og hafa miki0 ad gera. Mér fannst
gaman a0 vera me0 abyrgd og
standa mig vel.“

Hun heldur 4fram:

»Mér leid ekKi of vel ef ég hafoi
ekki n6g ad gera. Hausinn var alltaf
a fullu eins og hljdmsveit. Sirkus.
Madur er me0 fullt af hugmynd-
um, sem eru misgddar, og sumar
framkveemir madur og adrar ekKki.
Oft ef madur klarar ekki eitthvad
sem madur hugsar mikio um pa

S

TP EET

Eg a erfitt
, , meo ao sitja

kyrr nema
ég hafirosalega
mikinn ahuga a pvi
sem ég er ad gera, e€ins
og pegar ég er ad
teikna og sauma, en
ba get ég gert bao
endalaust

V Stofan Huviti stéllinn, Nemo,
var sérpantadur fra ftaliu en

Fabio Novembre hannadi hann.
Séfabordid er fra Reflections
Copenhagen. Halldéra Sif fékk
Flos-lampann i pritugsafmaelisgjof.

lidur manni eins og madur purfi ad
framkvaema hlutinn og kannski var
ekki rétti timinn pbarna en er pad
nuna.”

Halldoéra Sif segist hafa velt pvi
fyrir sér sem unglingur hvort htin
geeti verid med ADHD en htin segir
a0 pa hafi verid sagt a0 pad veeri
ekkert a0 henni, henni gengi svo
vel og veeri svo dugleg og klar. ,,bau
vissu ekki alveg hvad var ad gerast i
hausnum a mér og ég atti erfitt med
ad tala um tilfinningar. Eg 4tti gda
vinkonu og ég spurdi hana oft hvad
vid &ttum ad laera heima. Eg pordi
ekki ad spyrja kennarana. Madur
var alltaf & pessu hamstrahjoli og
alltaf brjalad a0 gera.”

Halldéra Sif flutti til Danmerkur
hausti0 eftir stidentsprof og hof
nam i rekstrarverkfraedi en hiin var
bé biiin ad kynnast Kristni sem for i
nam i Danmorku.

,»Mig langadi a0 flytja til titlanda.
Eg hélt ad petta yrdi audveldara
heldur en bad var en petta er samt
eitt pad besta sem ég hef gert og ég
meeli med ad allir aettu ad profa ad
buaittlondum i einhvern tima.”
AriniDanmérku urdu fimm.

Ogbad var kennt 4 donsku i
dejlige Danmark. ,,Mér hafoi alltaf
gengid vel i donsku i skdla en ég
hef0i alveg eins getad veriod i Japan.
Eg skildi ekki neitt, segir htin og
kimir. ,Eg var ekki tilbtin og mér
fannst petta vera mjog erfitt.“ Svo
var einbeitingin ekki négu mikil. ,Eg
haetti i nAminu eftir nokkra manudi
og pa fékk ég tima til ad hugsa og
kléra mér i hausnum og ihuga hvad
mig langadi til ad gera, hver ég veeri
og hvad mér fyndist vera gaman.
Eg hef alltaf haft ahuga 4 ad teikna,
hanna og skapa og pegar ég var litil
fannst mér vera gaman ad peela i
efnum, aferd og litum og var stund-
um ad punta dmmu og mig, setti
perlufestar 4 okkur og var ad dressa
mig og hana upp.”

Halldéra Sif fér ad vinna 4 hesta-
bugardi par sem htin var i eitt ar.
Sidan for hiin 4 snida- og sauma-
namskeid i halft ar. Og htin segist
ekki hafa kunnad ad sauma.

»Mér fannst pad skemmtilegasta

Framhald 4 naestu opnu >
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i eigin hénnun Halldéra Sif

i gleesilegum fétum sem hin
hannadi. Skérnir eru fra Kalda.
Stollinn, Nemo, var sérpantadur
fra italiu en Fabio Novembre
hannadi hann. Séfabordid, sem
er donsk hénnun, er fra Snarunni.
Mottan, sem er sérsnidin, er fra
Parket og golf. Speglaverkid er
fra Reflections Copenhagen.
MYNDIR: GOLLI
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iheiminum ad vera i skdlanum og
leera og ég gleymdi mér. betta opn-
adi nyjar dyr. Eg attadi mig 4 ad pad
veeri haegt ad vinna og hafa svona
rosalega gaman.”

Hin hugsadi med sér hvort
hiin tti ad flytja heim til Islands
en henni fannst skemmtilegt ad
buia i Danmorku og hafdi eignast
par vini. ,,Vinir manns tti urdu
fjolskylda manns.”

VEIK EFTIR FEDINGUNA
Kleedskeranamskeioid hafoi heillad
og for Halldora Sif sidar i priggja
arakleedskeranam vid Textilhand-
veerkerskolen, sem er litill einka-
rekinn skoli par sem nemendur
voru fair og segist Halldora Sif hafa
fengid mikla athygli fra kennurun-
um.

»HPetta var dhugamal; tiska og ad
teikna. Og btiningar. Allir elska ad
fara ileikhus og sja einhvern heim
opnast. Foreldrar minir og madur-
inn minn eru svo miklir pepparar;
pad er gott ad hafa peppara. Og
vinkonur minar spurdu af hverju ég
profadi petta ekki.

Mér fannst alltaf skemmtilegast
a0 bua til nyja lausn eda eitthvad
nytt.”

Pess méa geta ad medan 4 kleed-
skerandminu st60 vann Halld6ra
Sif 4 nokkrum hestabtigéroum.

bessi ar lidu hratt og sidan sotti
Halldéra Sif um ad komast i fata-
honnunarnam i Englandi og Italiu
sem og vid Listahaskola Islands.

,Eg var farin ad sakna foreldra
minna og dmmu og afa.“

Hiun fékk inngdngu i Listahaskola
Islands og h6f nam i fatahdnnun
haustio 2012.

»Eg var o6frisk pegar ég byrjadi
inaminu. Eg setladi ekkert ad
fara i feedingarorlof en svo vard
ég svo veik pegar ég var btiin ad
eiga strakinn minn. Eg var med
streptokokkasykingu i modurlifi og
er skimad fyrir pessari sykingu vida
erlendis & medal 6friskra kvenna
en pad er ekki gert 4 Islandi. Pad
er Otrulega litid talad um petta.
Strakurinn minn fékk petta lika og
hann fékk strax penisilin.”

Halldéra Sif segist vera GBS-beri
og er um a0 reeda streptokokka-
sykingu sem getur valdid sykingu
4 medgongu og eftir faedingu.
25-33% kvenna eru med petta. GBS
getur valdio sykingu i belgjunum
sem umlykja barnid i leginu og
orsakad fyrirbura- eda andvana
faedingu. Heetta er 4 ad nyburinn
sykist i kringum feedingu og getur
barnid ordid mjog veikt og fengio
lungnabdlgu, heilahimnubdlgu eda
blédeitrun.

,Eg fékk rimlega 40 stiga
hita pegar strakurinn minn var
tveggja vikna gamall. Eg var flutt
med sjlikrabil & Landspitalann
0g16gd inn og fékk par penisilin
iaedinokkra daga. bPa var ég i
rauninni buin ad hafa sykinguna
fra feedingunni og hiin biin ad
grassera. Eg missti mikid blod og
var i rauninni ar ad na fullri heilsu.
Eg hélt bara ad petta vaeri edlilegt
astand eftir feedingu, ad vera svona
illt og slopp. Eg var alltaf preytt pvi
pad vard svo mikill bloOmissir og
jarnskortur.”

Halldéra Sif pagnar og litur &
Ronju.

»HUnN er ad pissa. Hiin er afbryd-
isom 1t i pig af pvi ad ég var ekki
biin ad tala vid hana négu mikid.
Htin 4 bad til ad gera petta; ef ég
er med einhvern i heimsokn og ég
syni henni ekki négu mikla athygli
pé gerir hiin petta.“

Halldéra Sif tekur hundinn upp,
fer med hann (it 4 svalir og neer svo
i tusku og fer ad purrka teppid par
sem Ronja hafdi setid m6dgud og
14ti0 allt gossa.

ALEXANDER MCQUEEN

Fotin sem Halldéra Sif er i bennan
dag og eru honnun hennar syna
a0 honnudurinn er heefileikarik-

Bordstofubordid
Skemmtileg
samsetning vid
bordstofubordid
par sem nokkrar
gerdir af stélum
koma vel ut.
Bekkurinn vid
gluggann er fra
Bauhaus.

ur. Eftir utskrift fra Listahaskdla
Islands 4rid 2015 vann htin i nokkra
manudi hja Hildi Yeoman og svo
vildi hiin fara 1t i heim og hafdi
samband vid tiskuhtisid Alexander
McQueen i London til ad komast
bar i starfsnam. ,Eg var mega
spennt ad komast pangad. Risa
tiskuhus.“ Henni var svarad og
baudst henni vidtal i sima en hiin
sagOist vilja fara til London og hitta
viokomandi. Og pad gerdi htin.
Pegar 1t i heimsborgina var komid
var ferilmappa hennar skodud og
hin medal annars spurd tt i reynsl-
una sem kleedskeri. ,,Eg held ad bad
hafi hjalpad mér af pvi ad pa var ég
sérhaefoari.”

,.
Ty
o o kR Ve

Huin komst i starfsnam hja
tiskuhtisinu og var par i niu manudi.

Egforeinog

Sonur hennar var bé briggja ara pad var lika
og var dkvedid ad l}ann og fadir oo .
hans yrou fram 4 fslandi. , Kiddi, mjog erfitt
madurinn minn, er med fyrirteki og 5

gat ekKki fario og launin min tti voru en gaman Og eg

ekki bad ha ad ég geeti séd um alla. kynntlst morgu

Pannig ad ég for ein og pad var lika
mjog erfitt en gaman og ég Kynntist
morgu heefileikariku folki. Vinir
manns urdu fjolskylda aftur, eins
og i Danmorku, en pad var mikil
samkeppni og mikid um ,,fashion
bitches“ eins og talad er um.“ Hiin
kimir. ,,Eg hafdi ekki kynnst bessu
og pad er ekki mikid um pad hér.
Folk var stungid i bakid naestum

heefileikariku folki

pvi af vinum sinum. F6lk purfti ad
passa sig. Pad eru svo margir gooir
og ef folk berst ekki med kjafti og
kl6m pa verdur vidkomandi eftir. Eg
6lst ekki upp vi0 svona og petta var
svolitid erfitt.”

Huin segist hafa verio i ,women's
wear“-hépnum par sem flestir
vinna innan fyrirteekisins, sem pa
voru tiu manns, en fyrir tiskusyn-
ingar fékk hiin ad vinna verkefni til
deemis vid titsaum og i skodeildinni.
,Pannig ad madur fékk ad profa sma
af 6llu sem var geggjad og pad var
svo margt sem var spennandi og mig
langadi a0 sérhaefa mig i einhverju.”

Halldoéra Sif f6r einu sinni heim til
Islands 4 pessum tima til ad vera vid
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jardarfor Benna, afa sins, og Krist-
inn og sonur peirra heimso6ttu hana
fijorum sinnum. Hin segist hafa
verid ad vinna svo mikid. Hin maetti
ivinnuna yfirleitt um klukkan niu
eda tiu og vann aldrei skemur en til
sjo & kvoldin.

Hun flutti svo heim ilok ars 2016.

»~Sonur minn sagdi pegar ég var
komin heim: ,Mamma, bt ferd
aldrei aftur fra mér.“ Hann var
priggja ara. Og ég sagdi: ,,Nei.“

SIF BENEDICTA
Halldéra Sif var komin heim til fjol-
skyldunnar og ihugadi neestu skref.
Hana langadi til Belgiu ad vinna en
vildi ekki svikja lofordid vid son sinn
um aod flytja ekki aftur Gt an peirra.
»Eg gat ekki gert petta aftur. betta
var 6gedslega erfitt. Eg var ad missa
af en mér finnst flott ad i dag eru
hann og pabbi hans med einstakt
samband pannig a0 peir geta betta
alveg jafnmikid og vid mdmmurnar.
bad er sett meiri pressa d maour
ef peer setla ad gera eins og ég og ég
var spurd aour en ég flutti it hvort
ég eetladi a0 skilja barnid mitt eftir.
betta var erfitt en adrir sogdu ad ég
veeri fyrirmynd barnsins og syndi
a0 pad skipti ekki mali hvort madur
sé kona eda karl. Og ég gat seett mig
vi0 bad,” segir Halldora Sif og neitar
a0 sér finnist hiin hafa misst af
einhverju i tengslum sinum vid son
sinn en baetir vid ad pad hefodi gerst
ef hiin hefoi flutt aftur til utlanda.
Og fatahOnnudurinn settist vid
bordstofubordid og for ad spa og
spekiilera og teikna og sauma. Og
hiin teiknadi margar fatalinur og
vissi ekki & hverri hiin vildi byrja.
Nafn fyrirteekisins, Sif Benedickta,
tengist nattirlega seinna nafninu
hennar og svo hét annar afi hennar
Benedikt og mddir hans Benedikta.
,Vinkona min, Brynja Skjaldar,
hjalpadi mér ad skapa imynd merk-
isins og hanna fyrstu fatalinuna.
Pad kom fyrst toskulina og Kiddi
sd um heimasiouna. bad er svo
margt ad gera pegar madur stofnar
fyrirteeki. Eg syndi svo118n6 og
Saga Sig tok myndir. Eg var ordin
Ofrisk ad eldri stelpunni minni
begar syningin var haldin. Eg byrj-
adi haegt og tok pessu rolega. Eglét
framleida 4 [taliu og er um ad raeda
somu framleidendur og framleida
fyrir Prada, Miu Miu og Marni. bPad
var algert eevintyri ad hitta pa en
petta eru rotgroéin fyrirteeki

ABYRGUR HONNUPUR

begar Halldédra Sif er spurd um
aherslur  honnun sinni talar hin
um ad hun verdi ad vera abyrgur
hénnudur og nefnir ofurframleidslu
iKina. ,betta er fjoldaframleitt
drasl sem lifir i stuttan tima. Mér
finnst vera mikilveegt a0 finna lausn
4 pvi. bad for til deemis mikid efni til
spillis pegar ég vann hja Alexander
McQueen, svo sem falleg silkiefni;
folk var kannski bedid um a0 gera
prufu og ef yfirmenn voru ekki
séttir pa var pessu hent. Eg spurdi
stundum hvort ég meetti taka petta
upp ur ruslinu og eiga. betta var
dtrilega mikil sdun en ég veit ad
tiskufyrirteekin eru biin ad breyta
um stefnu sidan.

Eg vil frekar gera vandadri hluti
sem endast lengi heldur en ad
gera fjoldaframleitt. Eg nota bara
nattiruefni, svo sem silki og ull,
ognota endurunnid gallaefni. Eg
reyni ad gera eins vel og ég get med
nattiruna ad leidarljosi. Annars
fyndist mér ég ekki eiga pad skilid
a0 vera honnudur. bad er stundum
erfitt af pvi ad f6lk vill stundum hafa
hlutina 6dyrari. Pegar hlutir eru
jafnvandadir ad utan og innan, pa
er miklu meiri vinna & bak vid pa en
peir eiga lika ad endast lengur og
verda jafnvel erfoagripir.”

Hvad svo med stilinn? Honnud-
urinn nefnir flottan klassiskan og
elegant stil med sma ,,edge”. ,,pad
purfa allar ad eiga einn geggjadan
svartan kjol. Fg geri ni yfirleitt

/\ Smaatridi
Gyllithillai
eldhusinn-
réttingunni.

> isskapurinn
isskapurinn var
sérpantadur fra
ftaliu og er fra
Liebherr.

Kkjola med litrikum prentmunstrum
en hef nylega gert svartan silkikjol
med prentmunstursmaatridum.
Pad er gott ad eiga klassiskan og vel
snidinn elegant silkikjol, skyrtu,
g60ar denim-buxur, vel snidna
dragt, fallegt ledurbelti, ledurtdsku
og ledursko.

Linan byggist 4 pvi sem er
praktiskt en samt eitthvad sem er

< Allt utpeelt
Halldéra Sif
segist vera
mjog glysgjoérn
og leggja rika
aherslu a fegurd
heimilisins.

fallegt og hefur notagildi. Fyrsta
linan var inspirerud af 20s og 70s
og bad kemur alltaf i gegn af pvi
a0 ég er hrifin af Art Deco og Art
Nouveau.”

Fotin eru framleidd 4 italiu og
i Litden. Hallddra Sif hannar lika
toskur og er ledrid 1 peim fra Italiu
en baer, sem og skartgripir sem hiin
hannar, eru framleiddar i Libanon.

»Mér finnst svo gaman a0 gera
heildarlikk.”

Halldéra Sif var me0 vinnustofu
um arabil par sem vidskiptavinir
gatu komid og skodad og matad.
Sidan rak hin i nokkur ar med
tveimur 60rum honnudum versl-
unina Apotek Atelier vid Laugaveg
par sem hiin st60 stundum vio
afgreidslubordid. Ymsar astedur
rédu pvi ad pbau haettu med versl-
unina i lok januiar & pessu ari.

Halldéra Sif er med heimasiduna
sifbenedicta.com sem er jafnframt
vefverslun. Ahugasamir geta svo
haft samband vid hana. ba stefnir
hiin 4 a0 opna vinnustofu i Mos-
fellsbae par sem vidskiptavinir geta
komid og verslad og pegar til lengri
tima er litio er bad jafnvel verslun-
arrymi vid Armiila.

ADHD-GREINING

Halldéra Sif var btiin ad nefna ad
sig hafi grunad fyrir 16ngu ad hin
veeri med ADHD. Hiin 4kvad svo
fyrir nokkrum arum ad lata athuga
hvort svo veeri og fara i greiningu.
Pad var um svipad leyti og htin
opnadi Apotek Atelier 4&samt hin-
um hénnudunum tveimur.

»Mér leid bara ekki négu vel. Mér
leid alltaf eins og ég veeri brotin eda
eitthvad veeri ad mér. Mér fannst
gott ad hlusta & viotol vio folk sem
var ad gera flotta og skemmtilega
hluti sem sag0i fra sinu ADHD. Og
pad hjalpadi.

Huin vidurkennir ad hun hafi oft
verid dopur og me0 litio sjalfs-
traust. ,,Eg skildi til deemis aldrei af
hverju ég var alltaf sein og af hverju
ég geeti ekki 14tid allt ganga upp. Eg
var med mann og purfti ad hugsa
lika um hann og svo eignadist ég
brjti born og betta var ordid svo
mikid. Eg vil alltaf gera 6llum til
geds, hugsa um alla, gera allt vel og
vanda mig en mér fannst pad vera
ordid erfitt. Eg vissi ekki hvad var
mikilveegt og hvernig ég aetti ad
forgangsrada. bad var alag og mér
finnst erfitt ad bidja um adstod.

Eg er heppin ad vinkona min er
salfreedingur og gat komid mér ad
hja sér; annars vaeri ég Orugglega
enn ad bida. Eg er ekki ad grinast.
betta er rosalegt af pvi ad madur
var ekki akuit mal.”

Ronja hafdi komid inn i stofu og
sest 4 mottuna fyrrnefndu fyrir
framan Halldéru Sif og bladamann
og nu snyr hin sér vio og snyr baki
i okkur.

,»Svo sér hin eftir pvi ad hafa
pissad sma. Hiin veit alveg ad htin
atti ekki ad gera pad.”

Talid berst sidan aftur ad
salfreedingnum og segir Halldora
Sif ad vinkona sin hafi sidan vegna
tengsla beirra ekKki viljad hafa sig
sem skjolsteeding og 1ét Halldoru
Sif tala vi0 annan salfraeding.

Sa sagdi a0 hin pyrfti ad finna

bao varo
pogni
hausnum og

ég for ao geta
skipulagt mig betur og
heetta ad ofhugsa allt

geOleekni. Hin spurdi hvernig
htin atti ad finna hann og sagdist
sélfreedingurinn ekKki vita pad.

,»Eg borgadi honum 300.000
krénur fyrir prja tima og fékk hja
honum ADHD-greiningu. Eg taladi
sidan vid leekninn minn en hann
vissi ekki hvad ég eetti a0 geraen
pad eru svo fair gedleeknar. Sidan
kom vinkona min mér ad hja einum
sem starfar 4 somu stofu og hiin.“

Halldéra Sif for til gedlaeknis og
var sett 8 ADHD-lyf sem htin segir
a0 hafi ekki hentad sér. ,Eg er med
athyglisbrest en ekki ofvirkni.

Eg vard flot og mér leid ekki vel &
pessum lyfjum. Eg held ad margir
séu a rongum lyfjum og pess vegna
séu peir ekki ad taka pau af pvi ad
pau virka ekki.

Huin fékk fyrst Concerta en er ni
4 Elvanse. ,,bad vard bogn { hausn-
um og ég for ad geta skipulagt mig
betur og haetta ad ofhugsa allt. Svo
vil ég lika segja ad pad er ekki nog
a0 taka lyf og allt verdur gott. Pad
parf lika ad hreyfa sig og muna ad
borda og sofa vel. Allt hefur ahrif
en lyfin hjalpa mér mjog mikid.

Halldéra Sif segir ad pad hafi
iraun verid léttir ad hafa verio
greind med athyglisbrest. Hin
segir a0 pad hafi vantad eitthvert
pusl i pusluspilid. ,,pad er gott ad
finna bad og leera meira inn 4 sig
og til ad geta hjalpad 60rum. bad
sem ég var hraeddust vid var a0 ef
petta veeri ekki ADHD - hvad veeri
b4 ad mér? Eg var biiin ad lesa svo
mikid um petta og kynna mér petta
en madur getur alltaf leert meira.
Og bad eru engir tveir eins sem eru
med ADHD. Engir. En pad er margt
likt svo madur getur speglad sig i
60rum.”

GADI FEGURD OG FALLEG
HONNUN

Ronja virdist vera komin i betra
skap. Halldéra Sif preif teppid

eins og pegar hefur komid fram og
sidan hefur tikin setio a sér. Pad var
hundur i henni.

betta er svolitid eins og ad sitja
i gullmola. Heimilid er svo fallegt.
Stilhreint en um leid hlylegt og
eitthvad svo ttpeelt.

Biid var ad byggja htisio pegar
hjonin festu kaup 4 pvi. Halldéra
Sif segir ad veggir hafi verid skakkir
og purfti ad baeta tr pvi. Fjol-
skyldumedlimir siu um mest alla
vinnuna og nefnir htin ad fadir sinn
og tengdafadir séu handlagnir en
sé sidarnefndi er hiisasmidur. ,,Vid
erum eins og itolsk fjolskylda. Allir
hjalpast ad. Vid gerdum mjog mikid
sjalf.

Halldéra Sif segir ad begar kom
a0 innanhusshénnuninni hafi hin
1iti0 4 heimilid med svipudum
augum og pegar htin fer ad hanna
fatalinu. ,,Eg bjé til ,mood board“
og paldi i hvernig ég geeti blandad
saman. Rymi purfa ad vera falleg
en praktisk. Mig langadi ad mala
allt i ymsum litum en veggir voru
maladir hvitir og litirnir koma
frekar i munum og ptidum og er
alltaf heegt a0 breyta pvi ef madur
feer sma leida a pvi. Eg vildi hafa
heimilio fallegt en pa0 er alltaf sma

Framhald 4 naestu opnu [>
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glamuir i mér. Pad eru til deemis
gylltir faetur 4 stélunum i eldhdsinu
og hilla i eldhtsinu er tir messing
ad hluta. Eg er mjog glysgjorn“

Vid gdngum um htisid sem er eins
og listaverk. ,,Vid erum ekki milljona-
meeringar en vid filum geedi, fegurd
og fallega honnun.”“ Hvitur stoll i
stofunni er eiginlega listaverk og er
bakhlidin med andlitsform. Halldéra
Sif sa 4 sinum tima slikan st6l 4 heim-
ili 4 ftaliu og i kjolfarid pontudu pau
Kristinn sams konar st6l.

Flotad golf er flott og er golfio
flotad ad hluta. ,betta er 6dyr en
lika fallegur og praktiskur kostur.”

Halldéra Sif er bedin um a0 lysa
heimilinu med nokkrum ordum.
Svarid: Nutimalegt en samt klass-
iskt og litrikt. Blanda af it6lskum og
skandinaviskum stil.“

/\ Tveir vaskar Tveir vaskar eru a
badherberginu a efri haedinni og eru
peir sem og bléndunartaekin fra Lusso
Stone. Speglarnir voru sérsmidadir
hja Glerborg. Svarta granitid, bord-
platan, er fra steinsmidjunni Rein.

<| Allti stil
Badherbergi a
nedri haedinni.
Svarta granitid,
bordplatan, er fra
steinsmidjunni
Rein. Hvitu og
svortu flisarnar
eru fra Alfaborg.

" Vaskurinn og

Ju, nattiran er allt i kring og pad
hentar Halldoru Sif vel. ,,Mér finnst
gaman ad vera i vissri stemningu
en svo elska ég lika a0 vera ein
me0d fjolskyldunni og hafa rélegt i
kringum mig.

Eg elska Mos6. Mér finnst ad
allir eettu ad bua hérna en samt
ekki. Mér finnst ég veraisveit en
samt i baenum og pad er svo stutt
i baeinn. Pad tekur mig korter til
tuttugu mindtur ad fara nidur i
midbee. Pegar ég bjo i London tok
pad mig um klukkutima ad komast
i vinnuna og pess vegna tvo tima
fram og til baka. Vid erum mjog
heppin. Petta er ekki mikid og vid
getum ekki kvartad.”

Hun talar um ad Island sé litid
land en bad sé einhvern veginn
samt besta land i heimi. ,,Ef pad

bléndunartaekin

eru fra Lusso Stone.

[> Ronja
Tikin Ronja &
pallinum fyrir &=

aftan hasid. _

[> Gangurinn a
nedri haedinni.
Skattholid er fra
Goda hirdinum.
Raudi stéllinn

er fra Linunni

og mottan ur
Rumfatalagernum.
Ljosmyndirnar
voru teknar i tilefni
af fyrstu syningu
Halldéru Sifjar.
Rammarnir voru
- keyptir i IKEA.

/\ Stiginn Eldrautt teppid a stiganum er fra Parket og gélf. Husradendur hdnnudu
handridid og vinur peirra, Ragnar, smidadi pad.

veeri alltaf gott vedur hérna ba veeri
petta algjor draumastadur.”

Halldéra Sif hafdi i midju
vidtalinu farid nidur til a0 strauja
flikur. Von er 4 pekktri leik- og
songkonu sem eetlar ad fa fot 1anud
fyrir sjonvarpspéatt par sem hiin
er ad fara i vidtal. Ronja hegdadi
sér vel 4 medan straujad var. Svo
rennur bill upp ad hisinu og konan
hringir bj6llunni, heilsar gladlega
og daist ad heimilinu.

Vid kvedjumst i forstofunni par
sem a fatasla hanga gullfallegar yf-
irhafnir 4 herdatrjam merktum Sif
Benedicta. betta eru herdatré sem
voru i versluninni Apotek Atelier.
Kapur medal annars fréa Saks Potts
og Burburry og blazer-jakkar fra Sif

Benedicta. :
,Eg elska vintage-markadi og A Hundur og einhyrningur
kaupi mikio notad.” Herbergi annarrar détturinnar.

Eldraud taska fra Moschino
4 bordi vio fataslana er eins og
punkturinn yfir i-i0. m
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Finnur skopun og hvild i eldamennskunni

Hallveig Runarsdottir
songkona er med morg
jarnieldinum en hun
song nyveriod Operuna
Simann eftir Menotti

a hadegistonleikum i
I0nd 1 juni og juli. Eins
ognafnid bendir til 4
efnio rikt erindi vid
folk. Hallveig er mik-
ill matgaedingur, hun
hefur bloggad um mat
0g pr6éad margar upp-
skriftir. Hun segir pad
oft rada for hvad hin
eigi 1isskapnum pegar
hun eldar kvoldmatinn
enda sé hun mjog mikio
a moti matarsoun.

Ragnheidur Linnet
skrifar

allveig segist hafa fundid
ahugann 4 ad elda g6dan
mat pegar htin flutti ad
heiman og ad 6ll systkinin
hafi mjog gaman af pvi a0 elda godan
mat. Hun hafi b6 ekki endilega alist
upp vid matarahuga og gour-
met-eldamennsku. , Eg 6lst upp i
storri fjdlskyldu og dherslan pvi ekki
4 gourmet-mat enda 4hugasvioio
ekki endilega par hja foreldrum min-
um sem voru baedi rikisstarfsmenn
og sungu i kérum, svo var heldur
ekki timi a storu heimili. f dag hefur
mamma timann og pa kemur i [jos
ad huin er finasti kokkur. Eg 6lst upp
vid ad borda sj6fugl og hvalkjot sem
var Orugglega 4 bordum a morgum
heimilum 4 beim tima. Matarahuginn
hja mér kviknadi pegar ég flutti ad
heiman sumarid sem ég var 19 ara og
ég leigdi med tveimur vinum minum,
boru Bjork Olafsdottur vinkonu og
Gunnari Hrafni, mjog godum vini, vid
hofdum gaman af pvi ad elda gddan
mat og svo byggdist petta heegt og
rélega upp.

KAMPAVINS-MAJO VARD
TILFYRIR TILVILJUN
Hallveig leerdi song og for i fram-
haldsnam i Guildhall School of
Music i London. Hun segist b6 ekki
hafa ordi0 fyrir neinum matarahrif-
um eda a0 veran par hafi haft ahrif
4 sinn matarsmekk en vidurkennir
b6 ad par hafi hiin byrjad ad elda
indverskan mat. ,,En annars get ég
ekki sagt ad London hafi beinlinis
haft ahrif 4 mig og minn matar-
smekk. Eg beetti hins vegar i begar
ég kynntist manninum minum pvi ég
var alltaf ad reyna ad ganga i augun
4 honum,” segir Hallveig og hler.
»begar ég var 22 dra b4 fannst mér
ég finna hvildina i eldamennskunni
og mér hefur fundist svo vera alla
ti0 sidan en svo held ég lika ad petta
sé ein leidin fyrir marga listamenn
til ad losa um einhverja skopunar-
gafu. bad getur verid mjog mikil
hvild fyrir mig ad standa i tvo til
brjé klukkutima i eldhtisinu, bad er
eitthvad mjog notalegt vid pad.”
Hallveig segir a0 med arunum
hugsi hiin meira um hollustu i mat
og a0 fa akvedin efni ur feedunni
sem likaminn parfnist en ad hafa allt
mjog bragdgott. Pad hefur p6 ekki

Svo held ég
, , lika a0 petta

sé ein lei0
fyrir marga listamenn
til a0 losa um
einhverja
skopunargdfu

aftrad henni ad skapa og préa nyja
og spennandi rétti. ,,Nu er madur
farinn ad hugsa um a0 taka nagilega
mikid af akvednum efnum i matn-
um, eins og prétinum, pannig ad
italski matarpakkinn hefur adeins
1atid 4 sja. En mér finnst mjog gaman
a0 elda nanast allan mat. Mér finnst
til deemis mjog gaman ad elda 6nd,
sérstaklega a tyllidogum og fyrir
vini,“ segir Hallveig, sem gefur upp-
skrift a0 anda-confit. St uppskrift er
fullkomin begar madur hefur ekki
tima til a0 hafa mikio fyrir matar-
bodi. Eg kaupi leerin nidursodin og
svo tekur enga stund ad skellaisésu
en ég meeli med ad leyfa henni ad

»Sitja“ sma, eda standa, hiin verdur
betri. Svo sker madur kartoflurnar
ibata og leetur eldast i andafitunni
og betta eldast bara ndkvaemlega a
beim tima sem pad tekur ad skera
kartoflurnar, setja i ofn og elda peer
og andaleerin, eda riimlega halftima.
betta er rosalega gott. Eg er med
kalda graenpipar- og kampavinssdsu
med, sem er mjog god, sérstaklega
ef madur faer greenan pipar i legi,
ekki kryddstauk, hann er mjog
gbour en bad er gaman ad segja fra
pvi hvernig bessi s6sa var0 til. Pad
var bannig ad ég var med matarbod
og aetladi ad hafa kalda sosu med
graenpipar. Grunnurinn i sésunni er
majones, ég nota ekki nota syrdan
rjoma i bessa. bad parf ad vera eitt-
hvad seett, saltad og stirt. Eg var biin
a0 gera sdsuna og setti piparinn,
sma hlynsirép og nokkur saltkorn
og svo &tladi ég ad setja sitronu en
uppgotvadi ad ég atti enga. Gestirnir
voru komnir og pa var ég btiin ad
opna kampavinsflosku. Eg dkvad
bara ad hella sméa kampavini saman
vi0 og petta var svo rosalega gott ad
ég get varla haldid matarbod an pess
a0 folk panti bennan rétt. Graenpip-
ar-majo6io er ordid mjog vinseelt og
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bad er 6triilega mikill munur 4 ad
hafa kampavinid eda sitronu, pad
er allt annad. Pad er gaman ad gefa
gestum pennan rétt, ég tek tappa
ur kampavinsflosku og set einn
sopaisosuna.” Hallveig tekur fram
a0 pad sé gott ad gera sdsuna med
smavegis fyrirvara, eda um premur
klukkustundum adur en rétturinn
er borinn fram. En kampavinid fari
b6 barait i rétt adur en majénesio
er borid fram, pad sé mikilveegt. Pad
gefur ,,totsio“ sem breytir sdsunni.

ANDALZARIMED KARTOFLU-
TENINGUM, SALATI OG GRAN-
PIPAR-KAMPAVINSMAJO
fyrir4

Sésan

® 100 ml majones (ég nota Hell-
mann’s pvi pad er hlutlaust &
bragdid)

® 2-3msk. graenpipar ilegi, fremur
fint saxadur

@ !4 tsk. hlynsirép

® 2 gb0ar slettur af kampavini (ca
50 ml). Résakampavin er best.

Blandid saman majonesi, green-
pipar og hlynsirépi um 2-3 timum
40ur hin er borin fram. Rétt adur er
kampavininu beett it 1.

@ 1doés andaleeri (4 stk.)
@ 4 bokunarkartoflur skornari2
cm teninga

</ Hallgerdur
nytur pess

ad standai
eldhusinu i tvo
til prja tima

ad sinna elda-
mennsku.
MYND: GOLLI

Hitid ofninn 1200 °C med
bleestri. Latio dosina liggja i vel
heitu vatni til ad nd ad braeda
fituna. Opnid ddsina og hellid um
pad bil ¥ af fitunni i ofnskuffu.
Setjiod kartofluteningana saman
vi0 feitina og saltid med flogusalti.
Hreerid vel i af og til og bakid nedar-
lega i ofninn i 35-40 minditur.

Veidid leerin upp tr désinni og
setjid a bokunarpappir a ofnplotu.
Setjid leerin inn pegar 15 minttur
eru eftir af timanum. Ekki henda
restinni af fitunni Gr dosinni, htin
geymist vel i lokudu ilati i isskap
eda frysti.

Salat med fronsku ivafi

@ greent salat, eftir smekk

o 1skalotlaukur, skorinn i punn-
ar sneidar og titvatnadur i 10
minttur

@ Y granatepli, freein

@ Y poki valhnetur, groft skornar og
ristadar 4 ponnu i stutta stund

Vinagrette

® 2 msk. gd0 extra virgin-olifuolia,
nokKkrir dropar truffluolia ef vill

® 1 msk. hvitvinsedik

o 1tsk. dijon-sinnep

o flogusalt, nymaladur pipar

Hristi0 vel saman og dreypid yfir
salatid rétt Adur en pad er borid
fram.

GIFTISIG A 50 ARA BRUPKAUPS-
AFMALI FORELDRA SINNA
Hallveig og eiginmadur hennar, Jon
Hei0ar, giftu sig arid 2013 og akvadu
bau ad hafa fiskistipu og setja frekar
peningaiad gera veisluna ad goou
partii med tilheyrandi. Fiskistipa er
herramannsmatur og Hallveig atti
heidurinn af uppskriftinni. ,Eg hef
bréad pessa stipu i gegnum arin. Vio
vorum btiin ad vera samani17 &r
begar vio giftum okkur. Madurinn
minn for ekkert nidur a skeljarnar
fyrr,“ segir Hallveig og brosir. Systkini
min eldudu og ég gerdi akkirat
ekkert. Hallveig segist hvorki hafa
sungid  ath6fninni né veislunni, bara
dansad. ,,Eg fékk nemanda minn til ad
syngja og svo kom Sigridur Thorlacius
og song. Vid vildum frekar setja pen-
ingana i gott parti sem var alla néttina
en ad vera med margréttad adkeypt.
Vid giftum okkur 20. jili 2013 450
dra bridkaupsafmaeli mémmu og
pabba. Baedi briidkaupin voru i
Neskirkju en pegar vio forum ad velja
dag ba sdum vid a0 pessi dagur var
briidkaupsdagur mémmu og pabba,
pannig ad pad var ekki spurning

um ad velja hann. Vid hdldum ntina
saman upp 4 bridkaupsafmaeli.

FISKISUPA HALLVEIGAR

o 2 gulreetur

o 1laukur

@ 1bladlaukur hviti hlutinn

® 1selleristong

@ 2 hvitlauksrif

® 2 msk. smjor

o 2 1fiskisod + einn fiskiteningur i
viobot

@ 150 ml rjomi

o 3 dl hvitvin

® 1dos kokosmjolk

® 1d6s hakkadir tomatar

© 1 msk. tbmatpurra

@ 1tsk. tirmerik

@ Y tsk. karri

o chili-duft 4 hnifsoddi

@ maldon-salt og pipar eftir smekk

Smjorbolla

® 1 msk. smjor

@ 1 msk. hveiti

® 450 grakjur

® 450 ghumariskel

® 200glax

® 200 g borskur eda annar
hvitur fiskur

Saxid graeenmetid og pressio
hvitlaukinn og steikid i smjorinu par
til mjtikt. Beetid hvitvininu tit i og
latid malla i eina minttu, baetid svo
sodinu, rjdmanum, kékosmjolkinni,
tomotunum og tdmatpurrunni tt i.
Breedio smjorid og hraerid hveitinu
saman vi0 til ad bua til smjorbollu
og blandid saman vid stipuna til ad
bykkja adeins. Kryddid og smakkio
til med salti og pipar.

Sj60id stipuna i lagmark 1 klst. vid
lagan hita, 4 medan er gott ad skera
fiskinn i bita og taka humarinn tr
skelinni. Setjio fiskinn tit i um 5 min-
Utum 40ur en stipan er borin fram
en humarinn og reekjurnar um 2
minttum adur en stipan er bordud.

HEFUR GAMAN AF AD PROA RETTI
Kindakjots-risotto er einn af beim
morgu réttum sem Hallveig hefur
b0 til upp ur sér en hiin er mjog
hrifin af kindakjoti og segir pad
bragdmikid. ,Mér finnst kindakjot
svo litid notad en ég elska kinda-
kjot. Pad er bragdmikio og hentar
vel i marga rétti, t.d. haegeldada,

og er yfirleitt toluvert 6dyrara en
lambakijotid. Eg préadi pessa upp-
skrift haegt og bitandi en i henni er
basilika, kindakjot, tomatar og blad-
laukur. Eg er mikid fyrir risotté og
grip i pad ef ég veit ekki hvad ég 4 ad
hafa i matinn. bPad er haegt ad nota
hvad sem er i risottd, og i bokur lika,
madur kikir { isskapinn og athugar
hvad er til og eldar tr pvi. Pessi
réttur hefur verio i miklu uppahaldi
igegnum 4rin. Kjotio fer ut iilokin,
bad verdur meyrara pannig. Madur
feer kindakjot i Kjothollinni og oftast
i Melabuidinni og Fjardarkaupum.”

Vio vorum
biiin ad vera

, , samani

sautjan ar pegar vio
giftum okkur.
Madurinn minn for
ekkert niour a
skeljarnar fyrr.

KINDAKJOTS-RISOTTO

ALAHALLVEIG

® 2 msk. smjor

® 2 msk. g0 dlifuolia

® 200 g bladlaukur skorinn i
sneidar

@ 1-2 hvitlauksgeirar, saxadir smatt

@ 250 g kindalundir eda -fille

® 2-3 vel proskadir tomatar, frae-
hreinsadir og saxadir

© 100 ml purrt hvitvin

e maldon-salt

® nymaladur pipar

® nokkrir praedir saffran

® 300 garborio-grjén

® 1litri lambasod

@ 3 msk. rifinn parmesanostur

@ Veen lika af ferskri saxadri
basiliku

Penslid kjotio med goori olifuoliu,
saltid, piprio og leggid til hlidar. Best
er ad kjotio sé vio stofuhita.

Braedio smjor og 1 msk. oliu i
bykkbotna potti og mykid laukinn
og hvitlaukinn, beetid svo hrisgrjon-
unum tt i og hyljid me0 oliunni.
Myljid saffranid yfir grj6nin.

Hellio hvitvininu 1t i og 14tid gufa
upp af. Baetid sodinu smam saman
it i,1/2-1ausuisenn oglatio gufa
vel upp af & milli. Hér er algjorlega
naudsynlegt ad hafa hvitvinsglas vid
hoénd og g6da tonlist i eyrunum.

Eftir 10 minttur er komi0 ad pvi
a0 beeta tdmdtunum saman vid og
fara ad huga a0 kjotinu.

Steikid kjotio 1 2 minitur 4 hvorri
hlid 4 snarpheitri ponnu. Vefjid pvi
svo inn { alpappir og geymid par til
risottdid er vid pad ad verda tilbuio.

Pegar hrisgrjonin eru biin ad soga
isig allan vokvann (tekur um 15 min-
Gtur i vidbét) er potturinn tekinn af
og ostinum hraert saman vid. Saltio
og piprid eftir smekk, athugio p6 ad
pad getur verid ad pad sé dparfi ad
baeta vio.

Takid kjotio tr alpappirnum og
sneidio i heefilega bita, blandid pvi
svo saman vio risott6id auk basi-
likunnar. Berid fram med restinni
af hvitvininu og meiri nyrifnum
parmesanosti.

BLEIKJA MED TAILENSKU

IVAFI FRA HALLVEIGU

,betta er lika réttur fra mér og
audvelt ad nyta t.d. allt graenmeti
sem madur 4 i hann. Svo mé bata
vio fiskikrafti og kokosmjolk og eda
rjéma og gera sipu daginn eftir. ba
er bleikjan veidd upp tr og sett aftur
utiiblalokin eftir ad sudan er komin
upp og ba ertu komin med tvo rétti i
einum,” segir Hallveig.

Bleikja i kokoskarrii

® 600 gbleikja i heilum flokum
® 2 msk. dlifuolia

® 1tsk. pudursykur

o 1tsk. laukduft

@ " tsk. hvitlauksduft

o 1tsk. karri

o 1tsk. salt (maldon)

Fyrir sésuna

@ 3 gulreetur skornar i mjéa strimla

@ 1laukur smatt skorinn

o 3 hvitlauksrif

@ 3 cm butur af engifer (ma vera
meira, ef vill)

@ 1raud paprika skorin i teninga

® 1/2 pk. strengjabaunir (ca100-
150 g), mé lika vera sykurbaunir

® 1dds kokosmijolk (full fat)

@ 100 ml rjémi (mé sleppa)

@ 3tsk. rautt karri (tailenskt)

® 2 tsk. fiskisosa

® 1-2 msk. eda 1-2 teningar fiski- og
e0a greenmetiskraftur (setti eitt
af hvoru)

® Y tsk. pidursykur (mé sleppa)

ATH: Hér hefdi ég lika sett sma
lemongrass paste ef ég hefdi att pad

Adferd

Htiid ofninn i 200 °C. Mykid lauk,
papriku og gulraetur i sma stund i
g60um potti. Merjio hvitlaukinn og
rifid engiferinn saman vid og steikio
i um halfa minttu i vidbot.

Baetio vid kokosmjolk, rjoma ef
pid notid hann, rauda karriinu, fiski-
sOsunni, pidursykrinum og kraft-
inum og blandid vel saman, naio
upp sudu og sj6did i ad lagmarki 15
minutur. Beetid strengjabaununum
ut i pegar 7 minttur eru eftir af
eldunartimanum.

A medan sésan syour

er bleikjan eldud:

Blandid saman 6llu sem fer 1 10ginn.
Leggid bleikjuflokin a alpappir i
ofnskuiffu, smyrjio leginum ofan a
og eldid 1 6-12 mintitur, eftir pykket
fisksins. Takid fiskinn tit og feerid
varlega yfir i sésuna en skiljid rodio
eftir & Alpappirnum. Berid strax fram
med sodnum hrisgrionum og fersku
salati.

NOSTALGIAN I KOKOSTERTUNNI
betta var uppahaldskakan min pegar
ég var barn og mér finnst hiin alveg
hrikalega g6d. Eg er samt ekki fyrir
seetan mat en pessi vekur upp algjora
nostalgiu. Eg var i erfidrykkju um
daginn og fékk pa kdkostertu og

med jardarberjaréma 4 milli. Hin

er svo ofbodslega go0 pessi terta.
Nidursodin jardarber eru naudsyn-
leg i pessa uppskrift, eda fersk og
sykra pau adeins, pa mykjast berin
og bad kemur sma 16gur.

Botnar:

o 4 stk. eggjahvitur

@ 200 g sykur

® 100 g sudustikkuladi
@ 100 g kdkosmjol

A milli botna:

@ peliafrjoma

@ 1/2 dds nidursodin jardarber eda
fersk, sykrud og latin liggja par til
jardarberjalogur hefur myndast.

beytid eggjahvitur og sykur vel
saman. Blandi0 varlega tit i soxudu
sukkuladi og kdkosmjoli med sleikju.
Bakid vid 160 gradur i tveimur botn-
um 4 plotu i um 40-45 min. A milli
botnanna fer svo peyttur rjomiog
jardarber. Keelid i nokkra klukkutima
og skreytio med jardarberjum.

SIMINN HEFUR LENGI

SKAPAD VANDA

Pad er alltaf n6g ad gera hja
Hallveigu, hiin var a0 syna dperuna
Simann eftir Gian Carlo Menotti
sem er fra 1952 en Hallveig setti

ba éperu upp fyrst 4 Operuddgum
2022. Operan var synd i Iono. ,Vid
gerdum tilraun i samstarfi vio Ioné
og budum upp 4 syninguna i hadeg-
inu par sem folk gat fengio sér stipu
og braud. Pad var buiid ad stadfaera
efnid en pad talar algjorlega til okk-
ar i dag. Verki0 fjallar um konu sem
er alltaf i simanum og unnusti henn-
ar naer engu sambandi vid hana.
Hann vill bidja hennar en naer engu
sambandi vid hana og endar med
pvi ad hringja og bera fram bon-
ordid i gegnum sima. Eg breytti mér
iahrifavaldinn Lusilicious en htin er
svolitid misheppnadur ahrifavaldur,
vill vera fraeg en er ekki alveg ad na
pvi. Hiin fylgist vel me0 like-unum
sinum sem eru nu ekki alltaf morg,”
segir Hallveig um pessa mognudu
operu. Fleiri dhugaver0 verkefni eru
framundan. , Eg fer til Feereyja ad
syngja i H-moll messu Bachs og verd
4 Reykholthatidinni i sumar., bannig
a0 bad er ndg fram undan,” segir
Hallveig og brosir. m
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Adalrétturinn

Grillud kjuklingaleeri
piri piri med grilludum
seetum kartéflum,
bléndudu greenmeti
og chimichurri-sésu.
MYNDIR: GOLLI
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Brag0io er natturlega
veg serstakt

Ulfar Finnbjornsson
matreidslumeistari
grillar allan arsins
hring og er ad ymsu
a0 huga adur, a medan
og eftir a0 grillad er.
ba gefur hann upp-
skriftir a0 forrétti,
aOalrétti og eftirrétti
og er kjuklingurinn
1a0alhlutverki hvad
alalréttinn varoar.

Svava Jonsdoéttir
skrifar

egar kaupa 4 grill er gott

a0 skoda urvalid vel og

velja vandad grill. Ulfar

Finnbjornsson matreidslu-
meistari segir ad margir kaupi allt of
stor grill. ,,Audvitad er voda gaman
a0 eiga storan bil og stort grill en
madur parf ekkert alltaf ad nota
betta. Pad parf ekki bessi storu grill
ef pad eru tveir til fjorir i fjclskyldu.
ba aetti frekar ad kaupa minna grill
og kaupa alvoru grill.“

Hreinleeti skiptir miklu mali og

parf alltaf ad prifa grillid vel 4dur
en grillad er. Ulfar bendir 4 ad pegar
biid er ad grilla eetti ekki ad slokkva
strax & gasgrilli og ad betra sé ad
prifa gasgrill 4 medan pad er heitt.
Reglulega etti svo ad fjarlaegja fitu
sem lekur nidur af matnum. ,,Ef
fitan situr undir teinunum getur
einn daginn kviknad i grillinu og pad
steediiljosum logum. Og pad veeri
ekki gott.“

EKKISNUA OF SNEMMA

Pad parf a0 gaeta pess ad hita grillio
vel begar 4 ad grilla. Ulfar segir ad
oft sé gott ad vera med oliusprey
eda smjorsprey og spreyja a teinana
og grindina 4dur en settur er  pa
fiskur eda kjot en po sérstaklega
fiskur. Hann tekur fram ad gott sé ad
lata fisk og kjot na stofuhita pannig
a0 ekki sé verid a0 grilla iskaldan
fisk eda kjot.

,Ef madur er a0 grilla fisk, ogiraun
kjot lika, pa verdur madur ad passa
a0 snua fiskinum, eda kjotinu, ekki
of snemma vegna pess ad ef grillid
er ekki négu heitt og sntiio er of
snemma pa er eins og fiskurinn, eda
kjotio, sé limdur 4 grillteinana. betta
parf eiginlega ad brenna fra pannig
a0 pegar komnar eru fallegar rendur
pa er audveldara a0 sniia fiskinum
eda kjotinu. Pad eetti helst ad sniia
fiski bara einu sinni; grilla 50rum
megin pbangad til bad er tilbtiid og
sntia svo. bad atti ad hvila kjotio eftir
a0 btiid er a0 grilla og passa sig 4 pvi
ad borda pad ekki alveg strax. bad
parf a0 standa i smastund.”

Hvad vardar kjikling og nautakjot
segir Ulfar ad gott sé ad veramed

bad er meira
, , aol segja

hoegt ad
grilla salat a gooum
degi. Folk d a0 vera
ofeimio vio a0 grilla
og pao er heegt ad
grilla i 6llum vedrum.

grillkjothitameeli og verdur ad geeta
bess ad kjarnhitinn pegar kemur ad
Kjuklingi nai yfir 70 gradur 4 Celsius.
Hann segir ad begar kemur ad
hitanum hvad vardar nautakjot og
lambakjot sé pad eftir smekk.

»Svo er alltaf skemmtilegast ad
marinera kjo6tio eda fiskinn adur en
madur grillar. Pad eru endalausir
moguleikar og pad er hagt ad kaupa
tilbuinar marineringar eda laga sjalf-
ur. Baedi verdur maturinn mykri og
betri a bragdio. a0 er haegt a0 leika
sér svolitid med marineringar.”

Ulfar segir ad pegar hann grilli
reyni hann ad gera allt 4 grillinu
nema sosuna og pess vegna sé
skemmtilegra a0 vera med kaldar
sOsur og titbtia paer 40ur en farid
er tit a0 grilla. Hann grillar medal
annars kartoflur og greenmeti og
jafnvel lika braud og nefnir ad gott
sé ad pensla pad til deemis med
kryddsmjori eda pesté adur en pad
er sett 4 grillio. Pa segir hann ad pad
sé ordid vinsaelt ad grilla pitsur.

Forréttur:
Grilladar tigrisraekjur a
spjoti med tomatsalsa

Fyrir fjéra

® 400 g tigrisraekijur, skelflettar
® 4 msk. olia

® 2 msk. Hot Souse

® 2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
® 1 msk. engifer, smatt saxad

® salt og nymaladur pipar

Setjid allt i skal og blandid vel
saman, praedid reekjur a grillspjot
og grillid @ mjog heitu grilli i eina
til tveer minatur & hvorri hlid. Berid
fram med tématsalsa.

Tématsalsa:

® 1 kjottomatur, skorinn i litla bita
® halfur laukur, smatt saxadur

® 1 chili, steinlaust og smatt saxad
® 2 msk. kériander, smatt saxad

® 1 tsk. kiimen, steitt

® 1 tsk. purrkad 6rigané

® 1 msk. olia

® safinn ar einni lime

® salt og nymaladur pipar

GRILLAPI i NAMIBIU

Pad getur verid dalitio sport ad
grillaiti. ,,Pad eetti ad grilla sem
mest (oftast?) og grilla allt. Pad er
meira a0 segja haegt ad grilla salat &
g60um degi. Folk 4 ad vera 6feimid
vi0 ad grilla og pad er haegt ad grilla
1 6llum vedrum - en pad er verra ef
pad er rok, rigning og frost. Pad parf
ekki ad vera neitt tilefni og pa0 eiga
flestir gasgrill bannig ad pad er svo
1itid mal ad kveikja undir, bida i tiu
minttur og lata vada.

Adalréttur:
Eldheit grillud
kjuklingalzeri piri piri

med grilludum saetum kartéflum,

bléndudu greenmeti og chim-
ichurri-sésu

Fyrir fiora

® 800 g kjuklingaleeri urbeinud
og skinnlaus

® 3 msk. olia

® 2-3 tsk. piripiri-krydd

® Chimichurri-sésa

® 2 tématar, kjarnhreinsadir og
skornir i litla teninga

® 1 laukur, skorinn i litla teninga

® 3 hvitlauksgeirar, smatt sakadir

® 1,5 chili, steinlaus og smatt
saxadur

® 1 bunt steinselja, smatt soxud

® 1 bunt kériander, smatt saxad

® 1,5 sitréna, fint rifinn bérkur
og safi

® salt og nymaladur pipar

® 3dlgodolia

Allt sett i skal og blandad vel
saman.

Veltid laerunum upp dr oliu og

kryddi® med piri piri. Baetid vid
fiorum msk. af Chimichurri-sés-
unni og blandid vel saman.

Geymid vid stofuhita i eina Klst.

Grillid a milliheitu grilli { 7-10 min.

4 hvorri hlid eda par til kjarnhiti
synir 71 gradu a Celsius. Berid
fram med grilludu greenmeti og
saetum kartoéflum og Chim-
ichurri-sésunni.

En fyrir utan petta - af hverju er
folk ad grilla uti?

,,Bragoio er nattirlega alveg
sérstakt. Og kolagrill eru betri

V Gefur rad vardandi grillid
Ulfar talar um ad ekki eigi ad
snua fiskinum eda kjotinu of
snemma a grillinu.

Eftirréttur
Grilladir avextir og is
beir avextir sem gott er ad grilla
eru mangd, ananas, epli, plémur
og fikjur.

Gott ad skera i fallega bita og
pensla med hunangi eda siropi.
Grillid og berid fram med gédum is.

heldur en gasgrill. Eg komst inn {
sma grillmenningu i Namibiu. Eg
var a0 fara ad grilla og spurdi bénda
hvort hann etti kol eda eitthvad og
bé spurdi hann hvad ég vildi hafa
grillid heitt. Eg horfdi bara 4 hann
og var eitt spurningarmerki. Hann
sag0i a0 ef ég aetladi a0 hafa grillid
mjog heitt yrdi ,,rose wood“ notadur
en annars yroi notadur ,,yellow
wood“ eda ,,red wood*. Hann var
me kolagrill og fyllti grillid af vid
sem hann var biinn ad purrka og
skera nidur i bita og var kominn
hraukur af vid sem hann kveiktii og
svo brann hann og vard ad kolum.
Petta tok svona fjorutiu mindtur.
Og a medan stodu karlarnir uti og
reeddu heimsins méal og drukku bjér
e0a eitthvad annad. Pannig a0 betta
er Utiveran og pad er alltaf svolitid
gaman og alltaf eru karlar sem elda
aldrei eitt eda neitt en peir fara tit
ad grilla.“

Pad er heegt ad kaupa ymsar
greejur tengdar grillinu og méa par
nefna ledursvuntur, hanska og der-
hufur og nefnir Ulfar ad til sé 6end-
anlega mikid af hjalparteekjum, svo
sem grillgrindur og -tangir og svo
vidarkubbar til 20 mynda reyk.

Pad ma kannski segja a0 grill-
menningunni fylgi 4kvedin tiska. m
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Ungverjar eru pekktir fyrir gédar tannleekningar og landid
lengi verid midstéd leekninga og heilsu. Margir
slendingar hafa stundad lasknisnam par med gédum
arangri. Hjé Islensku klinikinni eru sjo adgerdarherbergi
dsamt storri og rumgddri skurdstofu og islenskir radgjatar
eru pér innan handar alla leid.

Rusinan i pylsuendanum er svo audvitad ad vid erum
stadsett & 4 stjornu hdteli med einum besta vatnagardi
Evrépu og heilsulind par sem haegt er ad njéta
snyrtipjonustu, nudds og étal annarra medtferda.



Islenska Kliniikin er i eigu priggja Islendinga,
Hjalta Gardarssonar, Hratnhildar
Sigurdarddttur og Hauks Hjaltasonar, sem

keyptu tannleeknastofuna vorid 2021.

Vid hlokkum til ad taka vel & méti pér

SIMI / (354) 851 9800
TOLVUPOSTUR /
tennureislenskaklinikin.eu




V Tenerife Horft yfir Las
Teresitas-strondina i Tenerife.

MYND: SHUTTERSTOCK
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Mikilveegast a
Sstadgreioa frii

Ferdalag er fjarhagsleg askorun. Bjorn Berg
Gunnarsson fjarmalaradgjafi segir a0 mikilvaegast sé
a0 stadgreida frii0 og nota reidufé pegar it er komid
par sem f6lk hefur pa betri yfirsyn yfir ttgjoldin.

Svava Jonsdottir
skrifar

jorn Berg Gunnarsson

fjarmalaraodgjafi segir

a0 pad mikilveegasta vio

fjarmalahlidina pegar folk
hugar ad frii erlendis - og audvitad
lika innanlands - sé a0 passa upp 4
a0 friid verdi stadgreitt. Hann segist
skilja ad pegar folk er komid it og
pad er gaman pa geti pad adeins
fario fram ur sinu fjarhagslega svig-
rimi og eytt kannski adeins meiru
en innistaeda er fyrir, en pad sé svo
mjog erfitt ad aetla sidan ad vinda
ofan af peim lanum sem pyrfti ad
taka i kjolfario.

,»Pad sem er pvi midur allt of
algengt er a0 greidslukortareikn-
ingurinn eftir friiod er ekki stad-
greiddur strax eda naest pegar
reikningurinn berst heldur fer folk
a0 dreifa greidslunum. betta er
pvi midur ekki bara allt of algengt
heldur randyrt. Pess vegna er besta

bao semer
bvimiour
allt of

algengt er a0 greioslu-
kortareikningurinn
eftir friio er ekki
staogreiddur strax

leidin ad skrifa nidur eins nakvaema
ltgjaldadaetlun og haegt er, jafnvel
aour en hlutirnir eru békadir.
Hversu dyrt ma petta fri verda?

Og pvi fyrr sem 61k gerir pad pvi
ddyrara getur pad mogulega ordid
vegna pess ad ba getur pad farid ad
gbéma einhver taekifaeri. Pad er hagt
a0 skra sig 4 postlista og pad er heegt

Framhald 4 naestu opnu >

Langar pig ad bekkjaf
S S

Landvoktun
lykillinn ad betra landi

Land og skégur auglysir eftir patttakendum i
voktunarverkefnid Landvoktun - lykillinn ad betra landi

Verkefnid gefur pér taekifeeri til ad fylgjast med préun grédurs og
jardvegs a pinu landi med einféldum, fljétlegum og dhrifarikum haetti

T
.
[m]; P
skannid kédann
til ad saekja um!

¢[E]

Umsoéknareydublad og frekari upplysingar er ad finnaa
www.grolind.is/landvoktun

o

%

Fyrirspurnir skulu berast til Johanns Helga Stefanssonar
johannhelgi@logs.is eda 866-7119

s
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Cooldrops hardar gstoflur (innihalda nikétin) vid tébaksfikn. Dregur ar reykingaporf og frahvarfseinkennum nikétins. Munnsogstafla er fyrir 18 ara og eldri og er latin leysast upp i munni. M& hvorki tyggja né gleypa.
Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um éhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is - IS/NIC/L/2024/09-3




Reioufé er
besta leidin

, , til pess ad

halda utan um
utgjoldin erlendis.
Folk cetti ad nalgast
reioufeé eins odyrt og
hoegt er og fara ekki i
dyra hradbanka eda
fa slcemt gengi.

a0 nyta sér tilbod 4 flugi, bilaleigubil
og gistingu. FOIk aetti ad verja g60-
um timaiad leita ad sem laegsta og
besta verdi pannig ad timinn vinni
med pviipvi.“

Bjorn Berg segir ad pegar folk er
komid med skyra aaetlun par sem
standi svart 4 hvitu hversu dyrt hitt
og betta ma vera pa sé haegt ad fara
a0 safna peirri fjarheed. ,,Stundum
er folk buiid ad dkveda sirka hvenaer
verour farid og pa kemur tit tit
reiknivélinni hversu miklu parf ad
nurla saman i hverjum méanudi fram
a0 pvi, eda ba ad vidkomandi litur
a sitt fjarhagslega svigrim eins og
hann telur ad pad sé og sér pa ut ur
reiknivélinni hvenaer heegt er ad
faraifriio.”

Bjorn Berg segir pad geta tekid
folk jafnvel morg ar ad safna fyrir
utanlandsferd. Hann nefnir f6lk sem
safnar i nokkur ar fyrir utanlands-
ferd sem pad fer svo i til deemis vid
starfslok. Svo fara sumir til titlanda
i tilefni storafmeelis eda einfaldlega
til ad fara i langprada ferd. Bjorn
Berg segist halda ad pad séu alltaf
bestu friin sem almennilega hefur
verid safnad fyrir. ,,Eg get skilid pad
vel ad pad geti tekid fleiri ar ad safna
fyrir godu frii.”

GISTINGIN UTPALD

Pegar kemur ad gistingu segir Bjorn
Berg ad hann myndi ekki bara hugsa
bad tit fra verdinu hverja nétt heldur
lika it fra samgOngum, svo sem
hversu dyrt yroi ad koma sér fra
flugvellinum eda hofninni 4 hotelid
eda gistihtisio. Pa meetti thuga hvort
viokomandi geeti gengid fra hotelinu
eda gistihtsinu til peirra stada sem
hann vill skoda. ,,pad parf ad skoda
hversu dyrt pad yroiistora sam-
henginu ad gista 4 hverjum stad. Adur
en ég fer til itlanda reyni ég ad finna
ddyrustu leidina til ad boka tiltekid
hétel og er til deemis haegt a0 skra sig
apostlista hotelsins, ganga i einhvern
Klibb eda nyta sér tilbod. Tilbod til
deemis a flugi, bil og gistingu getur
sparad f6lki miklar fjarhaedir.

Eg hef lika hugsad sjalfur ad pad
fer eftir friinu hversu mikid folk aetl-
ar a0 vera inni 4 hételinu og hvort
pad sé pa ad greida fyrir eitthvad
sem bad zetlar ekki ad nota, svo
sem hvort pad purfi ad vera med
randyran morgunverd innifalinn i
verdinu eda ekki.”

Pa er alltaf gott a0 skoda 4 netinu
umsagnir fyrri gesta.

,»J4a, netid hefur gert mikid i pvi
a0 finna pad sem hentar best.”

Bjorn Berg bendir 4 a0 pad gaeti
verid hagkvaemara ad leigja ibtid
og elda ba par pannig ad pa veeri
ddyrara ad bordaistad pess ad vera
i1 fostum mat 4 hoteli eda fara Gt ad
borda 4 hverjum degi, en pa pyrfti
a0 huga a0 pvi ad ibtidin veeri ekki
peim mun dyrari.

ISLENSKAR

- vioaraturolir -

Umhverfis- og loftslagsvaenar

<] Mikilvaegt
ad stadgreida
Bjorn Berg
segir ad margir
gripi i pad ad
skammta sér
pening fyrir
hvern dag en
pad fari eftir
pvi hvar folk

er og hversu
adgengilegt og
audvelt er ad
nota reidufé.
MYND: GOLLI

REIDUFE PAD BESTA

Svo kemur ad pvi ad folk flygur a vit
avintyranna - eda siglir um heims-
ins hof. Og ba barf ymislegt ad hafa i
huga pegar kemur ad fjarmalunum
og eyoslu.

,Pad eru til ymis rad. Margir gripa
ibad ad skammta sér pening fyrir
hvern dag en pad fer eftir pvi hvar
folk er og hversu adgengilegt og
audvelt er a0 nota reidufé. Reidufé
er besta leidin til pess ad halda utan
um ttgjoldin erlendis. Folk eetti ad
nalgast reidufé eins 6dyrt og haegt
er og fara ekki i dyra hradbanka eda
fa sleemt gengi. Og aftur kemur ad
skipulagningunni, en pvi meir sem
folk hefur skipulagt 4dur en pad fer
ut pvi audveldara eetti petta ad vera.
Reiouféd sem pad skammtar sér

kannski dag hvern hjalpar pvi vio ad
fara ekki fram ur fjarhagsaeetluninni
nema a0 pad sé augljost og folk viti
af pvi. Greidslukortiod getur gert
okkur erfidara ad 4tta okkur 4 ad
pad sé buid ad brjota fjarhagsaaetl-
un pess dags.”

AD STANDAST FREISTINGAR
Svo parf f6lk ad borda i friinu. Bjorn
Berg segir a0 sumir bordi stéra
maltid i hddeginu en fai sér eitthvad
léttara a kvoldin par sem 4 morgum
ferdamannastodum er haegt ad
borda sama matinn fyrir mun leegra
verd ef um er a0 reeda hadegismat
en ekki kvoldmat. Og eins og begar
hefur komid fram geeti komid betur
it a0 leigja ibid og elda par i stad
bess a0 vera i fostu feedi 4 gististadn-
um eda borda titi jafnvel & hverjum
degi eda hverju kvoldi.

Bjorn Berg segir ad bad purfi ad
kynna sér til deemis hvernig menn-
ingin er 4 viokomandi stad pegar
kemur ad pjorfé en vida er vaninn
a0 gefa pjorfé.

Freistingar eru vida titi i hinum
stora heimi og hugmyndir ad ferd-
um innan svaedisins eda eitthvad
fallegt i verslunum getur trekkt ad.

»Audvitad parf f6lk a0 reikna med
pegar 1t er komid ad pa sé eitthvad
sem freistar og folk er ekki btiid ad
skipuleggja hverja sekiindu, en ég
held ad pad sé mjog g60 regla ad
halda sig vi0 svona lagad eins og ég
er buinn ad nefna - ad vera buinn ad
skammta sér peninga fyrir hvern ein-
asta dag. Ef vidkomandi var buiinn
a0 dkveda eydslu fyrir hvern dag og
eydir einhverju meiru einn daginn pa
parf morgundagurinn ad vera 6dyr-
ari en hann hafdi aeetlad. Og pegar
folk venst pvi ad hugsa svona pé er
betta ekki a0 gera ferdina leidinlega.
betta er ad gera heimferdina svo
miklu skemmtilegri af pvi ad pa tek-
ur ekki vid einhver hausverkur sem
getur veri0 kostnadarsamt, erfitt og
sarsaukafullt ad laga.”“ m

—beint ur Heidmork.

Smidavidur - Kurl + Eldividur _ i
Bolvidur - Braudbretti o.fl. L =T

ey

Med pvi ad versla vid Skogreektarfélag
Reykjavikur stydur pu skograekt og sjalfbeera
nytingu skdégarafurda.

SKOGRAKTARFELAG
REYKJAVIKUR

www.heidmork.is/verslun
sala@heidmork.is | Simi 587 0120

28 | Heimilisbladid juli 2025



Land og skogur

Land og skégur, er pekkingarstofnun a svidi grodur- og jardvegsaudlinda
og gegnir mikilvaegu rannsékna-, eftirlits-, og fraedsluhlutverki vid ad
baeta pessar audlindir islands og studla ad sjalfbaerri nytingu peirra.
Land og skégur sinnir vernd og endurheimt vistkerfa og raektun skéga.

landogskogur.is



Keramikverk ;

eru timalaus

Inga Elin, myndlistarmadur og honnudur, leggur
mikid upp ur ad paegindi, notagildi og fegurd fari
saman i keramikverkum hennar enda eru margir
muna hennar pannig a0 haegt er ad nota pa a fleiri
en eina vegu. Hun hannar nytjahluti, listmuni og
einnig verdlaun og hefur vart undan.

Ragnheidur Linnet
skrifar

ngu Elinu finnst gaman ad gera
skilptira og staerri verk en
hennar pekktustu verk eru b6
smaerri, eins og veltibollarnir
svokolludu, par sem falleg honnun
og smaatridin leika vel saman 4samt
notagildi. Arid 2020 opnadi Inga
Elin nytt galleri, 4&samt syni sinum,
Kristni fsaki Ingusyni, sem er fram-
kvaemdastjori fyrirteekisins, 4 sama
stad par sem hiin hafoi verid med
galleri 25 arum 40ur a Skélavorou-
stig. Honnun Ingu Elinar spannar
vitt svid, munir hennar eru storir og
smair, allt fra klassiskum svart-hvit-
um upp ifagada og gleesilega gyllta.

Inga Elin segist hafa haft ahuga
4 6llum greinum myndlistarinnar,
pad hafi p6 verio eitthvad vio leirinn
sem heilladi hana. Hin byrjadi
ung ad leera myndlist og 410 ara
menntun ad baki i myndlist og ker-
amik. Hun var i fimm ar i Myndlista-
og handidaskélanum og titskrifadist
padan sem myndmenntakennari.
Pa hof hiin kennslu i myndmennt
21 &rs gomul og kenndi i prji ar ,Eg
akvad pa a0 fara til Danmerkur og
taka framhaldsnam i keramik, ég
var i ndminu i fimm ar og ttskrif-
adist ur keramikdeild og gler-
blastursdeild.”

Pa hlaut hiin verdlaun vid ttskrift
fyrir kristalsglos og postulinsbolla
og tok vid beim fra Danadrottningu
- en verdlaunin nefnast Kunsthand-
veerkerprisen af 1879.

Eftir ttskrift for Inga heim stad-
radiniad lifa 4 listinni pratt fyrir ad

4 peim tima hafi verid fair ker-
amikerar sem gatu pad. Hin keypti
ofn, aetladi ekki a0 fara i kennslu og
bad gekk eftir. ,,Eg hefdi aldrei verid
4 peim stad sem ég er 4 nlina ef ég
hefdi farid i kennsluna.”

Adspurd hvort hana langi til ad
snerta meira & pvi ad blasa gler
segir hiin a0 ef hiin hefdi stofnad
glerblastursverksteaedi hefdi hin
ekki gert neitt annad. Hin hafi gert
glerverk og hannad verdlaun, m.a.
Islensku tonlistarverdlaunin i 25 4r,
um yfir 30 gripi 4 ari.

VELTIBOLLARNIR
PEKKTASTA HONNUNIN
Veltibollarnir eru vel pekkt honnun
Ingu Elinar. Peir eru ur postulini
enibeim sameinar hiin bad sem
honnun hennar stendur fyrir; nota-
gildi, baegindi og fegurd. PAma fa i
nokkrum litum, hvita med svortu,
blau, eda brinu mynstri, hvita
med gylltu mynstri en fyrir nokkru
beettist vid ny lina, svort med gylltu
mynstri, en mynstrin eru nokkur i
hverri linu. Pad eru ekki einungis
pessir peettir sem skipa storan sess
hjé Ingu, bad eru smaatridin sem
eru henni hugleikin i honnun.
,Veltibollarnir halda vel heitu og
koldu en bad er lagid sem a staerstan
pétt i pvi ad einangra vel baedi heita
og kalda drykki. Bollarnir eru lika
mjog flottir undir kokteila, bvi beir
verdi hrimadir ad utan. Eglit a
bollana mina sem skulpttr frekar
en nytjalist en mig langar a0 gera
skilptira meira. Bollarnir eru i eina
forminu sem ég hef framleitt sem
hitnar ekki ad utan p6 ad eitthvad
heitt sé i peim, formid gerir pad ad

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stofnad 1990

verkum,” segir hiin og beetir vio ad
htin hafi sjalf borid fram kokteila i
gylltu bollunum sem hafi verid mjog
fallegt. Pad er upplifun ad drekka tr
bollunum okkar, pad vita peir sem
hafa drukkid tr peim. En pad ma
nota pa undir ymislegt annag, t.d.
eitthvad matarkyns og lika kerti,”
segir htin en veltibollana ma lika fa
undir espressokaffi.

KERAMiKVERK ERU STERK,
EINSTOK OG ENDAST VEL

Inga Elin hefur einnig framleitt
matardiska sem eru vinseelir og afar
sterkir. Hin segir ad bestu med-
meelin med peim séu fra kokkum

é veitingahtisum par sem beir eru
notadir en kokkarnir segja a0 peir
endist mun betur en annad leirtau
en beir eru brenndir vid mjog hatt
hitastig sem gerir pa sterka og
endingargdda. Notagildi ma lika

sja i matardiskunum, pad ma nota
pbaundir fleira en mat. ,,Hver og
einn diskur er sjélfsteedur gripur og
verdid pvi heerra en 4 venjulegum

Traust fjolskyldufyrirtaeki i aratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

fioldaframleiddum matardiskum.
En pad eru ekKki allir sem spyrja um
verd, sumir vilja heldur eitthvad
sem er sérstakt og vilja lika gaedi,”
segir Inga Elin.

Hun segir keramik vera i tisku.
,Notagildi keramikverka er lika
meira en glersins, pad er miklu
sterkara. Kertastjakarnir minir eru
bannig ad kertin geta brunnid nidur,
pad er haegt ad gleyma kertinu og
mér finnst mikilvaegt ad kertavaxio
leki ekki beint nidur, pess vegna eru
kertastjakarnir minir pannig tir gardi
gerdir a0 pad gerist ekki. Storu skal-
arnar minar eru me0 hengi aftan 4.
Pad ma pvi nota paer undir t.d. ymiss

«

konar mat en lika hengja peer 4 vegg.

INNBLASTUR A FERPALOGUM
Inga Elin segir ad hiin fai innblastur
,»fra 6llu pessu skemmtilega tir um-
hverfinu og honnun hennar er allt
fra klassiskum svart-hvitum mun-
um upp i fagad gyllta. Til deemis a
ferdalogum, ég hef alltaf haft gaman
af pvi a0 ferdast og til margra ara for

1109 :aNAW

égtil itlanda med engum fyrir-
vara. Eg fae mjog mikid tt ur pvi ad
ferdast. Bara pad a0 sitja a kaffihusi
og horfa 4 mannlifio getur veitt mér
inspirasjon, ég elska pad.”

Pad ma oft sja fingerd smaatrioi
ihonnun Ingu Elinar og dyra- og
blomaform, eda onnur nattiruform,
en htin er mjog mikil blomakona og
a halfgerdan aevintyragard heima.
,Vi0 hjonin gerdum upp gamalt hus
og b6 ad gardurinn veeri ekki tilbu-
inn var ég samt med 6teljandi blom
i alls konar kerjum. Utlendingarnir
koma stanslaust til ad taka myndir
og beir koma lika mikid i gallerfio.
Pad koma lika freegar stjornur, ein
mjog freeg kom og keypti mikid hja
mér fyrir nokkru. Mér fannst ég
kannast eitthvad vid hana en attadi
mig ekkert fyrr en hiin var farin
tt. Hin hefur liklega verid fegin ad
fa frid,” segir Inga og hlaer en hiin
hannadi lika skuilpttr, nokkud stor-
an, sem Elton John keypti en hann
keypti svo lika skal sem hefur verid
sidan kollud Elton John-skalin. m
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GoOmseett og hollt lasagna

nna Jona Gisladéttir er

fjarpjalfari sem leggur

aherslu 4 a0 hjalpa kon-

um ad na markmidum
sinum. Ein af hennar vinseelustu
uppskriftum er bragdgott lasagna.
Pad sem parf til ad buia til gdmseett
og hollt lasagna er:

@ 500 g hakk

® 6 plotur af pasta~50g
@ 300 g Kotasela

® 80 grostur - 4 sneidar
@ 1lasagnaKkit fra Knorr

Fimm prifrad

Asta Evlalia er médir, laeknir og
prjénakona. Hiin birtir reglulega
myndbond 4 samfélagsmidlum
par sem hiin deilir prifridum med
fylgiendum. Hér eru fimm rao fra
Astu Evlaliu.

»Timer” Mitt uppahaldsrad til ad

halda heimilinu hreinu er ad setja
sér timamork vid verkefnid. Eg er
sérstaklega hrifin af pvi ad gera petta
begar stelpan min leggur sig, en ég
byrja nanast alla ldra hja henni a ad
stilla 10 mindtna timer i simanum og
reyni eins og ég get ad klara sem mest
a peim tima.

Handklzedaprif bad er svolitid

sidan ég heetti alveg ad nota
mykingarefni enda eydileggja pau
haegt og rélega flikur og par ad auki
vil ég helst nota sem minnst ilmefni i
pvottinn okkar. Pess i stad er ég farin
ad nota edik en pad hefur natturulega
lyktareydandi og sétthreinsandi ahrif
og gerir handklaedin par ad auki mjuk.
Munid svo ad prifa handklzedi a a.m.k.
60 °C hita.

Rykhreinsun bad eru tveer vorur

sem eru ordnar algjor holy-grail
hja mér til ad takast a vid rykid. bPad er
annars vegar Damp Duster svampurinn
fra Scrub Daddy sem mér finnst frabaert
ad nota a skenki, hillur og nattbord.
Sidan er pad Swiffer Duster bursti en
hann nota ég & hér um bil allt & heim-
ilinu og finnst frabaert ad geta notad
hann ofan 4 skapa, hurdir og adra stadi
sem er erfittad nai.

4 Multitasking” Eg er mjég hrifin
af pvi ad nyta daudan timai prif.
A medan harnaeringin mallar i harinu

a mér feer sturtugleri® og bléndunar-
taekin pvott med upppvottalegi med
Dish Daddy svampi fra Scrub Daddy.
bad sama gildir pegar ég bid med lit i
augabrununum, pa finnst mér upplagt
ad prifa klosettid.

Snégg-moppun Eftir dag i

feedingarorlofi med 1 ars barn er
haett vid pvi ad golfid sé allt ut i mat og
Shreinindum. Pa finnst mér frabaert ad
eyda 5 minutum i ad snégg-moppa yfir
godlfin og pa finnst mér frabaert ad nota
Flash speedmop og & augabragdi eru
golfin hrein og heimilid snyrtilegt ...
pangad til a morgun.

Skodadu rimin
okkar aour en
bu tekur akvoérdun.

Verd fra:

AT\

000.-

Gerir 4 maltidir
sem er per maltid:
o Kaloriur: 444
® Prétein: 43 g

o Fita:22g

@ Kolvetni: 18 g

Hakkio er steikt &
poénnu med season all
kryddbléndu. Graenmeti er
beett ad vild dt i hakkid. A medan
hakkid eldast er ofninn stilltur
4180 gradur. Gott er ad setja
lasagna pasta ploturnar i heitt

Jensen rim:

Aratuga reynsla.

og yfirdynum

% Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.

- Hvert rdm er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.
- Skandinavisk hénnun.

- Norsk gaedaframleidsla fra 1947.

- Gadi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg rdm, Continental og boxdynur.
Yfirdynur i drvali.

- Stuttur afhendingartimi,
6tal moguleikar.

- Mikid urval af goflum, nattbordum

vatn 4 medan hakkio
eldast. bPegar hakkid er til-
buid er lasagna kit kryddinu baett
vi0 asamt sex dl af vatni og pvi
leyft ad eldast. Pykktin & sésunni
kemur pegar hiin byrjar a0 sjéda.

A #-\.

Hakk og plotur eru sett til skiptis
ofan i eldfast mot og ostur yfir.
Eldid i ofninum par til ostur er
ordinn brinleitur. Haegt ad bera
fram med hvitlauksbraudi og/eda
hrisgrjonum. =

www.jensen-beds.com
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